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ὍὉ Γέρων Πορφύριος 


ΣΥΝΤΟΜΗ ΡΙΟΓΡΑΦΙΑ 


Ὁ ὅσιος Γέρων Πορφύριος, κατά κόσμον Εὐάγγελος 
Μπαϊρακτάρης, γεννήθηκε στίς τ Φεβρουαρίου 1906, στήν 
Βὔβοια, στό χωριό Ἅγιος Ἰωάννης τῆς ἐπαρχίας Καρυ- 
στίας. Οἱ γονεῖς του, Λεωνίδας Μπαϊρακτάρης καί Ῥλέ- 
νη, τό γένος Αντωνίου Λάμπρου, ἦταν εὐσεβεῖς καί φιλό- 
θεοι ἄνθρωποι. Ὁ πατέρας του, µάλιστα, ἦταν φάλτης στό 
χωριό καί εἶχε γνωρίσει προσωπικά τόν Ἅγιο Νεκτάριο. 
Ἡ οἰχογένειά του ἦταν πολυµελής καί οἱ γονεῖς, φτωχοί 
γεωργοί, δυσκολεύονταν νά τή αυντηρήσουν. Γι’ αὐτό ὁ 
πατέρας ὑποχρεώθηχε νά φύγει στήν ᾽Αμεριχή, ὅπου δού- 
λεφε στήν κατασκευή τῆς διώρυγας τοῦ Παναμᾶ. 

ὍὉ μικρός Εὐάγγελος ἦταν τό τέταρτο παιδί τῆς οἶχο- 
γένειας. Φύλαγε πρόβατα στό βουνό χαί εἶχε παραχολου- 
θήσει µόνο τήν πρώτη τάξη τοῦ δημοτικοῦ, ὅταν ἀναγχά- 
στηχε καί αὐτός λόγῳ τῆς μεγάλης φτώχειας νά πάει στή 
Χαλκίδα γιά νά δουλέφει. Ηταν μόλις ἑπτά χρονῶν. Ερ- 
γάστηχε δύο-τρία χρόνια σ᾿ ἕνα χατάστηµα. Μετά πῆγε 
στόν Πειραιᾶ, ὅπου δούλεφε δύο χρόνια στό παντοπωλεῖο 
ἑνός συγγενοῦς. 

Στά δώδεχά του χρόνια ἔφυγε χρυφά γιά τό Ἅγιον 
ἜὌρος, µέ τόν πόθο νά μιμηθεῖ τόν Ἅγιο Ἰωάννη τόν Κα- 
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λυβίτη, τοῦ ὁποίου τό βίο εἶχε ἀπό παλιά διαβάσει καί τόν 
ὁποῖο εἶχε ἰδιαίτερα ἀγαπήσει. Ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ τόν ὁδή- 
γησε στήν καλύβη τοῦ Ἁγίου Γεωργίου Καυσοχαλυβίων 
καί στήν ὑποταγή δύο Γερόντων, ἀδελφῶν χατά σάρχα, τοῦ 
Παντελεήμονος, ὁ ὁποῖος ἦταν χαί πνευματικός, χαί τοῦ 
Ἰωαννιχίου. ᾿ΑἈφοσιώθηχε στούς δύο Γέροντες, πού κατά 
κοινή ὁμολογία ἦταν ἰδιαίτερα αὐστηροί, µέ µεγάλη ἀγά- 
πη καί µέ πνεῦμα ἀπόλυτης ὑπαχοῆς. 

Ἔγινε μοναχός σέ ἡλιχία δεκατεσσάρων ἐτῶν χαί πῆ- 
ρε τό ὄνομα Νικήτας. Μετά ἀπό δύο χρόνια ἔγινε µεγαλό- 
σχΏµος. Λίγο ἀργότερα ὁ Θεός τοῦ δώρισε τό διορατικό 
χάρισμα. 

τά δεχαεννέα του χρόνια ὁ Γέροντας ἀρρώστησε πο- 
λύ σοβαρά, γεγονός πού τόν ἀνάγκασε νά ἐγκαταλείψει ὁ- 
ριστικά τό Ἅγιον Ὄρος. Ἐπέστρεφε τότε στήν Εὔροια, ὅ- 
που ἐγχαταβίωσε στή Μονή τοῦ Ἁγίου Χαραλάμπους Λευ- 
κῶν. Ἕννα χρόνο ἀργότερα, τό ἔτος 1926, σέ ἡλικία εἴχο- 
σι ἐτῶν, χειροτονήθηκε ἱερέας στόν Ἅγιο Χαράλαμπο Κύ- 
µης ἀπό τόν Πορφύριο Γ΄’, Αρχιεπίσκοπο Σινᾶ, ὁ ὁποῖος 
τοῦ ἔδωσε τό ὄνομα Πορφύριος. Στά εἴχοσι δύο του ἔγινε 
πνευματικός-ἐξομολόγος χαί λίγο ἀργότερα ἀρχιμανδρί- 
της. Γιά ἕνα διάστηµα ἐργάστηχε ὡς ἐφημέριος στούς Τσα- 
χαίΐους, χωριό τῆς Εὔβοιας. 

τήν Εὔβοια, στήν Ἱερά Μονή Ἁγίου Χαραλάμπους, 
ἔζησε δώδεχα χρόνια, διαχονώντας τούς ἀνθρώπους ὡς 
πνευματικός καί ἐξομολόγος, καί τρία χρόνια στήν Ἄνω Βά- 
θεια, στήν ἐγκαταλελειμμένη Μονή τοῦ Ἁγίου Νικολάου. 

τά 19460, παραμονές τοῦ Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, 
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ὁ Γέροντας Πορφύριος ἐγχαταστάθηχε στήν Αθήνα, ὅπου 
ἀνέλαβε χαθήχοντα ἐφημερίου χαί πνευματικοῦ στήν Πο- 
λυχλινική ᾿Αθηνῶν. Ὅπως ὁ ἴδιος ἔλεγε, ἔζησε ἐχεῖ τριά- 
ντα τρία χρόνια σάν µιά µέρα, ἀσχώντας ἀκαταπόνητα τό 
πνευματικό ἔργο χαί ἀνακουφίζοντας τόν πόνο χαί τήν ᾱ- 
σθένεια τῶν ἀνθρώπων. 

᾽Από τό 1055 εἶχε ἐγκατασταθεῖ στά Καλλίσια, ὅπου 
εἶχε µισθώσει ἀπό τήν Ἱερά Μονή Πεντέλης τό ἐχεῖ εὗρι- 
σχόµενο μονύδριο τοῦ Ἁγίου Νικολάου µέ τήν ἀγροτικήπε- 
ριοχή πού τό περιέβαλλε, τήν ὁποία καλλιεργοῦσε µέ µε- 
γάλη ἐπιμέλεια. Ἐδῶ, παράλληλα, ἐξασχοῦσε τό πλούσιο 
πνευματικό του ἔργο. | 

Τό καλοχαίρι τοῦ 1970, ἐγκαταστάθηχε στό Μήλεσι 
µέ τό ὄνειρο νά χτίσει μοναστήρι. Ἐκεῖ ζοῦσε στήν ἀρχή 
σέ ἕνα τροχόσπιτο χάτω ἀπό ἰδιαίτερα ἀντίξοες συνθῆκες 
χαί µετά σέ ἕνα ἀπέριττο κελλάχι ἀπό τσιµεντόλιθους, ὅ- 
που χαί ὑπέμενε ἀγόγγυστα τίς πολλές δοχιµασίες τῆς ὑ- 
γείας του. Τό 1984 μεταφέρθηκε σέ χτίσµα τοῦ ὑπό ἀνέ- 
γερση μοναστηριοῦ, γιά τήν ὁλοχλήρωση τοῦ ὁποίου ὁ Γέ- 
Ροντας, παρόλο πού ἦταν πολύ ἄρρωστος χαί τυφλός, ἐρ- 
γαζόταν ἀκατάπαυστα καί ἀχαταπόνητα. Μέ τή θεµελίω- 
ση τοῦ Καθολικοῦ τῆς Μονῆς τῆς Μεταμορφώσεως, στίς 
26 Φεβρουαρίου 1990, ἀξιώθηκε νά δεῖ τό ὄνειρό του νά 
γίνεται πραγματικότητα. 

Τά τελευταῖα χρόνια τῆς ἐπίγειας ζωῆς του ἄρχισε νά 
προετοιμάζεται γιά τήν χοίµησή του. Ἐπιθυμοῦσε νά ἄπο- 
συρθεῖ στό Ἅγιον Ὄρος, στά ἀγαπημένα του Καυσοχαλύ- 
βια, ὅπου μυστικά χαί ἀθόρυβα, ὅπως ἔζησε, θά ἔδιδε τήν 
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φυχή του στόν Νυμφίο της. Πολλές φορές τόν ἄχουσαν νά 
λέει: «Ἐπιδιώκω καί τώρα πού ἐγήρασα νά πάω καί νά πε- 
θάνω ἐχεῖ πάνω». 

Πράγματι, τό ὁσιαχό τέλος τόν βρῆκε στά Καυσοχαλύ- 
βια, στήν καλύβη του, τό πρωί τῆς 2ας Δεκεμβρίου 19901. 

Τά τελευταῖα λόγια πού ἀχούστηχαν ἀπό τό στόµα 
του ἦταν ἀπό τήν ἀρχιερατιχή προσευχή τοῦ Κυρίου, αὐτά 
πού τόσο ἀγαποῦσε καί πολύ συχνά ἐπαναλάμβανε: 

«Ἵνα ὥσιν ἕν». 


ΠΡΟΛΟΤΟΣ 


Εἰς τούς δύσχολους χαιρούς πού διανύοµε ἔχομε µε- 
/ 2 / 9 πό / ν. , 35 / ἡδ, 
γάλη ἀνάγκη ἀπό μαρτυρίες γιά τήν Ἐκχλησία, ζωντανές 
ών / . στ - όά 2” 5 / 

χαί ἀληθινές, τίς ὁποῖες καταθέτουν ἄνθρωποι, πού ἐβίω- 
σαν τήν ἀλήθεια, τήν πίστη χαί τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ μέ 
τρόπο ἐγχάρδιο, προσωπικό χαί ἐμπειριχό. 

ὍὉ λόγος τῶν ἁγίων Πατέρων καί Μητέρων, ὁ ὁποῖος 

9 / / 2 { } / / 2, ΄ 
πηγάζει ἀπό τό αὐθεντιχό ἐχχλησιαστιχό βίωµα, ἀναπαύει 
χαί καθοδηγεῖ, διαλύει πλάνες, βεβαιώνει τήν καρδιά, στη- 
ρίζει τή συνείδηση, ζωντανεύει τήν πίστη, ἀνοίγει ὁρίζοντες 
χαί δρόµους πρός τήν ζωή τήν αἰώνια χαί πρός τήν εὐλο- 
γηµένη Βασιλεία τοῦ Πατρός, τοῦ Υἱοῦ χαί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, ὅπως αὐτή βιώνεται στήν ᾿Ορθόδοξη Λειτουρ- 
γία χαί Λατρεία. 

Λόγος ἁγίου Πατρός εἶναι ὁ λόγος τοῦ μακαριστοῦ Γέ- 
ροντος Π]ορφυρίου, τοῦ προορατιχοῦ, τοῦ σεμνοῦ, τοῦ τα- 
πεινοῦ, τοῦ ἁπλοῦ χαί φλογεροῦ, τοῦ ὁποίου ἡ ζωή ἦταν 


/ ών 3 / /. ΄ κ. ΄ / 5 ςἁ 
᾿'γνήσια χαί αὐθεντιχή μαρτυρία γιά τόν Χριστό, τήν ἁλή- 


θεια χαίτή χαρά Του. Γοῦ ἀνθρώπου, ὁ ὁποῖος ἐστήριξε μέ 
τήν παρουσία, τήν ἀγάπη, τήν προσευχή χαί τόν λόγο του, 

/ Φ / ώ /. - 5 / / 
τίς συμβουλές χαί τίς νουθεσίες του πλῆθος ἀνθρώπων σέ 
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δύσχολες ὧρες ἀσθενείας, πένθους, ὀδύνης, ἀποστασίας χαί 
θανάτου. 

Ὅ ἀοίδιµος Γέροντας εἶναι ὁ θεοφόρος Πατέρας τῶν 
ἡμερῶν µας, ὁ γνήσιος κληρικός χαί διδάσκαλος, ὁ ὁποῖος 
ἐρωτεύθηχε µέ τρόπο ἀσχητιχό τόν Χριστό χαί ὑπηρέτησε 
αὐθεντιχά τόν ἄνθρωπο. Ἡ διδασκαλία του εἶναι βαθειά 
διαποτισµένη ἀπό τό ἦθος χαί τή θεολογία τῆς ᾿Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας χαί χυριαρχεῖ σ᾿ αὐτήν τό πρόσωπο χαί ἡ εἰχό- 
να τοῦ Χριστοῦ χαί Σωτῆρος πάντων ἡμῶν. 

Στήν Μητρόπολή µας εἴχαμε τήν εὐλογία νά τόν γνω- 
ρίσοµε, ὅταν εἶχε ἐπισχεφθεῖ τά Χανιά ἀναζητώντας τόπο, 
γιά νά ἱδρύσει τό μοναστήρι του. Ὁ λαός τοῦ (Θεοῦ διαι- 
σθάνθηχε βαθειά τήν χαρισματική του παρουσία χαί τόν 
περιέβαλε µέ µεγάλη εὐλάρεια χαί πολύ σεβασμό. 


Τό βιβλίο «Γέροντος Π]ορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, 
Βίος χαί Λόγοι», τό ὁποῖον ἐχδίδεται ἀπό τήν ἀδελφότητα 
τῆς Μονῆς Χρυσοπηγῆς, περιέχει τό «πολυτίμητον µύρον» 
τοῦ βίου χαί τοῦ λόγου τοῦ μακαριστοῦ Γέροντος χαί εἶναι 
σηµαντική προσφορά πρός τήν Ἐχχλησία χαί τόν σύγχρονο 
ἄνθρωπο. 

ὍὉ ἀοίδιµος Γέρων []ορφύριος ἔφυγε ἀπό τόν χόσµο 
αὐτόν, ἀλλά ταυτό 3 (διαμένει σέ αὐτόν µέ τό 

{ 'χρονα μένει χαί διαμένει σέ αὐτόν µέ τόν 
διαχρονιχό του λόγο, τό παράδειγµα, τήν ἁγιότητα χαί 
΄ / / ς / 3/᾿ 2 ας ό ῶβ. / / - 
τήν χάρι, τήν ὁποία ἔλαβε ἀπό τόν Χριστό, τόν Νυμφίο τῆς 

Ἐκκλησίας, 
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Τίς προσευχές χαί τήν εὐλογία του ἐπικαλούμεῦα γιά 
Ὁύς ἀνθρώπους τῆς Μητροπόλεώς µας ὅλων τῶν ἡλιχιῶν 
αί γιά τούς νέους τῆς, γιά τίς Ἐνορίες, τά Μοναστήρια, 
Ὁύς μοναχούς χαί ὅλο τόν εὐλογημένο λαό µας' συγχρό- 
ως δέ χαί γιά τό πλήρωμα τῆς ὅπου γῆς ᾿Ορθοδόξου Ἔκ- 
(λησίας, στήν ὁποία εἶναι ἤδη εὐρέως γνωστός χαί τιμᾶται 


υς ἅγιος. 





ΕΙΣΑΓΟΤΗ 


«Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ Υῇ αὐτοῦ 
2 νά ς » 
ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, 
/ Ν / 2 -3 . -- 
πάντα τὰ θελήµατα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς» 


(Ψαλμὸς 15, ϐ) 


Ἡ ὁσιαχή µορφή τοῦ ΓΓέροντος Πορφυρίου ὑπῆρξε φῶς 
µέγα, πού µέ τήν χάρι τοῦ Αγίου Πνεύματος ἔλαμφε στίς 
ἡμέρες µας, χαταυγάζοντας τήν ὁδό πρός τήν ἁγιότητα ὡς 
τή µοναδιχή ἐλπίδα, χαρά χαί παρηγορία τῶν ἀνθρώπων. 

ὍὉ µακχάριος Γέροντας ὑπῆρξε ζῶσα παρουσία τοῦ Χρι- 
στοῦ. Ἡ θερμή ἀγάπη του γιά τόν Χριστό µόρφωσε τήν 
φυχή, τή σχέφη χαί ὅλη του τήν προσωπικότητα, ὥστε νά 
μπορεῖ χωρίς δισταγμό νά ἀναφωνεῖ, ὅπως ὁ ᾿Απόστολος 
Παῦλος: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός»', µία 
φράση πού τόσο πολύ τοῦ ἄρεσε νά ἐπαναλαμβάνει. 

Ὁ Γέρων Πορφύριος εἶχε σέ ὅλη τή διάρχεια τῆς ζωῆς 
του ἔνοιχο στήν ἁγιασμένη του φυχή, µυσταγωγό χαί διδά- 
σχαλο στήν πνευματική ζωή τό Άγιον Πνεῦμα. Μέ τήν 
χάρι Του ἔγινε εἰκόνα πραότητος χαί χαρᾶς. Ἡ «ἄνωθεν 


1. Γαλ.2, 20. 
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σοφία»’ τόν ἀνέδειξε ἀληθινό σχεῦος ἐχλογῆς, χιβωτό σπα- 
νίων χαρισµάτων. Στολισμένος µέ αὐτά, ἔγινε «στήριγμα 
ὑπομονῆς, ἀγάπης θύρα, διαχρίσεως ὑπόθεσις... παῤῥησία 
ἐν προσευχῇ, Πνεύματος Αγίου χωρίον... ὑπαχοῆς συνερ- 
γός, ἀδελφότητος χαλινός, θυµουμένων ἐχκοπή, χαρᾶς χὸ- 
ρηγός, Χριστοῦ µίµηµα, ἀγγέλων ἰδίωμα...}»’. 
Ἡ διδασκαλία του εἶχε ὡς πεµπτουσία τήν ἀγάπη πρός 
/ ΄ ς / η λ.ν / Φε -- η ά 2 / 
τόν Χριστό ὡς τή µοναδιχή ὁδό πού ὁδηγεῖ στήν ἀληθινή 
φ / - ών. ἐλ (ὃ / 2 / 6 / . 
χαρά, στό φῶς, στήν ἐλπίδα, στήν εὐτυχία. «Ὁ Ἀριστός εἷ- 
4 - κ - {3 / ζ 5 / 6 ψι 5. 
ναι ἡ χαρά, τό φῶς τό ἀληθινό, ἡ εὐτυχία. Ὁ Χριστός εἶναι 
ᾗ ἐλπίδα µας», ἔλεγε. Ἡ µελίρρυτος αὐτή διδασχαλία δέν 
3). φι 3 / 2 / / 2 ῥ ἵαὶ 2 
ἔγινε ποτέ αὐτόνομος ἠθικοπλαστικός λόγος, ἀλλά ἦταν ἆ- 
παύγασμα ἁγιοπνευματιχῆς ζωῆς. Γι αὐτό σταλάζει θεῖο 
/ ῤ /. ) / ο -ὅ / / / - 
γλυχασµό χαί δίνει ἀπάντηση χαί ἐλπίδα στήν πιχρία τῶν 
δοχιμασιῶν χάθε φυχῆς, µεταδίδοντας συγχρόνως «τή χαρά 
τοῦ Χριστοῦ τήν πασίχαρη, πού διαρχεῖ αἰώνια, πού δίνει 
τήν ἀσφαλή γαλήνη, τή γαλήνια τερπνότητα χαί τήν πάν- 
τερπνη εὐδαιμονία: τή χαρά πού ζεπερνάει χάθε χαρά», ὅ- 
πως ἐχεῖνος ἔλεγε. 
Γιά τά χαρίσματα πού τοῦ ἔδωσε ὁ (Θεός ὁ ὅσιος Γέρον- 
αἳ /. / 3/ / / 2 ψ όν 
τας ποτέ δέν χαυχήθηκε. Ἔζησε µέ τρόπο ἀφανή χαί ταπει- 
Γ ψ κ. / ή ϱ/ ών 3 / / . / 
νό χαί µέ τή βεβαιότητα ὅτι δέν ἔχει κανείς τίποτα νά πάρει 
2 9 ΐδ- 2 Αα { 3 , 4 / . 3 / 
ἀπό ἐχεῖνον: «Εγώ δέν ἔχω τίποτα, ὁ Χριστός µόνο ἔχει τό 
πᾶν». Ὅταν φανέρωνε τίς ἐξαιρετιχές ἐνέργειες τῆς χάριτος 
- - 7. α ' / ὤ Ψ. 2 - 
τοῦ Θεοῦ στήν φυχή του, τό ἔχανε µόνο «γιά νά αἰσθανθοῦν 


2. Πρβλ. Ἰακ. ὃ, 11. 
ὃ. Ἰω. Σιναΐτου, Κλῖμαξ 24, 2, Περὶ πραότητος χαὶ ἁπλότητος, Ρα 88. 
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ο 5 ' ρε κ νο ς / 3 6 
οἱ ἄνθρωποι τό ἀγχάλιασμα πού χάνει ὁ Χριστός σέ ὅλους, 
νά βοηθηθοῦν οἱ χριστιανοί χαί νά σωθοῦν, εὑρισχόμενοι σέ 
α 5 / ἀδ. / . 3” »/ ς 32/ 
Χοινωνία ἀγάπης µέ τόν Χριστό». Ἔτσι ἔζησε ὡς ἄγγελος 
χαρᾶς, ἀγαπώντας χαί προσφέροντας σέ ὅλους τόν ἑαυτό 
του µέ ἀνιδιοτέλεια χαί ταπείνωση. 

Ὁ "Άγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμαχος ἀναφέρει ὅτι, ὅπως 
ἐχεῖνος πού χρατᾶ ἀρώματα προδίδεται, χωρίς νά τό θέλει, 
ἀπό τήν εὐωδία, ἔτσι χαί ὅποιος ἔχει µέσα του τό [Πνεῦμα 
τοῦ Κυρίου, ἀναγνωρίζεται ἀπό τά λόγια χαί τήν ταπεινο- 

/ 4 2 5” ς / νά Φ. - / 
Φροσύνη του’. Ἔτσι ἦταν ἡ ζωή χαί ἡ πορεία τοῦ Γέροντος 
Πορφυρίου. Πέρασε ὡς δόχιµος ἀγωνιστής τό καμίνι τῆς 
χαθάρσεως χαί τοῦ φωτισμοῦ χαί «εἰσῆλθεν εἰς τὴν χαρὰν 

- / ΄ / 1). - / 
τοῦ Κυρίου Του», φορώντας τήν διπλοΐδα τῆς τελειότητος. 


Τόν Γέροντα Πορφύριο ὁδήγησε στή Μονή µας, τό ἔ- 
τος 1977, ὁ Γέροντάς µας, Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Κυδωνίας καί ᾽Αποχορώνου χ. Εἰρηναῖος. Ὁ Σεβασμιώτα- 
τος εἶχε ἀπό τότε διακρίνει µέ τό ἀλάνθαστο χριτήριό του 
τήν ἁγιότητα τοῦ ὁσίου Πατρός. Ἔκτοτε ἡ ἀδελφότητα τῆς 
Χρυσοπηγῆς περιέβαλε τόν Γέροντα []ορφύριο µέ µεγάλη 
εὐλάρεια χαί βαθύτατο σεβασμό χαί ἀπέχτησε µαχρά πνευ- 
µατιχή σχέση χαί ἐπικοινωνία µαζί του. Καί ἐκεῖνος, µέχρι 
τό τέλος τῆς ἐπί τῆς γῆς ζωῆς του, δέν ἔπαφε µέ διαφόρους 
τρόπους νά συμμετέχει χαί νά χαθοδηγεῖ τή μοναστική µας 
ζωή. Ἡ πατρική του, μάλιστα, σχέπη χαί ἀγάπη ἐχδηλώ- 
θηχε µέ τόν πλέον θαυματουργιχό τρόπο, ὅταν µέ τήν προσ- 


4. "Ο.π., 26, 20, Περὶ διακρίσεως ΙΙ, Ρᾳ 88. 
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ευχή του θεραπεύτηχε τό ἔτος 1986 ἡ µακχαριστή µας Γε- 
ῥρόντισσα Θεοσέµνη ἀπό θανατηφόρο ἀσθένεια. Μέ τή δική 
του, ἐπίσης, προτροπή χαί εὐλογία ἄρχισε τό ἔργο τῆς ᾱ- 
νεγέρσεως τοῦ νέου μοναστικοῦ συγκροτήµατος τῆς Μονῆς 
µας, ἀφιερωμένου στή Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου. 

Ἡ πνευματική ἐπιχοινωνία τῆς µακαριστῆς Γερόντισ- 
σας Θεοσέµνης µέ τόν ὅσιο Γέροντα ἀποθησαύρισε στή µνή- 
µη χαί στήν φυχή τῆς ἀδελφότητος τῆς Χρυσοπηγῆς ἕναν ᾱ- 
στείρευτο πνευματικό πλοῦτο χαί ἐμπειρία, πού φώτισε χαί 
φωτίζει τήν πορεία τῆς μοναχικῆς µας ζωῆς. 

Ἐλάχιστη εὐχαριστία γιά ὅσα διά βίου χαί λόγου μᾶς 
προσέφερε ὁ ὅσιος Γέροντας Πορφύριος ἀποτελεῖ ἡ ἔκδοση 
τοῦ παρόντος βιβλίου «Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβί- 
του, Βίος χαί Λόγοι», τό ὁποῖο περιλαμβάνει τό βίο καί τή 
διδασκαλία του, ὅπως αὐτά ἔχουν παραδοθεῖ ἀπό τόν ἴδιο. 


Τό περιεχόµενο τοῦ βιβλίου προέρχεται ἀπό τό ἀρχεῖο 
σημειώσεων χαί µαγνητοφωνήσεων δύο πνευματικῶν του 
τέχνων, σημερινῶν ἀδελφῶν τῆς Μονῆς µας, τῶν μοναχῶν 
Θεολήπτης χαί (Θεοφρόνης, οἱ ὁποῖες ἔζησαν κοντά στόν 
Γέροντα ἐπί τρεῖς δεκαετίες. Οἱ δύο ἀδελφές, ἤδη ἀπό τήν 
ἀρχή τῆς πνευματιχῆς ἐπικοινωνίας µαζί του χαί ἔχοντας 
συνειδητοποιήσει τήν ἁγιότητα τοῦ προσώπου του χαί τή 

/ - / / / «ᾱ- 2 
μοναδικότητα τῆς διδασκαλίας του, διέσωσαν µέ µεγάλη ἐ- 

/ / / / Ἡ, 3 ιν / / 
πιµέλεια χαί µέ τή διχή του εὐλογία τά λόγια του. Δηµι- 
ουργήθηχε ἔτσι ἕνα ἀνεχτίμητο ἀρχεῖο µέ αὐθεντιχό χαί 
πρωτότυπο ὑλικό, πού δίνει πιστή τήν εἰκόνα τοῦ προσώ- 
που τοῦ ὁσίου Γέροντος. 
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Τό βιβλίο αὐτό ἀποτελεῖται ἀπό δύο µέρη. Τό πρῶτο 
/ / .ό - 4 / / / νά ο 
περιλαμβάνει τό βίο τοῦ ὁσίου Γέροντος χαί βασίζεται σέ ᾱ- 
΄ - 3 ” / 5 , / ὠβ 
φηγήσεις τοῦ ἴδιου. Ἐπειδή εἴχαμε στή διάθεσή µας περισ- 
σότερες ἀπό µία ἀφηγήσεις, δημοσιεύουμε τήν πληρέστερη, 
ἡᾗ ὁποία ἔχει ἐμπλουτιστεῖ, ὅπου ἦταν ἀπαραίτητο, µέ στοι- 
χεῖα χαί ἀπό τίς ἄλλες. 

Τό δεύτερο µέρος περιλαμβάνει τή διδασχαλία καί τούς 
λόγους του, οἱ ὁποῖοι ἔχουν πλούσια θεματική χαί ποικίλη 

/ / ( / 2 3 - 
χρονολογική προέλευση. Οἱ λόγοι αὐτοί ἔχουν παρατεθεῖ 
αὐτούσιοι, ἐνταγμένοι ἀνάλογα µέ τό περιεχόμενό τους σέ 

ὁ Φ 39 .ά ἳό - / 5” Φ 
χεφάλαια (περί Ἐκκλησίας, περί τοῦ θείου ἔρωτος, περί 
προσευχῆς κ.λπ.), προκειµένου νά γίνει πληρέστερη χαίβα- 
θύτερη ἡ κατανόηση τῆς θεολογίας τοῦ Γέροντος Π]ορφυ- 
ρίου. 

Παντοῦ διατηρήσαµε µέ σεβασμό τό ἀχριβές περιεχό- 
µενο καί τή µορφή τῆς προφοριχῆς ὁμιλίας σέ εὐθύ λόγο, γιά 
νά διασφαλιστεῖ ἡ ἀμεσότητα, αὐθεντικότητα χαί τό πη- 
γαῖον τοῦ ὕφους. Ταυτόχρονα χαταβλήθηχε συστηματική 
προσπάθεια νά διατηρηθεῖ ἡ ἔχφραση χαί ὁ ρυθµός τοῦ λό- 
γου" γι᾿ αὐτό συχνά ἀπαντοῦν διαλεχτιχοί τύποι χαί ἴδιο- 
γλωσσίες τοῦ τύπου «ἀγγάρια», «σάρα» χ.λπ., ὁρισμένοι ἶ- 
διαίτεροι ρηµατικοί τύποι (ὅπως, γιά παράδειγµα, οἱ ἄσυν- 
ἀίρετοι σέ -άω ἤ -έω, ὅσοι λήγουν σέ -να στό α΄ ἐνιχό ἤ -νε 

. / / 2/ ; , 2 4, 
στό γ΄ πληθυντικό πρόσωπο χ.ἄ.), χαθώς χαί πιό ἀρχαῖζον- 
τες τύποι, στούς ὁποίους εἶναι ἐμφανής ἡ ἐπίδραση τῶν χει- 

κ - 5” 4 νά / - ΄ ἕα αν 
µένων τῆς Ἐκκλησίας στό λόγο τοῦ Γέροντα (γιά παράδειγ- 
µα, «ἑνοῦται», «χάρις», «ἔρως», «πτωχεία» χ.ἄ). 
Βαθύτατος πόθος µας εἶναι νά συµβάλουµε µέ τό βι- 
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βλίο αὐτό, ὥστε ὅλοι νά γίνουμε μέτοχοι τῆς ἐν Χριστῷ 
ἐμπειρίας τοῦ ὁσίου ΓΓέροντος Πορφυρίου, νά ἀποχτήσουμε 
«νοῦν Χριστοῦ») χαί τό Π]νεῦμα τό "Άγιον, πού µέ Αὐτό ἆ- 
νοίγουν οἱ χαρδιές τῶν ἀνθρώπων, χαταλύεται ἡ φυλακή 
τοῦ ἐγωκχεντρισμοῦ χαί κατορθώνεται ἡ θεία ἐν Χριστῷ 
παγκοσμιότητα. 

Αὐτή τήν πορεία μποροῦμε, µέ τίς εὐχές τοῦ ὁσίου ΓΓέ- 
ροντος, νά βαδίσουµε ὅλοι θεοφρόνως καί ἐν Ἁγίῳ Πνεύ- 
µατι, προχειµένου νά γευθοῦμε χαί ἐμεῖς, ὅπως ἐχεῖνος, τή 
θεόληπτη ζωή. Αὐτή τή ζωή πού µέ τό βίο καί τή διδασχα- 
λία του μᾶς κληροδότησε ὡς ὁδοδείκτη σωτηρίας. 


Ὅ ὅσιος Γέρων Πορφύριος ζεῖ µέσα στήν Ἐκκλησία µέ 
τόν ἴδιο πάντοτε δυναμικό τρόπο. Αὐτό τό ἀδιάφευστο γε- 
γονός βιώνουμε ἁδιάκοπα, ὅσο θυμόμαστε τά λόγια του: 

«/ - ΄ νά / ο. ” ΄ ἑ η ά 

«Ὅταν μᾶς συνδέει ὁ Χριστός, ἀποστάσεις δέν ὑπάρ- 
χουν. Ὅταν φύγω ἀπ᾽ τή ζωή αὐτή, θά εἶναι πιό καλά. (Θά 
εἶμαι πιό χοντά σας». 


26 Φεβρουαρίου 2005, 
Ἁγίου Π]ορφυρίου Γάζης 


Ἡ Καθηγουμένη 


Μοναχή Θεοξένη 
χαί αἱ σύν ἐμοί ἐν Χριστῷ ἀδελφαί 


5. Πρβλ. Ρωμ. 11. 94. 
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ἹΚατάγομαι ἄπ᾿ τὀ χωριό Ἅγιος Ἰωάννης 


/ 3/ 6 / «/ / ς ϱ 2 / 
) : τήν Εὔβοια ὑπάρχει ἕνα χωριό, ὁ Ἅγιος Ἰωάννης: 
ἀπ᾿ αὐτό τό χωριό κατάγοµαι. Οἱ γονεῖς µου ἦταν 
φτωχοί, γι) αὐτό ὁ πατέρας µου ἔφυγε ἀπ᾿ τό χωριό χαί πῆ- 
/ . / 2 - ΄ ς 2 / / ’ 
γε στήν ᾽Αμερική. Ἐκεῖ δούλευε ὡς ἐργάτης στή διώρυγα 
τοῦ Παναμᾶ. Ἐμεῖς τά παιδιά στό χωριό, ἀπό μικρά πού 
ἥμασταν κάναμε δουλειές. Ποτίζαμε τόν κῆπο, τά δέντρα, 
φέρναμµε τά ζῶα, τρέχαµε παντοῦ, ὅπου μᾶς λέγανε οἱ µε- 
/ 8. / ν, 35/ ῤ - / κ ” 
γάλοι, Εγώ μικρός ἔβοσχα τά ζῶα στό βουνό. Ἠμουνα 
χουτός χαί ντροπαλός. Στό σχολεῖο ἐπῆγα µιά µόνο τάξη 
χαΐ σχεδόν δέν ἐμάθαμε τίποτα, γιατί ὁ δάσκαλος ἦταν ἄρ- 
ρωστος. ᾿Εχεῖ πού φύλαγα τά πρόβατα, διάβασα συλλαρι- 
/ / / -ε / ω η - κ 9 / - 
στά τό βίο τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Καλυβίτου χι ἀπό χεῖ 
-. ᾗτ ς -- / / / ῤ /. / ιό / 
μοῦ ἦλθε ὁ ζῆλος νά φύγω χαί νά γίνω μοναχός. Χωρίς νά 
ζέρω τίποτα. Οὔτε μοναχό εἶχα δεῖ, οὔτε μοναστήρι. Τί- 
ποτα. 
Ὅταν ἔγινα ἑφτά χρονῶ, μ ἔστειλε ἡ μητέρα µου στή 
Χαλχίδα νά δουλέφω σ᾿ ἕνα κατάστημα. Πωλοῦσαν ἐχεῖ 
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3 »ε/ στ. / ΄ 2 / / 3 / 
ἀπ᾿ ὅλα. Εἶχαν στά καταστήματα ἐχείνη τήν ἐποχή σιδερι- 
χά, χλειδιά, βίδες, κλειδαριές καί σχοινιά, ἀλλά εἶχαν ὅ- 
µως καί ζάχαρη χαί ρύζι καί χαφέ καί πιπέρι χαί ὅλα ὅσα 
9. ο /. / να / Ψ. / Ἔτ 
ἔχει ἕνα µπαχάλικο. Μεγάλο ἦταν τό χατάστηµα. Καί ῆ- 
ταν ἐχεῖ ἄλλα δυό παιδιά. Ἐπῆγα κι ἐγώ. Ὅ,τι μοῦ λέ- 
9 / 3 ’ { 3) «/ / / 9 Φ 9 
γανε αὐτοί, ἐγώ τό ἔκανα. "Όλοι µέ διατάζανε ἐμένα κι ἐ- 
. »” -. - / ς 5 στ 
γώ ἔτρεχα παντοῦ. Ἐν τῷ µεταξύ οἱ ἄλλοι δυό εἶχαν κα- 
νονίσει πότε θά ποτίζανε τά βασιλικά τῆς κυρᾶς πάνω στά 
/ / 3 / ς ς/ / / / ς 
μπαλκόνια. Πήγαιναν ἐναλλάξ. Ὁ ἕνας τή µιά μέρα, ὁ 
ἄλλος τήν ἄλλη. Έἶχαν σειρά. "Όταν ἐπῆγα ἐγώ, ἐβάλανε 
ἐμένα σ’ ὅλα. Καΐ στό σχούπισµα χαί στά λουλούδια. Εγώ 
δέ / ε/ κ «/ “/ - ΄ 
έν πονηρευόµουνα ὅμως. Τά ἔχανα ὅλα. Ὅπου μοῦ λέ- 
γανε, πήγαινα. 

Καί µιά µέρα πού σχούπιζα τό χατάστηµα,, στό τέλος, 
ἐχεῖ πού εἶχα µαζέφει τά σχουπίδια, εἶχε χυθεῖ καφές, σπὺ- 
ριά ἄλεστα. ΄Ἠταν ἐχεῖ πέρα χαµιά δεχαπενταριά σπυριά 
καφέ. Κι ἐγώ ἔσκυφα, τά µάζεψα χαί τά ἔβαλα στό χέρι 
καί πῆγα νά τά ρίξω στό τσουβάλι, ἐκεῖ πού ἦταν ὁ καφές. 
Τ’ ἀφεντιχό ἦταν στό γραφεῖο του. Είχε τζάμια γύρω γύ- 
ρω χαί µέ εἶδε πού ἔσκυφα ἐκεῖ χαί µετά πῆγα στό τσου- 

/ / / / / / 
βάλι νά τά ρίξω. Καί φωνάζει: 
3/ ν΄ ’ 2 / 3/ / / 

---Ἄγγελε ---ἐννοώντας ἐμένα, ἔτσι µέ φωνάζανε µι- 
χρό--- ἔλα δῶ! 

Πῆγα ἐχεῖ. 

---Τί ἔχεις στό χέρι, τί εἶναι αὐτό; 

Λέω: 

-- Καφές. Τά ηὗρα ἐχεῖ χάτω χαί τά µάζεφα. 

φες 
Αρχίζει, λοιπόν: 
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---Τάσοο, Ἀρίστοο, Γιάννη, Γιῶργοσ!!)! 

Ἄλλος ἦταν µέσα στήν ἀποθήχη, ἄλλος ἀλλοῦ. Φώ- 
ναζε τ᾿ ἀφεντιχό. ΗἨλθαν ὅλοι ἐχεῖ. Λοιπόν, ἄνοιξε τό χέρι 
µου τό ἀφεντικό. 

-- Τά βλέπετε; τούς λέγει. Τί εἶναι αὐτά; 

--- Σπυριά ἀπό χαφέ, λένε. 

---ΠΗοῦ τά ηὗρες, Ἄγγελε; 

---Στό πάτωμα ἦταν σκορπισµένα, λέω, τά µάζεφα 
καί πῆγα νά τά ρίξω στό σαχί µέ τὀν καφέ. 

Λοιπόν, ἔκανε ὁλόχληρη διδασχαλία τ᾿ ἀφεντιχό µου. 
᾿Ἐκεῖ τί γινόταν] Σπατάλη µέ τίς σέσουλες. Πετοῦσαν ἀπό 
δῶ, ἀπό χεῖ... Καί λέει: 

---ΑἈκοῦστε τώρα, ἀπό σήµερα θά βάλετε µία σειρά 
ἐδῶ µέσα. Μιά βδομάδα ὁ Ἀρίστος, µιά βδομάδα ὁ Τά- 
σος, τήν ἄλλη ὁ Ἄγγελος χαί γιά τά λουλούδια καί γιά ὅ- 
λα. 

Μ᾿ ἀγαποῦσαν, λοιπόν, τ᾽ ἀφεντικά µου. Μέ καλοῦσαν 
πάνω, στό σπίτιτους, χαί μ᾿ ἔβαζαν χι ἔφαλλα ὅ,τι τροπά- 
ρια ἤξερα. Μέ πῆραν πολύ ἀπό καλό ἔτσι. Αὐτή τήν πράξη 
µου τήν ἐχτιμήσανε, γιατί δέν µέ ξέρανε. 

Μετά δύο χρόνια ἐπῆγα στόν Πειραιᾶ, γιά νά ἐργα- 
σθῶ στό µπακάλιχο ἑνός συγγενοῦς. Τό µπαχάλιχο ἦταν 
μαζί καί ταβέρνα. Ἐχεῖ ὑπῆρχε µία σοφίτα, ὅπου καί χοι- 
µόµουνα τό βράδυ. Τό μαγαζί βρισχόταν σ᾿ ἕνα λόφο, στήν 
ὁδό Τσαμαδοῦ. Ἐρχόντουσαν χάθε µέρα χαί φωνίζανε χαί 
ἀρχετοί ἀπ᾿ τούς πελάτες χαθόντουσαν χάτι νά πιοῦνε, νά 
τσιµπήσουνε, ἐφόσον ἦταν χαί ταβέρνα. 
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Τό ἐόαλα ὁαθιά µέσα µου να γίνω ἐρημίτης 


Μιά µέρα ἦλθαν στό µπαχάλιχο δυό γέροι. Μοῦ ζήτη- 
σαν δυό σαρδέλες καί µισή ὀχά κρασί. Αμέσως τούς τά πῆ- 
γα. Σέ µιά στιγµή λέει ὁ ἕνας ἀπ᾿ τούς δυό γέρους: 

---Ποῦ νά ἰδεῖς τό κρασί πού ἤπια στό Ἅγιον "Όρος! 
Αὐτό τό κρασί πουθενά δέν τό πῦρα. 

---Πῆγες στό Ἅγιον Ὄρος; τόν ρωτάει ὁ ἄλλος. 

---ΊΝαί, ἔφυγα µιά φορά ἀπ᾿ τήν πατρίδα µου, ἀπ᾿ τή 
Μυτιλήνη, ἀπ᾿ τήν Καλλονή χι ἐπῆγα στό Ἅγιον Ὄρος. 
Κι ἐπίναμε ἐχεῖ καί χρασί μονοξυλίτικο'. Τί κρασί ἦταν αὐ- 
τό] 

Τόν ξαναρωτάει ὁ ἄλλος: 

---Πῆγες ν᾿ ἀσκητέφεις; 

---Ναί, ἤθελα νά γίνω χαλόγηρος, ἀλλά δέν μπόρεσα, 
δέν ἄντεξα. Πόσο µετάνιωσα πού δέν ἔμεινα ἐχεῖὶ 

Ἐγώ τ᾽ ἄχουγα µέ προσοχή, γιατί πρίν ἀπό καιρό εἷ- 
χαν περάσει χάποιοι μοναχοί χαί µοιράζανε φυλλάδια. Ἕ - 
να ἀπ᾿ αὐτά ἔγραφε γιά τή ζωή τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 
Καλυβίτου, πού τήν εἶχα διαβάσει συλλαβίζοντας, ὅταν ἕ- 
βοσχα τά πρόβατα στό χωριό µου, ὅπως σᾶς εἶπα. Τ ήν εἷ- 
χα διαβάσει χαί πάλι στή σοφίτα µέ τή βοήθεια ἑνός χλε- 
φτοφάναρου µέ δυσχολία, γιατί δέν ἤξερα πολλά γράµµα- 
τα. Τόσο μ ἐνθουσίασε ἡ ζωή τοῦ Ἁγίου, πού ἤθελα νά τόν 
μιμηθῶ: ἀλλ ὅμως γιά τό Ἅγιον Ὄρος δέν ἤξερα τίποτα. 


1. Μονοξυλίτικο κρασί: ἁγιορείτικο χρασί, πού παράγεται στό μετόχι Μο- 
νοξυλίτης τῆς Μονῆς Διονυσίου. 


Πορεία πρός τό Ἅγιον Ὄρος στ ὃο 


Ἐν τῷ µεταξύ ὁ γέρος συνέχισε: 

--Ἐπῆγα ν᾿ ἀσχητέφω χι ἔφυγα. Τί ὡραῖα πού ἦταν 
ἐχεῖι Εἶδα ἀσχητές, ἐρημίτες, ἁγίους ἀνθρώπους νά προσ- 
παθοῦν ν᾿ ἀγαπήσουν τόν Θεό, ν᾿ ἀγωνίζονται µές στήν ἔ- 
ρηµο µέ νηστεῖες, χαχουχίες καί προσευχές. Τ” ἄφησα, ὅ- 
µως, ὅλ᾽ αὐτά χι ἦλθα στόν χόσµο χι ἔμπλεξα µέ χίλια βά- 
σανα. Τά θυμᾶμαι πάντοτε χαί λυπᾶµαι πού δέν ἔμεινα ἐ- 
χεῖ πέρα, νά µήν πέσω ἐδῶῷ στόν χόσμο, νά βασανισθῶ τό- 
σο πολύ µέ οἰχογένεια, µέ παιδιά καί µέ τόσες φασαρίες, 
πού µέ γονάτισαν οἱ στενοχώριες τῆς ζωῆς. Καί τά θυμᾶ- 
μαι... 

Σέ λίγο φύγανε οἱ γέροι, ἀλλ’ ἐμένανε τό μυαλό µου 
ἐχεῖ. Μοῦ ἦλθε ἕνας ζῆλος ἀπό ἐχείνη τή στιγµή νά πάω 
χι ἐγώ ἐχεῖ πού ἔλεγε αὐτός. Μοῦ χόλλησε στό νοῦ ὅτι θά 
μποροῦσα νά πραγµατοποιήσω τ᾽ ὄνειρό µου, νά μιμηθῷ 
τόν Ἅγιο Ἰωάννη τόν Καλυβίτη. Μοῦ ἔγινε πόθος διαχα- 
ής. 

Μετά δύο ἡμέρες ξαναῆλθε ὁ γέρος: ἦταν γείτονας. 
Τόν πλησιάζω χαί χρυφά ἀπ᾿ τούς ἄλλους τόν ρωτάω: 

--Πές µου, κύρ Αντώνη, εἶναι καλά ἐκεῖ πάνω στό 
Ἅγιον Ὄρος; 

---"Ε., τ ἄχουσες τήν ἄλλη φορά, δέν μπορῶ νά σοῦ 
πῶ τίποτα τώρα. 

Καί δέν μοῦ εἶπε τίποτα. Ἔφυγε. Ἐ γώ, ὅμως, στό µε- 
ταξύ δέν μποροῦσα νά σχεφθῶ τίποτ’ ἄλλο. Τό ἔβαλα βα- 
θιά µέσα µου νά γίνω ἐρημίτης. Ἀλλά πῶς; Δέν ἤξερα πῶς 
πηγαίνουν στό Ἅγιον Ὄρος. Χρήματα δέν εἶχα. Οὔτε ἤ- 
ξερα τί νά πῶ στ᾽ ἀφεντιχό. 
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ἘαναΏλθε ὁ κύρ Αντώνης στό µπαχάλικο. Κρυφά πά- 
λι τόν ρώτησα γιά τό Ἅγιον "Όρος χαί τότε μοῦ τά εἶπε ὅ- 
λα. Ἀλλά πῶς, ὅμως, θά ἔφευγα; Τί νά ἔλεγα; 


᾽Αλήτης τῆς ἀγάπης τού Χριστοῦ 


Μέρες ὁλόχληρες ἤμουν σχυθρωπός καί σχεπτικός. Τό 
ἀφεντιχό µου µέ πρόσεξε. Μέ πλησίασε. Μοῦ λέει, λοιπόν: 

--- Γιατί εἶσαι ἔτσι; Τί σοῦ συμβαίνει; 

β' χιέ ΄ / 2 / 4 - 7 Ι! 

; χι ἐγώ τότε ἀναγχάστηκα νά πῶ ἕνα φέμα. Εἶπα 
ὅτι ἔμαθα ἀπό χάποιο χωριανό µου, ὅταν εἶχα κατέβει χά- 
τω ἀπ᾿ τό µπαχάλικο νά πάω νά πάρω διάφορα τρόφιμα, 
ὅτι ἡ μητέρα µου εἶναι ἄρρωστη καί θά ἤθελα νά πάω νά 
τήν δῶ. Ἐκεῖνος τό πίστεφε χαί μοῦ ἔδωσε χρήματα γιά 
τό εἰσιτήριο,νά πάω στήν μητέρα µου. Μοῦ ἔδωσε χαί τρό- 
φιμα νά τῆς πάω χαί µέ συμπόνια µέ χατευόδωσε ὥς ἔξω. 

Ἔτρεξα στό χαράβι. Ξεχίνησα γιά τό Ἅγιον "Όρος 
3/ / - 3 / / | / 
Άρχισε νά πραγματοποιεῖται τό ὄνειρό µου. Τό καράβι θά 

- κ / / / / / ϐ Ψ ΄ 
περνοῦσε ἀπό τή Χαλκίδα, τό Βόλο χαί µετά ἀπό Ώεσσα- 
λονίχη. Ὅταν ὅμως ἐπροχώρησε λίγο, µέσα µου μ᾿ ἔπιασε 
µία στενοχώρια. Ἠθελα νά φθάσω στόν προορισμό µου, 
ἀλλά φοβόμουνα καί λυπόµουνα τούς γονεῖς µου, πού, μήν 
ξέροντας ποῦ εἶμαι, ϐ) ἀγωνιοῦσαν. Δέν ἄντεζα χαί, ὅταν 
/ 3 νά / ” / σ 3 / 

τό καράβι ἔφθασε στή Λίμνη Εὐβοίας, χατέβηχα χι ἐγύρι- 

/  δ 7 φ. - 
σα πίσω µέ ἄλλο χαράβι στόν Πειραιᾶ. 

Ἐκεῖ ἐπῆγα στ᾽ ἀφεντιχά µου καί τούς εἶπα ὅτι ἔγινε 
χαλά Ἡ μητέρα µου. Ἔτσι συνέχισα τή δουλειά, ὅπως πρῶ- 
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τα. Αλλά ὄχι ἀκριβῶς ὅπως πρῶτα. μουν σχεπτικός, 
προσευχόµουνα συνέχεια, ἔτρωγα λίγο, ἔχανα µετάνοιες. 
Αλλ ὅμως ἀπ᾿ τή ζωή αὐτή ἀδυνάτισα, ἄλλαξα. 

--- Τί ἔχεις, Ἄγγελε, µέ ρωτοῦσαν, τί ἔχεις; Σέ βλέ- 
ποµε πού εἶσαι σχεπτικός χι ἀδυνάτισες πολύ, παιδί µου. 
Ἐμεῖς σ᾿ ἀγαπᾶμε καί σέ θέλοµε νά εἶσαι ἐδῶ, ἀλλά µή- 
πως θέλεις νά πάεις στούς γονεῖς σου; 

---]Ναί, τούς λέω, θέλω νά πάω. 

--- Πήγαινε, ἄν θέλεις, νά τούς δεῖς χι ὅταν ἔλθεις, 
βρές νά μᾶς φέρεις χαΐ κανένα χαλό παιδί σάν ἐσένα γιά τό 
μαγαζί. Ἔτσι μοῦ ἔδωσαν πάλι χρήματα, τρόφιμα, γλυ- 
Χά,, χάτι µπουχάλες µέ λικέρ πίπερµαν χι ἄλλα διάφορα, 
χαί μ᾿ ἔφερε τ᾽ ἀφεντιχό µου στό καράβι χαί μοῦ ἔβγαλε εἰ- 
σιτήριο γιά τή Χαλκίδα. 

΄"Ἠταν ἕνα καράβι πού ἔφευγε γιά Χαλκίδα, Αἰδηφό, 
Βόλο, Θεσσαλονίκη, Ἅγιον Ὄρος, Δάφνη. Αὐτό τό καρά- 
βι λεγόταν «Ἀθῆναι». Μπῆκα µέσα. Τό καράβι ἔφυγε. Ἡ- 
ταν νύχτα, ὅταν ξεκινήσαμε. Ταξιδεύαμε ὅλη τή νύκτα. 
Κάποια ὥρα ἐφθάσαμε στή Χαλκίδα. "Όταν τό καράβι στα- 
µάτησε, οἱ ναῦτες φωνάζανε: 

-- Ποιός γιά Χαλκίδα; Ποιός γιά Χαλκίδα; 

Ἐγώ µιλιά, δέν ἔλεγα τίποτα. Εἶχα ριζώσει σέ µιά 
γωνιά χαί δέν μιλοῦσα. Τό καράβι ἔφυγε ἀπ᾽ τή Χαλκίδα. 
Ὅταν, ὅμως, ἐφθάσαμε στήν Αἰδηφό, οἱ ναῦτες µέ βρήχα- 
νε, γιατί ἐξετάζανε ἐχεῖ τά εἰσιτήρια. 

-- Γιατί δέν ἐβγῆχες στή Χαλκίδα; μοῦ λένε. 

--- Κοιμόμουνα, ἀπάντησα. 

-- Τώρα τί θά γίνει; µέ ρωτᾶνε. Πρέπει νά πληρώ- 
σεις. - | 
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---Ἄ, λίγα λεφτά ἔχω, τούς λέω. 

--- Καλά, μοῦ ἀπαντᾶνε. 

Μέ τραβήξανε ἔτσι, χωρίς λεφτά. Τότε τά λεφτά ἤταν 
πεντάρες, δεχάρες. Καμιά δραχμή θά εἶχα ὅλα ὅλα ἐχεῖ 
πέρα. 

Ὅταν ἐβγήχαμε στό Βόλο, μ᾿ ἔπιασε µεγάλη µελαγ- 
χολία. Ἔκχλαιγα, ἔχλαιγα πολύ. Σκεπτόµουν ὅτι θά ἔφευ- 
γα γιά πάντα ἀπό τόν χόσμο κι οἱ γονεῖς µου θά µέ χάνανε 
χι ὅτι θά στενοχωριόντουσαν. Σχεπτόµουν τ᾽ ἀδέλφια µου. 
Κάτι μ ἔπνιγε στό λαιμό, ἤθελα νά γυρίσω πίσω. Στό Βό- 
λο ἔμεινε µεριχές ὧρες τό καράβι χι ἐρβγήχαμε ἔξω. Σφύρι- 
ξε καί κίνησε γιά Θεσσαλονίκη. Εγώ ἔμεινα ἔξω, µέ σχο- 
πό νά γυρίσω πίσω. Τή νύκτα τήν ἐπέρασα σ᾿ ἕνα βουνό. 
ἜὸἜκλαιγα καί προσευχόµουνα. 

Τήν ἄλλη µέρα βρῆχα τό χαράβι πού ἐπήγαινε στήν ἴ- 
δια γραµµή γιά Θεσσαλονίκη. Μπῆχα µέσα. Αλλά τά 
χρήματά µου εἶχαν τελειώσει καί γι’ αὐτό χωρίς εἰσιτήριο 
χρυβόμουνα στήν πρύμνη, γιά νά µή µέ χατεβάσουν. Σέ χά- 
ποια στιγµή μοῦ ζήτησαν οἱ ναῦτες εἰσιτήριο. Δέν εἴχα χαί 
μέ µάλωσαν. 

Καθόμουνα σ᾿ ἕναν πάγκο ἀπ᾿ τό ἀριστερό µέρος τοῦ 
χαραβιοῦ χι ἐχοίταζα τό πέλαγος. Ἔλεγα ἕναν εἷρμό πού 
µέ εἶχε μάθει ὁ πατέρας µου, πού ἦταν φάλτης, χαί τόν ἕ- 
λεγε ὅταν γινότανε τό Ῥ υχοσάββατο. Καί ὁ εἷρμός αὐτός ἔ- 
λεγε: «Τοῦ βίου τὴν θάλασσαν ὑφουμένην καθορῶν τῶν 
πειρασμῶν τῷ χλύδωνι, τῷ εὐδίῳ λιµένι Σου προσδραµών, 
βοῶ Σοι ἀνάγαγε ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν µου, Πολυέλεε»”. 
ἝἜλεγα: «Θεέ µου, ἡ ζωή εἶναι µιά θάλασσα φουρτουνια- 
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σµένη καί Σοῦ ζητάω, ὅπως εἶμαι κι ἐγώ ταξιδιώτης αὖ- 
τῆς τῆς φουρτουνιασµένης θαλάσσης, νά οἰχονομήσει ἡ θεία 
ὰου πρόνοια νά πάω σ᾿ ἕνα λιμάνι, νά ἡσυχάσει ἢ φυχή 
µου ἐχεῖ, στό λιμάνι πού θά εἶσαι ᾿Βσύ, ἡ εἰρήνη». Καί τά 
ἔλεγα αὐτά, μάλλον τά ἔφαλλα σιγανά, χι ἔχλαιγα, διότι 
τό αἴσθημά µου ἦταν βαθύ, πού ἄφηνα τόν χόσμο, δηλαδή 
ἄφηνα τούς γονεῖς µου. Δέν µέ πείραζε γιά τόν κόσµο, δέν 
εἶχα ἔγνοια ἐγώ γιά τόν χόσµο. Μόνο γιά τούς γονεῖς' η- 
µουνα µιχρός χαί µόνο τούς γονεῖς θυµόμουνα χαί λυπό- 
µουνα πού τούς ἄφηνα. 

Ἔνφθασε μεσημέρι χι ἐτρώγανε στό κατάστρωμα’ χεί- 
νη τήν ἐποχή ἔτσι γινότανε. Εἴχανε χαθίσει οἰχογένειες οἱ- 
χογένειες. Απέναντί µου ἦταν µία γυναίκα µέ τόν ἄνδρα 
της χαί τά τρία τους παιδιά. Ἐ γώ ἤμουνα ἐχεῖ χι ἐχοίταζα 
τή θάλασσα. Σέ µίά στιγµή ἔρχεται µία χυρία ----ἐπειδή εἷ- 
χαν ἔλθει οἱ ναῦτες καί μοῦ εἴχανε ζητήσει εἰσιτήριο χαί 
δέν εἶχα, εἴδανε ὅτι εἶμαι φτωχό παιδί--- µέ τραβάει ἀπ᾿ 
τόν ὤμο καί μοῦ δίνει ἕνα χομµάτι φωμί χαΐ πάνω σ᾿ αὖ- 
τό εἶχε τρία µάτσα µαρίδες. Παλιά στό τηγάνι φήνανε τίς 
µαρίδες τρεῖς τρεῖς ἑνωμένες µέ σχουπόχορτο, πού τό περ- 
νοῦσαν ἀπ᾿ τά µατάχια τους, τίς ἀλευρώνανε καί τίς τηγα- 
νίζανε. Δέν ξέρω ἄν ἐσεῖς τό κάνετε. 

Τῆς λέω: 

---Εὐχαριστῶ, εὐχαριστῶ πολύ] 

Κάποιες ἄλλες χυρίες, πού ἦταν δίπλα, τῆς λένε: 

---Μπράβο, πολύ καλά! Πῶς τό σχέφθηχες; Εμεῖς 
δέν τό σχεφθήκαµε. 


2. Ἀναστάσιμος Κανὼν ἤχου πλ. Β’, εἱἰρμὸς 6’ ᾠδῆς. 
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Ἐκείνη, ὅμως, γυρίζει χαί τούς λέει: 

/ / 3 / / / / / 

-- Τέτοια παιδιά, ἀλητόπαιδα, δέν πρέπει νά τά χοι- 
τάζει κανείς, οὔτε νά τούς προσφέρει τίποτα, ἀλλά τί νά 
χάνοµε; Εἴμαστε χι ἄνθρωποι. 

Ἐγώ ὁ καηµενούλης, ὅταν ἄχουσα τή λέξη «ἀλητόπαι- 
δα», µές στήν φυχούλα µου ἐχάρηκα, διότι σχέφθηχα ὅτι 
ὄντως ἀλητόπαιδο εἶμαι. Ἔγινα ἀλήτης τῆς ἀγάπης τοῦ 
Χριστοῦ. Κι ἔλεγα: 

---Χριστέ µου, σῶσε µε, ὁδήγησέ µε 

Ἐ θ / / «/ / 8 λ ών Β ΄ 

φθάσαµε χάποια ὥρα στή Θεσσαλονίκη. Βγήχαμε 
9 2 / / / 3/ - / / - ἳ η «/ 
ἀπ᾿ τό καράβι. Δέν Ἠξερα ποῦ νά πάω. Πῆγα στόν Ἅγιο 
Δημήτριο, προσχύνησα. Γονάτισα χι ἔχλαιγα χαί τόν πα- 
- / ϱ / / / / / 9 
ραχαλοῦσα τόν Ἅγιο νά µέ βοηθήσει νά πάω νά γίνω ἐρη- 
µίτης' αὐτό ἤτανε τό ὄνειρό µου. Μετά πῆγα φηλά, σ᾿ ἕνα 
/ 9/ σς/ 2 / ..ς λ ὥ τ 
λόφο, χι ἔφθασα σ᾿ ἕνα ἐκχλησάκχι, σ᾿ ἕνα ξωκχλήσι. Ηταν 
Χχλειστό. Ἔξω, ὅμως, εἶχε ἕνα παγκάκι. ᾿Βχεῖ ἔμεινα ὅλη 
τή νύκτα. Ἔκλαιγα πολύ, ἤθελα πάλι νά γυρίσω στό σπί- 
τι, στούς γονεῖς µου. Ηταν πειρασμός γιά µένα αὐτό. Τρεῖς 
φορές ἐγύρισα πίσω. Ἐχεῖ πού ἔχλαιγα, ἔλεγα καί λόγια 
μ - / / / 5. . ας. 
τῆς παραχλήσεως τῆς Παναγίας µας, πού µέ εἶχε µάθει ὁ 
/ Δ - / 
πατέρας µου. Συνέχεια ἐπαναλάμβανα: «Μη μοῦ παρίδῃς 
/ σα / 
τὴν δέησιν, τὸ συμφέρον ποίησον...»᾽. Τό ἔλεγα συνέχεια 
χι ἔχλαιγα. Ἔτσι µέ πῆρε ὁ ὕπνος. 

Ἐξέχασα νά σᾶς πῶ ὅτι τά δῶρα πού μοῦ ἔδωσαν τ᾽ 
ἀφεντικά µου, γιά νά πάω στό σπίτι µου τάχα, τά µοίρασα 
σέ χάτι φαντάρους µές στό καράρι. Μοίρασα τίς σοκολάτες, 


ὃ. Παρακλητικὸς Κανὼν εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον, τροπάριον μετὰ 
τὴν ἀνάγνωσιν τοῦ Εὐαγγελίου. 
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µοίρασα τά µπουχάλια πού εἴχανε τριαντάφυλλο καί πίπερ- 
μαν χι ἔτσι τά ξεφορτώθηκα. ᾿Εκεῖνοι ἀπορούσανε πῶς 
τούς τά ἔδωσα ---μικρούλης ἤμουνα. Τά πήρανε ὅμως. 

Λοιπόν, ὅπως σᾶς εἶπα, µέ πῆρε ὁ ὕπνος ἔξω ἀπό τό 
ζωχκλησάκχι. Ἐξύπνησα τό πρωί, χατέβηχα στή θάλασσα, 
ἐπῆρα τό χαράβι ---δέν ἄντεζα στόν πειρασµό---- χι ἐγύρισα 
πάλι στόν Πειραιᾶ. Τί νά σᾶς πῶ, µεγάλη ἱστορία! 


Πήρα θετική ἀπόφαση νά φύγω χωρίς γυρισμό 


Ἔπειτα ἀπ᾿ ὅλες αὐτές τίς περιπλανήσεις καί τά πισω- 
γυρίσματα, ἀφοῦ πέρασε λίγος καιρός, πῆρα θετική ἀπό- 
φαση νά φύγω χωρίς γυρισμό. Αποφάσισα νά µήν ζανα- 
βγῶ ἀπ᾿ τό χαράβι. Ξεχίνησα πάλι ἀπ᾿ τόν Πειραιᾶ, χωρίς 
ἐπιστροφή, γιά τό Ἅγιον Ὄρος. Ηταν ἡ τρίτη φορά πού 
πήγαινα, ἡ τελευταία µετά τίς τόσες ταλαιπωρίες. 

Ὅταν ἐφθάσαμε στή Θεσσαλονίκη, ἦταν Σάββατο. 
Ἡ Θεσσαλονίχη τότε ἦταν ἑβραιοχρατούμενη. Οἱ ἄνθρω- 
ποι δέν δουλεύανε τό Σάββατο. Ἠταν πραγματική νέχρα, 
ὅλα χλειστά. Οὔτε χαράβια, οὔτε ταξίδια. Εἴχαμε φθάσει 
ἀπ᾿ τό βράδυ. "Ὅλοι βγήχανε ἀπ᾿ τό καράβι νά φωνίσουν 
χάτι νά φδνε. Ἐγώ δέν ἐβγῆχα, φοβόμουνα τόν πειρασμό. 
Φοβόμουνα μήπως χάτι μοῦ συμβεῖ χαί δέν φθάσω στόν 
προορισμό µου. Ἔδωσα, ὅμως, κι ἐγώ σέ κάποιον δεχα- 
πέντε λεπτά καί μοῦ ἔφερε φωμί καί σχουμπρί χι ἔφαγα. 
Ὅλλοι περίμεναν ὁλόχληρη τήν ἡμέρα στό λιμάνι, ἀφοῦ, 
ὅπως εἴπαμε, δέν δουλεύανε. 
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Τό ἀπόγευμα ἄρχισαν νά ἔρχονται χαίΐ νά μπαίνουν 
στό χαράβι χαλόγηροι. Τούς ἐχοίταζα µέ θαυμασμό. Πρώ- 
τη φορά ἔβλεπα μοναχούς µέ τά ράσα. ᾿Εγώ ἤμουνα στή 
σχάλα. ᾿Εκεῖ πού ἤμουνα, τούς ἔβλεπα ὅλους πού περνοῦ- 
σαν. δέ µιά στιγµή ἀνέβηκε ἕνας φηλός γέρος, σεβάσµιος, 
µέ µακριά γενειάδα, φορτωμµένος τά δισάχια του. Μέ πλη- 
σίασε. Κάθισε σ᾿ ἕναν πάγκο χαί μοῦ εἶπε νά χαθίσω χι ἐγώ. 

---Ποῦ πᾶς, παιδί µου; μοῦ λέγει. 

--- Πάω στό Ἅγιον Ὄρος. τοῦ ἀπάντησα. 

--- Κα τί πάεις νά κάνεις ἐχεῖ; 

Ἐγώ τοῦ ἔχρυφα τήν ἀλήθεια καί τοῦ λέγω: 

--Πάω νά δουλέφω. 

---Ἔλα στά Καυσοκαλύβια, μοῦ λέει. Ἐκεῖ µένω µέ 
τόν ἀδελφό µου σ᾿ ἕνα χαλύβι στήν ἔρημο. Ἔιλα, παιδί µου, 
ἐχεῖ, νά δοξάζοµε ὅλοι µαζί τόν Χριστό µας. Τί βιβλία δια- 
βάζεις, παιδί µου; µέ ρώτησε. 

Κι ἐγώ τοῦ ἀπάντησα: 

---Τήν ἐπιστολή τοῦ Χριστοῦ, τήν ἐπιστολή τῆς Π]α- 
ναγίας, τό βίο τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Καλυβίτου. Δέν ξέ- 
ρω πολλά γράμματα. 

Ἐχεῖνος δέν εἶπε τίποτα γιά τά βιβλία, ἄν ἦταν χαλά 
ἤ ὄχι. 

---Ἔλα µαζί µου, μοῦ λέει, κι ἔχομε δουλειά ἐχεῖ καί 
θό, σέ πληρώνομε. Καί... μπορεῖ νά σέ χάνοµε χαί καλόγη- 
ροἱ 

Μόλις ἄκουσα αὐτή τή λέξη, ἐμειδίασα λίγο, ἐχαμο- 
γέλασα. Μετά μοῦ λέγει: 

---Ἄκουσε, παιδίµου, µή στενοχωρηθεῖς γι) αὐτό πού 
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θά σοῦ πῶ. Στό Ἅγιον Όρος δέν δέχονται µιχρά παιδιά. 
Εἶσαι μικρούλης χι ἀπαγορεύεται νά σέ ἀφήσουν νά ἔλθεις. 

Ἐσχυθρώπασε τό πρόσωπό µου. 

--Μή φοβᾶσαι, ὅμως, μοῦ λέει, θά ποῦμε ἕνα μικρό 
φέμα χι ὁ Θεός θά μᾶς τό συγχωρέσει. Μπροστά στόν Θεό 
δέν θά εἶναι φέμα, θά εἶναι µία ἀλήθεια, διότι ἐσύ ἀγαπά- 
εις τόν Χριστό καί θέλεις νά πάεις στό Ἅγιον ὌὌρος νά λα- 
τρέφεις τόν Χριστό. Λοιπόν, ὅποιος σέ ρωτάει, «τί τόν ἔ- 
χεις τόν Γέροντα;», θά τοῦ λέεις, «εἶναι θεῖος µου». Κι ἐ- 
γώ θά λέω ὅτι εἶσαι ἀνεφιός µου, τῆς ἀδελφῆς µου παιδί. 

᾽Ανέβηχαν στό καράβι χι ἄλλοι καλόγηροι πολλοί. Ἡλ- 
θε βράδυ. Κάθισαν ὅλοι οἱ καλόγηροι χοντά χοντά χι ὁ κα- 
θένας ἔβγαλε τό φαγητό του. Κοντά ἐχεῖ καθίσαµε κι ἐ- 
μεῖς. Μοῦ ἔδωσε χαί φωμί ὁ Γέροντας νά φάω. 

--Τί τό ἔχεις τό παιδί, ἅγιε Πνευματιχέ; ρωτοῦσαν 
ὅλοι. 

--- Εἶναι τῆς ἀδελφῆς µου παιδί, εἶναι ἀνεφάχι µου. 
Πέθανε ἡ ἀδελφή µου χι ἐπειδή εἶναι ὀρφανό, τό πῆρα µαζί 
μου. 


Έγινε ἕνα μεγάλο θχῦμα τῆς προνοίας τοῦ Θεοῦ 


Ὅλη τή νύκτα ταξιδεύαµε. Τό πρωί, κατά τίς δέχα ἡ 
«/ 3 θ ’ / ΄ ϱ/ ς / -- / 
ὥρα, ἐφθάσαμε στή Δάφνη. Ὅλοι οἱ χαλόγηροι πῆραν τά 
δισάχια τους µέτά φώνια πού εἶχαν κάνει στή Θεσσαλονίκη 
γιά τά ἐργόχειρά τους. Κατεβήχαμε τή σχάλα τοῦ πλοίου. 
« / - / Ψ' ’ / / 9 ὅ 
Η βάρχα μᾶς περίµενε. Τόν Γέροντά µου τόν ἐπροτίμησαν, 
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ἐπειδή ἦταν πνευματικός. Μπήχαμε πρῶτοι στή βάρκα χι 
ἐφθάσαμε στή σχάλα τῆς Δάφνης. Βγήχαμε ἔξω. Αλλά τί 
ἔγινε ἐκεῖ; Ο Γέροντας ἀπομαχρύνθηχε λίγο, ν᾿ ἀκουμπή- 
σει πιό χεῖ τά δισάχια του χι ἐκείνη τή στιγµή ἔρχεται ἕνας 
φηλός φουστανελάς, πού εἶχε καί χόχχινο φέσι μέ μαύρη 
φούντα στό χεφάλι, µέ ἁρπάζει χαί µέ πετάει πάλι στή βάρ- 
χα πού ἔφευγε, γιά νά φέρει χι ἄλλους χαλογήρους. 

---Τίδουλειά ἔχεις ἐδῶ; μοῦ λέει. Απαγορεύεται στά 
παιδιά! Πήγαινε γιά τό καράβι. Νά φύγεις! 

Ἐγώ ἔκλαιγα" ἡ βάρχα ἄρχισε νά φεύγει. Ἐχείνη, ὅ- 
µως, τή στιγµή πῆρε εἴδηση ὁ Γέροντάς µου χι ἔτρεχε καί 
φώναζε: 

--- Σταμάτα, γύρισε πίσω τό παιδί, εἶναι δικό µου! 

Γύρισε ἡ βάρχα πίσω. Ἐλευθερώθηχα. 

Καί τότε τοῦ λέει ὁ Σερδάρης ---ἔτσι ἔλεγαν τόν φου- 
στανελά, τόν φύλαχα τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Ἐιχείνη τήν ἐπο- 
χή ἦταν ντυµένοι μ᾿ ἄσπρες φουστανέλες χαΐ µέ χόκκινο 
φέσι. Λεβέντηδες. Πἱαρίσταντο παντοῦ, σ᾿ ὅλες τίς τελε- 
τές. Τοῦ λέει, λοιπόν, ὁ Σερδάρης: 

--- Γέροντα, τό παιδί ἀπαγορεύεται νά τό πάρεις µαζί 
σου. 

-- Ἐγώ θά τό πάρω. Εἶναι ἀνεφάχι µου, τοῦ λέει ὁ 
Γέροντας. Εἶναι τῆς ἀδελφῆς µου παιδί καί δέν μπορῶ νά 
τ᾿ ἀφήσω. Εΐναι ὀρφανό, θά χαθεῖ. 

-- Ναί, ἀλλ ἐμένανε θά µέ τιμωρήσουν, πού θά πάρω 
τό παιδί. 

--"Ὄχι. Ὅ,τι σοῦ τύχει, σ᾿ ἐμένανε. Ἐγώ θά µιλή- 
σω στούς Γέροντες νά µήν τιμωρηθεῖς. 
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"Ἔτσι µέ τόν Γέροντα «θεῖο µου», πού αὐτός ἔγινε χαί 
Γέροντάς µου ---Παντελεήμων ἦταν τό ὄνομά του--- ἀνε- 
βήχαμε στή σχήτη. Θέλω νά πῶ μ᾿ αὐτό ὅτι ὁ Θεός ἔχανε 
πολλά θαύματα σ᾿ ἐμένανε τόν ταπεινό. Τό χέρι Του ὁλο- 
φάνερο µέ προστάτευε παντοῦ. "Έτσι καί σ᾿ αὐτή τήν πε- 
ρίπτωση τό χέρι τοῦ Θεοῦ μ᾿ ἔφερε στά χέρια ἑνός ἁγίου 
γέροντα χαί πνευματικοῦ, πού αὐτός θά µέ προστάτευε. Ὁ 
(Θεός τόν εἶχε στείλει χι αὐτός ὁ γέροντας μ᾿ ἔσωσε. Ἔγινε 
ἕνα µεγάλο θαῦμα τῆς προνοίας τοῦ Θεοῦ. Σέ πολλά µέ 
βοήθησε, ἀλλά προπάντων ἡ µεγάλη βοήθεια ἦταν πού 
χατόρθωσα νά πάω στὀ Ἅγιον Όρος τόσο µιχρός, ἐνῶ δὲν 
ἐπιτρεπόταν. Οὔτε ἀπό καλογερική ἤξερα. Ὁ Θεός, ὅ- 
µως, µέ βοήθησε’. 

Ὅπως σᾶς εἶπα, ἐφθάσαμε στή σχήτη. Από κεῖ χι ἔ- 
πειτα ἄλλη ζωή. Ζωή ἐν Χριστῷ. Ακολουθίες, ἀπόδειπνα, 
ὄρθροι, ἑσπερινοί, ἀγρυπνίες. Ζωή χαρισάµενη! 


4. Ὁ ὅσιος Γέροντας πάντοτε τόνιζε ὅτι ἡ εἴσοδός του στό Ἅγιον Ὅ- 
ρος σέ τόσο µιχρή ἡλιχία ἦταν ἕνα ἐξαιρετικό καί σπάνιο γεγονός, θαυµμα- 
τουργιχή ἐπέμβαση τῆς προνοίας χαί τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ στή ζωή του. 


συ .. ο Γέρων ος μα 





ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ 
ΚΑΥΣΟΚΑΛΥΒΙΑ 
(1918-1925) 


«Ἡ ζωή µου στό Άγιον Ὄρος 


ἦταν προσευχή, χαρά, 
4 ὅ- ιά / δι 
ὑπαχοή στούς Γέροντές µου» 
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Ὅπαν ἐπ]γα στύ "Άγλυν Ὄρυς. 
”/ / 


ἥμουνα μικρός κι ἀγράμματος 

Α ν σᾶς πῶ τή ζωή µου στό Ἅγιον Ὄρος, τήν ἀγάπη 

µου, τήν ἀφοσίωσή µου, «ἐπιλείψει µε διηγούµενον ὁ 

χρόνος...»’. Ἡ ἀγάπη µου γιά σᾶς µέ παραχινεῖ νά σᾶς διη- 
γηθῶ ὅσα θυμᾶμαι. 

Ὅταν, λοιπόν, ἐπῆγα στό Ἅγιον Ὄρος, ἤμουνα, ὅ- 
πως σᾶς εἶπα, μικρός ἀλλά χι ἀγράμματος. Δέν ἤξερα νά 
διαβάσω, συλλάβιζα. Οἱ Γέροντές µου ---ἦταν αὐτάδελ- 
φοι, γέρων Παντελεήμων, ὁ πνευματικός, χαί παπα” Ἰω- 
αννίχιος--- µέ ρώτησαν: 

--- Ξέρεις νά διαβάζεις; 

---᾿"Έ, λίγο ξέρω, τούς ἀπάντησα. 

΄Ἠταν Σάββατο βράδυ. Μέ βάλανε νά διαβάσω τό 
Ὑαλτήρι. Ἄρχισα ντροπαλά νά διαβάζω τόν πρῶτο φαλ- 
μό: 


δ. Εβρ. ΙΙ, δ». 


80. «Ἔβειος κε ικα μάτολκες-ετῶκς. - το 


/ 9 / 6 
--«Μα...μα...Χά.. Χα. ρι.θίιιος ἂ.ινήριιι».. 
Συλλάβιζα. 

-- Καλά, παιδί µου, ἄσε νά διαβάσω ἐγώ, λέει ὁ 
παπα- Ἰωαννίχιος, καί ἄλλη µέρα διαβάζεις ἐσύ. Ἐφόρεσε 
τά γυαλιά του χι ἄρχισε: 

/ 3 / εν 9 » ’ 

--- «Μακάριος ἀνήρ, ὃς οὐκ ἐπορεύθη...». 

Καταλαβαίνετε τήν ντροπή µου. Αὐτό μοῦ ἔγινε µά- 
θηµα. «Πρέπει νά µάθω νά διαβάζω», σχέφθηκα. 

Ἔτσι τό ἔβαλα γρήγορα σ᾿ ἐφαρμογή. Ὅταν ἔβρισχα 
χαιρό καί εἶχα πολύ χρόνο ἐλεύθερο, ἔπαιρνα καί διάβαζα 
Ψαλτήρι, Καινή Διαθήκη, χανόνες, γιά νά ξετρίφει ἡ γλώσ- 
σα µου χι ἔτσι, ἀπ᾿ τίς πολλές φορές πού διάβαζα, ἔμαθα 

/ / » » 3 - / / / 
τό Ψαλτήρι ἀπ᾿ ἔζω. Μελετοῦσα καί τή νύχτα. 


2 σ / / / ”΄ 
Ίένιωσα ὅτι δεν δρίσκομαι στή γή, 
ὅτι όρέθηκα στὀν οὐρανό 


Ἕνα βράδυ ἔγινε ἀγρυπνία στό Κυριακό’, στήν Ἁγία 
Τριάδα. ΄Ἠταν τίς πρῶτες ἡμέρες πού εἶχα πάει. Γιόρταζε 
ἡ σχήτη µας. Αποβραδίς οἱ Γέροντές µου ἔφυγαν γιά τήν 
ἐχχλησία χι ἐμένα μ᾿ ἄφησαν στό χελλί νά κοιμηθῶ. Μι- 
χρούλης ἤμουν χαί σκέφθηχαν µήπως δέν ἀντέξω ὥς τό 
πρωί, πού θά τελείωνε ἡ ἀγρυπνία. 


6. Ψαλμ.], 1. 
7... Κυριακό: ὁ χεντρικός ναός τῆς σχήτης, ὅπου ἐχχλησιάζονται οἱ 
πατέρες τίς Κυριακές χαί τίς µεγάλες ἑορτές. 
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Μετά τά μεσάνυχτα, ἔρχεται ὁ παπα- Ἰωαννίχιος χαί 
µέ ξυπνάει. 

---- Ξύπνα, μοῦ λέει, ντύσου, νά πᾶμε στήν ἐχχλησία. 

Αμέσως συμµορφώθηχα. Σέ τρία λεπτά ἐφθάσαμε στήν 
Ἁγία Τριάδα. Μέ πέρασε πρῶτο στό ναό. Ηταν ἡ πρώτη 
φορά πού ἔμπαινα µέσα. Τά ἔχασαι Γεμάτη ἡ ἐκκλησία µέ 
χαλογήρους νά στέχονται ὄρθιοι µέ εὐλάβεια καί προσοχή. 
Οἱ πολυέλαιοι ἔριχναν τό φῶς τους παντοῦ, φώτιζαν τίς εἰ- 
Χόνες στούς τοίχους, στά προσχυνητάρια. Ὅλα ἔλαμπαν. 
Τά χαντηλάχια ἀναμμένα, τά λιβάνια νά εὐωδιάζουν, οἱ 
φαλμωδίες νά ἠχοῦν κατανυχτικά µέσα στήν ἀπόκοσμη ὁ- 
µορφιά τῆς νύχτας. Δέος µέ κατέλαβε ἀλλά χαί φόβος. Ἔ- 
νιωσα ὅτι δέν βρίσχοµαι στή γῆ, ὅτι βρέθηκα στόν οὐρανό. 
Μοῦ χάνει νόηµα ὁ παπα- Ἰωαννίχιος νά προχωρήσω χαί 
νά προσκυνήσω τίς εἰχόνες. Εγώ τίποτα. 

---Τσάχωσέ µε, τσάχωσέ µε! ἄρχισα νά φωνάζω. Φο- 
βᾶμαι! 

Μέ πῆρε ἀπ᾽ τό χέρι χι ἐγώ κρατώντας τον σφιχτά πλη- 
σίασα καί προσχύνησα. Ηταν ἡ πρώτη µου ἐμπειρία. Χα- 
ράχθηχε µέσα µου. Δέν θά τήν ξεχάσω ποτέ. 


ο / 9 / ας /. 
}ά ἕνα διάστηµα ἐπέρασα ΕΥαΥ πειρασμό... 


"ὌἨμουν πολύ χαρούμενος χι ἐνθουσιασμένος ἀπ᾿ τή 
ζωή µου ἐχεῖ. Γιά ἕνα διάστηµα στήν ἀρχή, ὅμως, ἐπέρα- 
σα ἕναν πειρασμό. Ἄρχισα νά σχέπτοµαι τούς γονεῖς µου. 
Τούς εἶχα πονέσει' τούς λυπόµουνα πού δέν ἤξεραν ποῦ 
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βρισχόµουνα. Σχεπτόµουνα χι ἕναν ἐξάδελφό µου τῆς ἡλι- 
χίας µου. Μοῦ γεννήθηκε, λοιπόν, ἡ ἐπιθυμία νά πάω γιά 
λίγο στό χωριό µου καί νά τόν φέρω τόν ἐξάδελφό µου στό 
Ἅγιον Ὄρος, γιά νά ζήσει χι αὐτός αὐτή τήν ὡραία ζωή. 
Ἔνιωθα ὅτι εἶχα χρέος νά τόν φέρω στόν Χριστό. Ἀλλά 
δέν ἔλεγα τίποτα στόν Γέροντά µου. Ἄρχισα, λοιπόν, νά 
μήν ἔχω ὄρεξη γιά φαγητό, νά κιτρινίζω στό πρόσωπο, νά 
µελαγχολῶ. 

Ὁ Γέροντας τό πρόσεξε. Μέ κάλεσε µιά µέρα χαί μοῦ 
λέει µέ στοργή: 

---Τί ἔχεις, παιδί µου; Τί σοῦ συμβαίνει; 

Τοῦ τά εἶπα ὅλα. Αὐτό ἦταν, ἐλευθερώθηχα! Ὁ πει- 
ρασµός πέρασε. ΄Ηλθε πάλι ἡ ὄρεξη, ἡ χαρά πλημμύρισε 
τήν χαρδιά µου. 

Συνέχισα µέ τήν ὑπαχοή στούς Γέροντές µου. Ἔλαμ- 
φε τό πρόσωπό µου, ἔγινα πιό ὡραῖος χαί πιό ἔμορφος. Ἐ,- 
νῶ πρῶτα Ίμουν ἀδύνατος, µετά ἔγινα ὡραῖος. Τό πρόσω- 
πό µου ἔγινε ἀγγελικό. Καί πῶς τό εἶδα; Εἶχα πάει στόν 
Γέροντά µου χι ὅπως χτύπαγε ὁ ἥλιος στό παράθυρό του, 
αὐτό μοῦ ἔγινε χαθρέπτης. Κι ὅταν εἶδα τό πρόσωπό µου, 
εἶπα µέσα µου: «Πώ, πώ! Πῶς µέ ἄλλαξε ἡ χάρις». Πρίν 
σχεπτόµουν τούς γονεῖς µου, ἡ σχέφη τους µέ βασάνιζε. 
Μετά δέν τούς σχεπτόµουν. Μόνο στήν προσευχή µου τούς 
εἶχα, νά τούς σώσει ὁ Κύριος. Πρίν τούς λαχταροῦσα. Με- 
τά λαχταροῦσα τούς Γέροντές µου. Τούς ἐμνημόνευα τούς 
γονεῖς µου, ἀλλά διαφορετιχά, µόνο µέ ἀγάπη Χριστοῦ. 
Ἄρχισα νά νηστεύω πιό πολύ καί πιό πολύ ν᾿ ἀγωνίζομαι, 
ἀλλά χαί πιό µεγάλη τρέλα εἶχα χι ἐνθουσιασμό. Ἐπιθυ- 
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μοῦσα νά βρίσκομαι στήν ἐχχλησία συνεχῶς κι ἤθελα νά 
χάνω ὅ,τι ἤθελαν οἱ Γέροντες, γιά νά τούς εὐχαριστήσω. 
Νά ἡ ἀλλαγή, ἡ µεταβολή, ἡ µεταστοιχείωσις πού κάνει ἡ 
χάρις τοῦ Θεοῦ. 


Τούς Γέροντές µου τούς ἀγαπούσα 


"Ὅπως ἤδη εἶπα, οἱ Γέροντές µου ἦταν ὁ πατήρ Π]αντε- 
λεήµων χι ὁ παράδελφός του, ὁ πατήρ Ἰωαννίχιος. Τούς 
ἀγαποῦσα, ἐνῶ ἦταν πολύ αὐστηροί. Ἐ,γώ τότε δέν τό κα- 
ταλάβαινα αὐτό. Ἐπειδή τούς ἀγαποῦσα, νόμιζα ὅτι δέν 
μοῦ φέρονται αὐστηρά. Τούς εἶχα µεγάλο σεβασμό χι εὖ- 
λάβεια χι ἀγάπη. Ἡ εὐλάβειά µου ἦταν... πῶς ἔβλεπα τήν 

» / - - φ. 4 4 / / / 9 / 
εἰχόνα τοῦ Χριστοῦ; Μέ τέτοιο δέος χαί µέ τέτοια εὐλά- 
3/ 3 / / δα ς / Αα ε - 
βεια. Έπειτα ἀπό τόν Θεό ἦταν οἱ Γέροντες. Ηταν ἱερεῖς 

ς / αι 2 » ο / -- / ο) Ψ β΄ 
χι οἱ δύο. "Ηταν ἀπ᾿ τά µέρη τῆς Καρδίτσας. Από ἕνα χω- 
ριό, πού εἶναι φηλά. Κάπως τό λένε τό χωριό. Ἔχει ἀξία 
νά τό θυμηθοῦμε... Τό θυμήθηκα! Εἶναι τό χωριό Μεσενι- 
χόλας Καρδίτσας. Ἀπό κεῖ εἶχα τή βελέντζα µου, πού χοι- 
µόμουν µέχρι πρόσφατα. Τούς ἔκανα ἄκρα ὑπαχοή. 

Ὑπακοήί Τί νά σᾶς πῶ, τήν ἤξερα! Επιδόθηκα σ᾿ αὐ- 
τή µέ χαρά, µέ ἀγάπη. Αὐτή ἡ ἀπόλυτη ὑπαχοή μ ἔσωσε. 
Ἐζαιτίας τῆς μοῦ ἔδωσε ὁ Θεός τό χάρισμα. Ναί, σᾶς ἕα- 
ναλέω, ἔχανα ἄκρα ὑπαχοή στούς Γέροντές µου. Ὑπακοή 
ὄχι ἀναγχαστική ἀλλά µέ χαρά καί ἀγάπη. Τούς ἀγαποῦ- 

5 ών 4 / Φ. 3 - 2 { ς 2 /. 5 
σα ἀληθινά. Κι ἐπειδή τούς ἀγαποῦσα, αὐτή ἡ ἀγάπη μ᾿ ἔ- 
χανε νά νιώθω χαί νά καταλαβαίνω τί ἤθελαν. Γνώριζα, 
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Φ - κ - / 3) / - / ν) / / 
πρίν μοῦ τό ποῦν, τί ἤθελαν καί πῶς τό ἴθελαν τό κάθε 
πράγμα. Πήγαινα δῶ, πήγαινα κεῖ. μουν ἀφοσιωμένος 
σ᾽ αὐτούς. Γι’ αὐτό ἡ φυχή µου πετοῦσε ἀπό χαρά κοντά 
τους. Δέν σκεπτόµουν κανένα. Πᾶνε οἱ γονεῖς, πᾶνε οἱ 
γνωστοί, πᾶνε οἱ φίλοι, πάει ὃ χόσµος. Ἡ ζωή µου ἦταν 
προσευχή, χαρά, ὑπακοή στούς Γέροντές µου. 

Μιά φορά μοῦ λέγανε χάτι χι ἐγώ τό τηροῦσα. Παρά- 
δειγµα, μοῦ εἶπε µιά φορά ὁ Γέροντας: 

---Παιδί µου, νά πλένεις τά χέρια σου χαί πρίν ἀπό τό 
φαγητό, ἀλλά χαί κάθε φορά πού πρόχειται νά πᾶμε στήν 
ἐκχκλησία, γιατί µπαίνοµε σέ ἅγιο χῶρο καί πρέπει ὅλα νά 

κά / 3 - 3/ / β ς / / 
εἶναι καθαρά. Κι ἐμεῖς εἴμαστε παπάδες χαί οἱ δύο καί λει- 
τουργᾶμε΄ πρέπει νά ἔχομε χαθαρά τά χέρια µας, ἀλλά νά 
ἔχομε καί καθαριότητα σέ ὅλα µας. 

5“ 2 / / / ος / / / / 

Ετσι ἐγώ χάθε τόσο ἔπλενα µέ σαπούνι τά χέρια µου. 
Δέν χρειάσθηχε νά μοῦ τό ποῦνε δεύτερη φορά. Πρίν νά 

/ / / / 3 / 3/ φ. φ, / 

φάω, τά σαπούνιζα. τήν ἐχκλησία, ἄν θέλαμε χάτι, τά 

/ »”/ / / / 8; η / 
σαπούνιζα. Ἔπιανα χάτι, τά σαπούνιζα. τό ἐργόχειρο, 
«/ ιά / / / 9 / 53 σΣ/ 
ὅταν ἦταν λεπτοδουλειά, τά σαπούνιζα. Αὐτό ἔκανα μ᾿ ὅ- 
λα τά πράγματα, χωρίς νά ἀντιδρῶ ἀπό µέσα µου. Σηµει- 
ὥστε ὅτι εἶχα δύο Γέροντες καί πολλές φορές μοῦ ζητοῦσαν 
χι ἀντίθετα πράγματα. 

Μιά µέρα ὁ παπα-]ωαννίχιος μοῦ λέει: 

--Πάρε ἀπό δῶ αὐτές τίς πέτρες χαί πήγαινέ τις ἐχεῖ. 

Τίς πῆγα στή θέση πού μοῦ ὑπέδειξε. Ἔρχεται ὁ µε- 
γάλος Γέροντας. Μόλις τίς εἶδε, θύμωσε χαίΐ µέ µάλωσε 
χαί μοῦ εἶπε: 

--- Τόν στραβό τόν ἄνθρωπο! Γιατί τό ἔχανες αὐτό; 
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Ἐχεῖ τίς θέλοµε τίς πέτρες; Νά τίς πάεις πάλι ἐκεῖ, ὅπου 
τίς βρῆχες! 
Τόν «στραβό τόν ἄνθρωπο»' μ᾿ αὐτή τή φράση µέ µά- 
λωνε, ὅταν θύµωνε. 
Τήν ἄλλη µέρα πέρασε ἀπό χεῖ ὁ παπα- Ἰωαννίχιος. 
Βλέπει τίς πέτρες στήν πρώτη θέση, θύμωσε χαί μοῦ λέει: 
--- Δέν σοῦ εἶπα νά µεταφέρεις τίς πέτρες ἐχεῖ; 
Ἐγώ ντράπηχα, ἐχοχχίνησα, τοῦ ἔβαλα μετάνοια καί 
τοῦ λέω: 
--- Γέροντα, συγχώρα µε, τίς εἶχα μεταφέρει σχεδόν 
ε/ 2 ῥ- Ἔ α / στ. ει -- στ / / ) 
ὅλες, ἀλλά ὁ Γέροντας τίς εἶδε καί μοῦ εἶπε: «Νά τίς πάεις 
πάλι ἐχεῖ; ἐκεῖ τίς χρειαζόμαστε». Καΐ τίς ξαναπῆγα. 
Μιλιά τώρα ὁ παπα- Ἰωαννίχιος. 
/ 3 / Φ / / -- / 
Όπως αὐτό, πολλά ἄλλα τέτοια γυμνάσια μοῦ χάνα- 
νε. Αλλά δέν εἶχα πονηριά. Δέν ἔλεγα: «Θέλεις νά μοῦ τό 
χάνουνε γιά δοχιµή;». Δέν εἶχα, ὅμως, διαπιστώσει ὅτι µέ 
Ψ ν ή, 1/ ο / ᾧ' / π- 
δοχιµάζανε. Ἀλλά χι ἄν µέ δοχιµάζανε, τά πράγματα ἢ- 
/ / Μι / / / 9 / 5) 3/ 
ταν τόσο φυσιχά, πού δέν τό καταλάβαινα. Λὐτό ἔχει ἔν- 
νοια, γιατί, ὅταν ἕνας ξέρει ὅτι τόν δοκιµάζουνε, τήν πιό 
σχληρή δουλειά μπορεῖ νά τήν κάνει, γιά νά φανεῖ ὅτι χάνει 
ς / «/ «/ / / 3/ / β / 
ὑπαχοή. "Όταν, ὅμως, δέν ξέρει ἄν τόν δοχιµάζει κάποιος 
” ’ / ς 5 Φ / - / / 
χαί θυµώνει χιόλας ὁ ἄλλος, τότε δέν μπορεῖ νά µήν κλω- 
τσήσει µέσα του καί νά πεῖ: «Πώὠ, πώ, τί εἶναι αὐτά τώρα; 
Τόσα χρόνια καλόγερος ἐδῶ χαί νά ἔχει θυμό; Μά πάει 
αὐτό τό πράγμα; Μπορεῖ μοναχός νά εἶναι θυµώδης καί νά 
/΄ / 4 3/. » - 3 / / ΄ 5. 
προσεύχεται; Νά µήν ἔχει ἀπαλλαγεῖ ἀπό τό θυμό; Εΐναι 
πολύ ἀτελεῖς οἱ ἄνθρωποι αὐτοί...». 
ν / ε/ 2. / 9/ δ/ 9) 9) / 
Εγώ, ὅμως, δὲν σχεπτόµουνα ἔτσι, οὔτε ἥξερα ἄν µέ 
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δοχιµάζανε. Αντίθετα, τά χαιρόµουνα πολύ αὐτά, γιατί 
τούς ἀγαποῦσα. Αλλά κι ἐκεῖνοι πολλή ἀγάπη μοῦ εἶχαν, 
ἄν χαί δέν μοῦ τό ἔδειχναν. ᾽Αγαποῦσα χαί τούς δύο Γέρο- 
ντές µου, ἀλλά ἰδιαίτερα ἀχουμποῦσα στόν πνευματιχό, τόν 
γέροντα Παντελεήμονα. Ὅπως λέει ὁ Δαβίδ, «ἐχολλήθη 
ἡ φυχή µου ὀπίσω Σου, ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά Σου», 
ἔτσι χολλήθηκε ἡ φυχή µου στόν Γέροντά µου. Αλήθεια 
σᾶς λέγω! Κι ἡ καρδιά µου ἦταν µαζί µέ τήν καρδιά του. 
Τόν ἔβλεπα, τόν αἰσθανόμουνα. ΜΙ’ ἔπαιρνε ἔξω καί πη- 
γαίναµε στό Κυριακό χι ἀπό χεῖ γιά δουλειές µαζί. Πώ, 
πώ, πώ, τόν αἰσθανόμουνα! Αὐτό μ’ ἁγίασε πολύ. [Πού κολ- 
λήθηχα πάνω του, μ᾿ ἁγίασε. Μέ ὠφέλησε πολύ αὐτό, πού 
χολλήθηκε ἡ καρδιά µου πάνω στήν καρδιά του. Πολύ µε- 
γάλος ἅγιος ἦταν! 

Κι ὅμως δέν μοῦ ἔλεγε τίποτα ὁ Γέροντας. Όχι µόνο 
δέν ἔλεγε ἀπό ποῦ κατάγεται, ἀλλ’ οὔτε τό ἐπίθετό του, οὔ - 
τε, οὔτε, οὔτε... Ποτέ δέν εἶπε, «στήν πατρίδα µου) ἤ «οἱ 
γονεῖς µου, τ’ ἀδέλφια µου) κ.λπ. Πάντα ἦταν σιωπηλός 
χαί πάντα προσηύχετο καί πάντα ἦταν πράος. Ἂν θύµωνε 
καμιά φορά, ὁ θυμός του χι ὅτι ἔλεγε, ὅλα ἦταν πλαστά. 
Τόν ἀγαποῦσα καί πιστεύω ὅτι µέ τήν ὑπαχοή πού τοῦ ἔ- 
χανα χαί µέ τήν ἀγάπη πού τοῦ εἶχα μ᾿ ἐπισχέφθηχε χι ἐ- 
μένα ἡ χάρις. 

Τόν πρόσεχα, νά πάρω χάτι, νά τόν μιμηθῶ. Τόν ᾱ- 
γαποῦσα, τόν εὐλαβόμουνα, τόν ἔβλεπα καί ὠφελιόμουνα. 
Μοῦ ἀρχοῦσε µόνο πού τόν ἔβλεπα. Βαδίζαμε ὁλόκληρο 
δρόµο. Ανεβαίναμε ἀπ᾿ τά Καυσοχαλύβια πρός τά πάνω 


δ. ὕαλμ. 62, 9. 
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στό βουνό, γιά νά χόφοµε πουρνάρια. Ὅλο τό δρόμο τίπο- 
τα, οὔτε µιά µιλιά. Θυμᾶμαι τόν Τέροντά µου πού μοῦ ἔ- 
δειχνε ποιά πουρνάρια νά χόφω. Μόλις ἔκοβα τό ἕνα, φώ- 
ναζα µέ χαρά: 

-- Γέροντα, τό ἔχοφα! 

Ἔλεγε: 

--- Ἔλα δῶ, πήγαινε χεῖ μ᾿ ἕνα πριόνι. 

Καθάριζα γύρω γύρω, γιά νά μπορεῖ νά χωράει τό 
πριόνι. Πήγαινε ἐχεῖνος νά μοῦ βρεῖ ἄλλο. Λέγαμε καί µία 
λέξη, «μονοφύσι», δηλαδή ἀπνευστί, μ’ ἕνα φύσηµα. Αμέ- 
σως φώναζα: 

--- Γέροντα, τό ἔχοφαι 

Μέ χαρά. Δέν ἦταν αὐτά φυσικά πράγματα. Ἠταν ἡ 
ἀγάπη µου, ἦταν ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ πού ἐξεπέμπετο ἀπ᾿ τόν 
Γέροντα σ᾿ ἐμένανε τόν ταπεινό. 

Δυικαιώνω αὐτό πού λένε, ὅτι πηγαίνανε μοναχοί χαί 
ἐχύχλωναν ἕναν ἐρημίτη καί τόν ρωτοῦσαν διάφορα. Ἕνας 
ἀπ᾿ αὐτούς χαθόταν ἔτσι καί δέν μιλοῦσε. Ἔβλεπε στό πρό- 
σωπο τόν Γέροντα. Ὅλοι ρωτοῦσαν, ἐχεῖνος δέν μιλοῦσε. 
Καί τοῦ λέγει ὁ ἐρημίτης: 

- Γιατί ἐσύ, τέχκνον µου, δέν µέ ρωτᾶς; Εσύ δέν ἔ- 
χεις χαµία ἀπορία; 

Τοῦ ἀπαντάει: 

---᾿Εγώ δέν θέλω τίποτ᾽ ἄλλο' μοῦ ἀρχεῖ µόνο νά σέ 
βλέπω, Γέροντα". 

Δηλαδή αὐτός τόν ἀπολάμβανε χαριτωµένα, τόν «ρου- 
φοῦσε», δηλαδή ἔπαιρνε τήν χάρι τοῦ Θεοῦ µέσῳ αὐτοῦ. 


9. ᾽Αββᾶς Αντώνιος: Τὸ Γεροντικόν, ἐκδ. «Ἀστήρ», Ἀθήνα 1961, σ. 4. 
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Κι ὁ Ἅγιος Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος τά ἴδια λόγια λέγει. 
Ὁμολογεῖ ὅτι πῆρε χι αὐτός τήν χάρι ἀπ᾿ τόν Γέροντά του. 


ο 3 / 3 / η 
Ό,τι ἔχανα, τό ἔχανα μέ χαρα 


Οἱ Γέροντές µου δέν µέ βάζανε σέ βαριές δουλειές. 
Πότιζα µόνο τόν κῆπο χι ἔχανα τό ἐργόχειρο, δηλαδή τά 
ξζυλόγλυπτα. Οὔτε μοῦ ἔχαναν διδασχαλίες. Τόν πρῶτο 
καιρό πήγαινα µαζί τους στίς ἀχολουθίες, Τίποτ᾽ ἄλλο. 

Μετά ἀπό µέρες µέ κάλεσε ὁ Γέροντας, μοῦ ἔδωσε ἕνα 
χομποσχοίνι καί μοῦ εἶπε νά λέω χάθε βράδυ τήν εὐχή: 
«Κύριε Γησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε». Τίποτ’ ἄλλο. Καμία δι- 
δασχαλία, χαµία ἐξήγηση. Προτοῦ μοῦ δώσει τό χοµπο- 
σχοίνι, μοῦ λέει: 

--- Πρόσεχε! Βάλε μετάνοια, φίλησέ µου τό χέρι, φί- 
λησε τό σταυρό πού ἔχει πάνω, γιά νά σ᾿ εὐλογήσω νά σἐ 
βοηθήσει ὁ Θεός. | 

Κι ἀπό χεῖ ἔμαθα νά χάνω χομποσχοίνι. 

"Εξω ἀπ᾽ τό κελλί µας, δηλαδή γιά ἐξωτερικές δουλειές, 
δέν µέ στέλνανε στήν ἀρχή. "Ο,τι ἔχανα ἀπό δουλειές, τίς 
ἔχανα µές στό σπίτι. Πήγαινα µετά καί στόν χῆπο. Ἔσχα- 
βα, πότιζα, ξεχορτάριαζα, ὅ,τι μποροῦσα. Ἔπειτα ἔπιανα 
τό ἐργόχειρο. Μετά τίς δουλειές µέ βάζανε νά διαβάσω 
Ψαλτήρι χι οἱ ἴδιοι δουλεύανε. Ἠμουν ἐπιμελής καί δέν ἤ- 
θελα νά τούς στενοχωρῶ σέ τίποτα. Τό µόνο πού μ᾿ ἆπα- 
σχολοῦσε ἦταν πῶς θά ὑπηρετήσω, πῶς θά εὐχαριστήσω 
τούς Γέροντές µου σ᾿ ὅλα. Ὅ,τι μοῦ λέγανε, τό ἔχανα. Τό 
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τηροῦσα ἐπακριβῶς. Γιά νά εἶμαι σίγουρος, ὅ,τι μοῦ λέγα- 
νε, τό ξανασχεπτόµουν χαί τό µάθαινα σάν µάθηµα. Τό ἔ- 
/ / κά / ” / / 
βαζα στό μυαλό µου χαί τό δούλευα. Παραδείγματος χά- 
ριν, τό ἐργόχειρό µου ἦταν τά ξυλόγλυπτα. Πρόσεχα πῶς 
τό κάνανε οἱ Γέροντες χαί τό βράδυ πού ἔπεφτα νά κοιμηθῶ 
νοερῶς ἔλεγα τό «µάθηµα»: παίρνοµε τό ξύλο, τό κόβοµε, 
/ / / / / ή / / / ”/ / 
τό βάζομε στό νερό νά μουσχέφει' µετά τό βγάζοµε ἔξω καί 
τό ἀφήνομε νά στεγνώσει’ ἔπειτα τό πελεχᾶμε' τό ροχανί- 
ζομε µέ τό ξυλοφάϊ τό σιάζοµε µέ γυαλόχαρτο" παίρνοµε 
τή ράσπα, τό κάνοµε ἔτσι, ἔτσι, ἔτσι... µετά τό περνᾶμε 
/ δε / - / ’ 5. / / / 
µέ µία πέτρα τῆς θαλάσσης, πού εἶναι χρυσταλλιζέ καί χά- 
/ / / / κ. /. / / / 
νει τό ξύλο νά γυαλίζει ----ἀδαμαντίνη τή λέγανε' µετά περ- 
νᾶμε τό σχέδιο κ.λπ. Ὅλο τό ἐργόχειρο σχεπτόµουν µέ τό 
μυαλό µου, γιά νά μήν ξεχάσω τό παραμικρό χαί νά τό κά- 
2 -- ε/ / ὁδ/ / / / 
νω ἀκριβῶς, ὅπως τό ἤθελαν. Φοβόμουνα µήπως χάνω 
Φ / / ’ / » 9 / ς/ - / 
χανένα λάθος χαί τούς στενοχωρήσω. Γι’ αὐτό ὅ,τι μοῦ λέ- 
γανε, τό µάθαινα ἀπ᾿ ἔξω. 
Μοῦ ἐξηγοῦσαν χαί τό γιατί ἔπρεπε νά µάθω τό ἐργό- 
χειρο. Μοῦ λέγανε: 
-- Κοίτα νά μάθεις τό ἐργόχειρο. ᾿Εδῶ δέν μπορεῖς 
/ /. - - / 5. / ’ / 
νά μείνεις. ᾿Εδῶ δέν εἶναι μοναστήρι, δηλαδή κοινόβιο, 
γιά νά ἔχομε πολλά κηπευτικά, ἀμπέλια, σταφίδες, φροῦ- 
τα. Πρέπει νά ἐργασθεῖς, γιά νά ἀγοράσεις τό παξιµάδι. 
2 / -- / / - /. ρω / /. 
Αὐτά μοῦ λέγανε καί μοῦ δείχνανε τό ἐργόχειρο. Καί 
γιά νά µήν τούς στενοχωρήσω, τά μελετοῦσα χαί τή νύχτα, 
ὅπως σᾶς εἶπα, μόλις ἔπεφτα γιά ὕπνο. Ἔτσι τό πρωί ἤ- 
µουν ἔτοιμος γιά τήν ἐργασία. "Ό,τι ἔχανα, τό ἔχανα µέ 
/ τ / / / ἶ 9 ὲ / / / νὁ 
χαρά. Εἶπα: «Θά γίνω μοναχός! Αὐτό πρέπεινά τό µάθω, 


60 πο ΒΙΟΣ 





τί ἔννοια ἔχει». Εἶχα τήν περιέργεια νά μαθαίνω τό χαθε- 
τί σ᾿ ὅλο τό βάθος χαίΐ τό πλάτος. Ἠθελα ὅλα νά τά µαθαί- 
νω. Ὄχι ὅτι σχεπτόµουν πώς θά γίνω ἱεροχήρυκας ἀργό- 
τερα χαί θά μοῦ χρειασθοῦν νά τά χρησιμοποιήσω ἀλλά ἀ- 
Ψ ψ / / - / 3 ιά 3 ” / / 

πό ἔρωτα στόν Χριστό. Πῆρα τήν εὐλογία ἀπ᾿ τόν Γέρο- 

/ / / 3 / - - / / ῷ 
ντα νά διαβάσω τήν Ακολουθία τῆς Κουρᾶς χαί µέσα σέ 
δεχαπέντε ἡμέρες τά εἶχα μάθει ὅλα ἀπ᾿ ἔξω. 


Συνήθιζα νά μήν ἀφήνω τό μυαλό µου ἐλεύθερο, 
γιά νά ἔχω καθαρότητα νούς 


9 κ 3 / » - 3 / , 
Εκεῖ πού ἐργαζόμουνα, ἐχεῖ πού ἔφτιαχνα τά ξυλό- 
γλυπτα, εἶχα χαί τήν Ἁγία Γραφή. Τήν ἄνοιγα χι ἐδιάβα- 
ζα. Είχα τό Εὐαγγέλιο χι ἐδιάβαζα ἀπό τήν ἀρχή τό κατά 
Ματθαῖον: «Βίβλος γενέσεως Ἰησοῦ Χριστοῦ, Υἱοῦ Δαυ- 
Ἰδ, Υἱοῦ...»".. Τό ἐδιάβαζα, ἐργαζόμουν χαί τό ἔλεγα µέσα 
µου. Πολλές φορές τά ἔλεγα τά λόγια τοῦ Εὐαγγελίου χαί 
τά θυμᾶμαι μάλιστα χαίΐ τώρα. Μ’ ἐνδιέφερε νά ἔχω στό 
-” «/ / / / / / ῥ ΄ 
νοῦ µου ἅγια λόγια. Δέν µέ κούραζε πού τά ἔλεγα πολλές 
/ ᾿ -- { - / / 3” » / 
φορές. Αγαποῦσα τά θεῖα λόγια, τά ἔνιωθα, ἐμβάθυνα. 
Δέν ἐχόρταινα νά τά λέω ὅλη τήν ἡμέρα. Καΐ χάθε µέρα νά 
τά ἔλεγα, δέν χουραζόµουνα. 
Εἶἴχα µεγάλη λαχτάρα χι ὅταν οἱ Γέροντές µου φεύγα- 
νε τό πρωί χι ἐρχόντουσαν τό βράδυ, ἐγώ, ἐλεύθερος πιά, 
πήγαινα στό ἐχχλησάκχι, στόν Ἅγιο Γεώργιο, καί δινόµουν 


10. Ματθ]. |. 
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/ / / / 2 - Ν ΄. Τό / ϕ | 
στήν προσευχή. Καί πήγαινα ἐχεῖ. Ναί... Τό τί γινόταν! 
Τόσο πολύ εὐφραινόμουν, πού δέν ἔτρωγα. Δέν μοῦ ἄρεσε 
ν᾿ ἀποσπασθῶ. Καταλάβατε; Ἔλεγα τήν εὐχή, ἔφαλλα, 
9 /. , Σ -- / 5 / / / 
ἐδιάβαζα. Πήγαινα ἐχεῖ µόνος µου. Εἶχα πολύ καλή φωνή. 
Μά σᾶς λέω, εἶχα πάρα πολύ καλή φωνή! Δέν σᾶς λέω τώ- 
ρα, γιά νά ἐπαινέσω τόν ἑαυτό µου, ἀλλ’ ἔτσι τό αἰσθανό- 

» ’ στ. / ’ / / εϱ 3) 9/ 
µουν ἐγώ. Εἶχα πολύ καλή φωνή χαί, ὅπως τά ἔφαλλα, ἔ- 
µοιαζαν µέ µοιρολόγια. ΄Ἠταν ἐρωτιχκά τραγούδια, ἦταν 
γιά τόν Χριστό, ὅ,τι θέλεις... Καταλάβατε; Πώ, πώ! Τί 
νεχρώσιµες ἀχολουθίες, τί, τί... Ό,τι θέλεις! Τέτοια ἐ- 
διάβαζα. Ἔ, τί νά σᾶς χάνω... νά! Τέτοια σᾶς λέω. Κάτι 
πού τό ἔχω περάσει. Καταλάβατε; 

“Ὅταν ἐπέρασε ὁ πρῶτος χαιρός καί µεγάλωσα λίγο 
χαί δυνάµωσα, ἀρχίσανε καί µέ στέλνανε οἱ Γέροντές µου 
κι ἔξω ἀπό τό χελλί. τό χελλί, στά Καυσοχαλύβια, δέν 
εἴχαμε χῶμα καί τό φέρναμµε ἀπό µαχριά, χουβαλώντας το 
στόν ὤμο. Ὅταν ἐπήγαινα νά χουβαλήσω χῶμα χάνοντας 
ς / ιά φ / / φν - ες / / 
ὑπαχοή χαί βάδιζα πρός τή σπηλιά τοῦ Ἁγίου Νήφωνος, 

ών / / 9 / / / 2 / 3 / 5 
συνήθιζα νά µήν ἀφήνω τό μυαλό µου ἐλεύθερο, ἀλλά ν᾿ ᾱ- 
ποστηθίζω τήν Ἁγία Γραφή, τό Ὑ αλτήρι, τούς χανόνες. 
Αὐτό τό ἕκανα, γιά νά ἔχω καθαρότητα νοός. Οὔτε ποτέ 
φαντάσθηχα νά χρησιμοποιήσω αὐτή τήν ἀποστήθιση, ὅ- 
πως συνήθως κάνουν οἱ ἱεροχήρυχες, γιά νά τά πῶ στόν 
χόσμο, νά χάνω ὁμιλίες καί χηρύγματα. Ποτέ δέν φαντά- 
σθηχα ὅτι θά ἔβγαινα ἀπ᾿ τήν ἔρημο. Ποτέ δέν μοῦ ἦλθε ἕ- 
να τέτοιο πράγµα στό νοῦ. Αἰσθανόμουν ὅτι ἐχεῖ θ6 ἔμενα 
χι ἐχεῖ θά ἀπέθνησχα. ΑἉλλ᾽ ὅμως, χωρίς νά τό καταλάβω, 

/ β δ / » - 3, 2 3 / ε/ ” 
χωρίς νά τό θέλω, ἐβγῆκα ἔξω ἀπ᾿ τό Ἅγιον Ὄρος. 


6 ---------------ττ-- ΕΙ0Σ 


Ἅπλωσα τό γέοι µου χι ἔχανα κγουγµα 
πλωσα τό χέρι µου χι ἔκανα κήρυγµ 


Κάποια µέρα µέ στείλανε οἱ Γέροντές µου νά φέρω χῶ- 
μα στή σχήτη. "Όταν ἔχανα πέρα, πρός τόν Ἅγιο Νήφω- 
να, ὅπως συνήθιζα, ἔλεγα µέ τό μυαλό µου τό κατά Ἰωάν- 
νην Εὐαγγέλιο καί χοίταζα τό Αἰγαῖον Πέλαγος, πού ἁ- 
πλωνότανε χωρίς ὁρίζοντα. Ἀτάθηκα γιά µιά στιγµή σ᾿ ἕ- 
να βράχο, µύριζα τό θυμάρι χι ἔτσι, ὅπως ἥμουν ἐνθουσια- 
σµένος ἀπ᾿ τή φύση, ἄρχισα νά φωνάζω. Ἅπλωσα μάλιστα 
χαί τό χέρι µου χι ἔχανα χήρυγµα. Ναί, ἀλήθεια σᾶς λέγω! 
Ἅπλωσα πάνω στό βράχο τό χέρι µου χι ἄφησα χάτω τό 
τσουβάλι πού θά γέµιζα µέ χῶμα. Ἄρχισα, λοιπόν, µέ φω- 
νή δυνατή καί µέ νόηµα: «Αὔὕτη δὲ ἐστὶν ἡ χρίσις, ὅτι τὸ 
φῶς ἐλήλυθεν εἰς τὸν χόσμον καὶ ἠγάπησαν οἱ ἄνθρωποι 
μᾶλλον τὸ σχότος ἢ τὸ φῶς' ἦν γὰρ πονηρὰ αὐτῶν τὰ ἔργα" 
πᾶς γὰρ ὁ φαῦλα πράσσων μισεῖ τὸ φῶς καὶ οὐχ ἔρχεται 
πρὸς τὸ φῶς, ἵνα μὴ ἐλεγχθῇ τὰ ἔργα αὐτοῦ...»''. Τό εἶπα 
µέχρι τό τέλος. Ποῦ τό εἶπα τό χήρυγµα αὐτό; Στό κενό, 
στή θάλασσα, σ᾿ ὅλο τόν κόσµο. Χωρίς χανείς ν᾿ ἀχούει, τό 
εἶπα µές στήν ἐρημιά. 

Ἔ., τινά σᾶς πῶ; Σᾶς λέγω αὐτά πού ἀγάπησα καί τά 
θυμᾶμαι τόσο ζωντανά! 


11. Ἰωάν. ὃ, 19-20. 
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5, Ά - 
Έτρεχα, δεν περπατουσα 


Δέν ἤθελα χαθόλου νά χάθοµαι. θελα νά πάω ἐδῶ, 
νά πάω ἐχεῖ, νά ποτίσω, νά χόφω ξύλα. Κι ὅλ᾽ αὐτά µέμία 
μετάνοια χάθε φορά. Βἶχα πολλή χαρά χι ἀγαλλίαση. Ἔ- 
νιωθα γεμάτος χι ἔτρεχα. Ἔτρεχα, δέν περπατοῦσα. Ντρε- 
πόµουνα, ὅμως, νά µέ βλέπουν οἱ Γέροντες νά τρέχω, γι’ 
αὐτό περπατοῦσα σιγά σιγά στήν ἀρχή χι ὅταν ἀπομακρυ- 
νόµουν, ἔτρεχα. Φτερά ἔχανα νά πάω γρήγορα καί νά γυ- 
ρίσω γρήγορα στούς Γέροντές µου. Ζωή χαρισάµενη, τί νά 
σᾶς πῶ] Αὐτή ἡ ζωή εἶναι ὄντως ἀγγελική. Εἶχε κι ἐχεῖνος 
ὁ εὐλογημένος ὁ Γέροντάς µου πολλή προθυμία. Μοῦ ἔλε- 

/ 9 - , 9 - »/ 3/. / 
γε: «Πήγαινε ἐδῶ, πήγαινε ἐχεῖ...». Ε, εἴχαμε βέβαια 
χαί πολλές δουλειές. Μοὔῦ εἴχανε δώσει τήν ἐπίβλεφη τοῦ 
- 3/ / / 3/. 2 / 3) 
χελλιοῦ. Εἴχαμε σπίτι νοικοχυρεµένο. Εἴχαμε ἐλιές, εἴχα- 
με λίγα δέντρα, εἴχαμε χαί κηπευτικά. 

.] 2 / / / ο / / 

Απ΄ τίς δουλειές, φυσικά, χουραζόµουνα. Πήγαινα σέ 
πολλές δουλειές, Πήγαινα στό βουνό. Τά πόδια µου συχνά 
χοβόντουσαν. ᾿Ε,, ποῦ νά ἴξεραν οἱ Γέροντές µου, παιδί µέ 
βλέπανε. Όταν κατέβαινα ἀπ᾿ τό βουνό µετά ἀπό τρεῖς ὦ- 
ρες δρόµο, μοῦ ἔλεγε ὁ παπα- ]ωαννίκιος: 

--- Αὔριο θά ζυμώσομε, γι’ αὐτό τώρα ἑτοιμάσου νά 
πάεις νά φέρεις χλαδιά. 

"Ἔπαιρνα τό σχοινί χι ἐπήγαινα στό βουνό γιά κλαδιά. 
Ἐ; / / / ὃ / 3 λλά / 3 / ./ / 

πήγαινα σέ βατό δρόµο ἀλλά καί σ᾿ ἀπότομο. Όχι µό- 

9 φ - 2 / / ιά ς / / / 

νον αὐτά θυμᾶμαι, ἀλλά πολλές φορές οἱ Γέροντές µου µέ 
/ / / ὄ ιά / /  ὸ) / 

στέλνανε νά φέρω χούτσουρα ἤ ξύλα καί τά ἔβαζα πάνω 

µου σάν γαϊδουροφόρτωμα. Κι ὅπως ἤμουν φορτωμένος χι 
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εἶχε πάθει ἡ µέση, καθόμουν στό πεζούλι νά ξεχουραστῶ. 
ν χαµιά φορά µέ πείραζε πολύ τό βάρος, ἔλεγα στόν ξαυ- 
τό µου: «Θά σοῦ δείξω ἐγώ, παλιογάϊδουρο!». Τήν τεμ” 
πελιά δέν τήν ἐγνώριζα. Ἔ,, πραγµατικό, δέν λυπόμουν τό 
σῶμα µου. Ἐπειδή τά γόνατά µου πονούσανε, ἐγώ ἤθελα 
ἐχδίκηση. Δηλαδή, ὅσο διαμαρτύρονταν χαὶ πονούσανε, ῃ 
γώ ὅλο καί πιό µεγάλο φορτίο ἔπαιρνα. «Θά σοῦ δείξω ἐ- 
γώ, παλιογάϊδουρο!», ξαναέλεγα. Ἐκδικιόμουνα, ἐχδι- 
κιόµουνα τόν καχό ἑαυτό µου. Ἀπίστευτο, ὅτι φαρτωνό: 
µουνα, ἐνῶ ἤμουν δεκαεφτά χρονῶ παιδί, ἑβδομήντα ὀκά- 
δες βάρος ἀπό ἀπόσταση, γιά παράδειγµα, ἀπ᾿ τήν Ὁμό- 
νοια νά τό πάω στήν χορφή, στό Λυκαβητό. ο. 
Δέν ὑπῆρχε καθόλου τεµπελιά. Μ᾽ εὐχαριστοῦσε νά 
προσεύχοµαι, χι ὅταν ἀχόμη ἤμουν κουρασμένος. Μές 
στήν κούραση ἀναζητοῦσα πιό πολύ τόν Θεό. Αὐτό πρέπει 
νά τό πιστέφετε χαί νά καταλάβετε πράγματι ὅτι εἶναι κα- 
τορθωτό. Εἶναι θέµα ἀγάπης. Δέν εἶναι ἁπλῶς στι πηγα!- 
νεις γρήγορα. Κάνεις τή δουλειά, ἀρχίζεις μετὰ ἄλλη, ἔπι- 
στρέφεις, κάνεις ἄλλη δουλειά χαί χοιτᾶς ὅλες νά τίς τολεῖ- 
ώσεις, νά ποτίσεις, νά σχαλίσεις, νά φέρεις χῶμα καί χλα- 
ριά, νά πάεις στό βουνό, νά φέρεις ξύλα γιά τ ἐργόχειρο. 
Μέ τήν ἀγάπη γίνεσαι ἀειχίνητος. Νά ἰδεῖς τς ποῦ πᾶνε 
οἱ ἁμαρτίες! Κοιμοῦνται ὅλα. Ἀκοῦτε; Αὐτή εἶναι πραγ- 
µατιχά ξένη ζωή, ζωή ὁσία, ἁγία, ζωή παραδεισένια. 
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/ σα 2 / αι / 
Ἠμουν ἕνα αγρίμι τοῦ δάσους 


Δέν μπορῶ νά σᾶς φέρω παράδειγµα τί εἶναι πραγµα- 
τιχή ὑπαχοή. Δέν εἶναι τώρα νά μιλᾶμε περί ὑπαχοῆς κχά- 
ποια στιγµή χαί νά σοῦ πῶ, «πήγαινε, χάνε µιά τούμπα», 
χαί νά ὑπακούσεις. Δέν εἶναι αὐτό ὑπαχοή. Πρέπει νά Ἴσαι 

/ ’ / / ” / / / / 
ξένοιαστος, δηλαδή νά µή σκέπτεσαι χαθόλου τό θέµα περί 
ὑπακοῆς, χαΐ ξαφνικά νά σοῦ ζητήσουν κάτι χαί νά εἶσαι ἕ- 
τοιµος νά τό κάνεις µέ χαρά. Νά εἶσαι πάνω στή δουλειά, 
νά µήν εἶσαι σ᾿ ἐγρήγορση κι ἑτοιμότητα χαίΐ τότε νά σέ τα- 

’ / / / / : / 3/ / Ξ 
πεινώσουν. Μέ τή στάση σου τότε θά δείξεις ἄν χάνεις ὑπα- 
χοή ἡ ὄχι, 

Τηροῦσα κατά γράµµα τίς ἐντολές τῶν Γερόντων µου. 
Μοῦ λέγανε: 

--- Δέν θά µιλάεις, δέν θά λέεις τί χάνοµε καί τί τά 

2 

5/, Ψ'  3/ / / / / / 
ἔχομε στό χελλί. Ἄν συναντήσεις στό δρόµο κανένα χαλό- 
Υηρο χαί σοῦ πεῖ «εὐλόγησον», θά ἀπαντήσεις «εὐλογεῖτε» 
µέ εὐλάβεια κι ἀγάπη Χριστοῦ. Μάλιστα, ἄν εἶναι Γέρον- 
τας, νά τοῦ φιλήσεις χαί τό χέρι. Ἂν σέ ρωτήσει, «τί χά- 
νουν οἱ Γέροντές σου;», νά πεῖς, «χαλά, δι’ εὐχῶν σας». 

/ / / » Ψ- 3/ 3/ / 3 
χαΐ νά προχωρήσεις ἀμέσως. "Όχι ἄλλη κουβέντα. Κι ἄν 
ἔρχεται ἀπό πίσω χαί σέ πλησιάσει καί σέ ρωτήσει χάτι, µή 
σταθεῖς καί µήν ἀποχριθεῖς, γιατί ὅλοι οἱ χαλόγηροι δέν εἷ- 
/ ΄ / κ ϱ/ / 4 - ψ. 

ναι χαλοί χαί χρειάζεται προσοχή. "Ό,τι θά σέ ρωτοῦν, θά 
λέεις: «Δέν ξέρω, ρωτῆστε τόν Γέροντα, δέν ξέρω». Νά 
λέεις «εὐλόγησον» χαί νά φεύγεις. Μή σοῦ ποῦν: «Τό ἐρ- 

δ. / ς ” / τ. Φ / 3 / 

Υόχειρό σας, ἡ ξυλογλυπτική, δέν εἶναι τόσο χαλό, ἔλα νά 
μάθεις ἁγιογραφία, µουσιχή χ.λπ.». Μήν ἀχούεις τίποτα, 
τράβα τό δρόµο σου. 
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Καί μοῦ συνέβηχε µιά φορά νά µέ στείλουν στόν Ἅγιο 
Νήφωνα. Καί στό δρόµο, λοιπόν, ἀπάντησα τρεῖς Χοσμι- 
χούς ---ἔτσι τούς λένε στό Ἅγιον ὌὌρος αὐτούς πού δέν εἷ- 
ναι µοναχοί--- καί κατά τή συνήθειά µου, ὅταν τούς πλη- 
σίασα, τούς εἶπα «εὐλογεῖτε» καί πέρασα. "Ὅπως ἥμουν ἔ- 
τσι «ἄγριος» ἄνθρωπος, εἶπε ἕνας ἀπό τήν παρέα: 

--; Τό καημένο τό παιδί, δέν φαίνεται νά εἶναι χαί τό- 
σο χαλά. ο 

Ἐγώ εἶχα προσπεράσει, ἀλλ᾽ εἶχα πολύ δυνατή ἀχοή. 
Ἀχούγοντας αὐτά, χάρηκα Υι’ αὐτή τήν ταπείνωση. Ἔμει- 
δίασα µέσα µου. «Ἔχει δίκιο, εἶπα, µεγάλο δίχιο ἔχει, ἆλ- 
λά ποῦ νά ἤξερε τήν τρέλα μου!». ) 

Δέν ἔβγαινα συχνά ἔξω, οὔτε σέ πανηγύρια µέ πηγαί- 
νανε οἱ Γἐροντές µου. Δηλαδή, ὅταν γιόρταζε κάποιος ἅ- 
γιος, ἐχεῖνοι πηγαίνανε χι ἐμένα μ᾿ ἀφήνανε στό σπίτι. 

Στό Ἅγιον Ὄρος οἱ Γέροντες ἀνάβανε φωτιά στό κελ- 
λί. Ἐγώ δέν ἤθελα νά εἶμαι κοντά. τή φωτιά δέν ἐζύγω- 
να χαθόλου. Οἱ γέροι χαθόντουσαν χοντά στή φωτιά, ἐγώ 
καθόμουν πιό πέρα. Φοβόμουνα. Φοβόμουνα τή φωτιά νά 

µή µέ χαλάσει καί τό ἔλεγα στούς Γέροντές µου χα µ. ἀφή- 
νανε οἱ χαηµένοι. Εἶναι καί θέµα συνήθειας. "Αν συνηθίσεις 
µιά φορά νά κάθεσαι χοντά στή φωτιά, δέν μπορεῖς μετά 
νά σχληραγωγηθεῖς. Ὅταν καμιά φορά μ’ ἔπιανε συνᾶχι, 
ἔπινα ἕνα τσάϊ ζεστό, ἔχανα πενταχόσιες-ἑξαχόσιες µετά- 
νοιες, ἵδρωνα, ἄλλαζα. Μετά ἔπεφτα στό στρῶμα καί γι- 
νόµουν χαλά. ᾿ 
Ἐγώ ἥμουν, πράγματι, ἕνας «ἄγριος) ἄνθρωπος. Η- 
µουν ἕνα ἀγρίμι τοῦ δάσους. Σᾶς λέγω εἰλικρινά. Ἔτρεχα 
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µές στά χιόνια, µές στά βράχια ξυπόλυτος. Νά Άλεπες 
πῶς ἐκοχχινίζανε ἐδῶ οἱ φτέρνες µου, τά πόδια µου! Ἔ- 
χοχχινίζανε µές στά χιόνια. Οἱ Γέροντές µου δέν μοῦ ἐπέ- 
βαλλαν νά εἶμαι ἑυπόλυτος οὔτε ἐχεῖνοι ἦταν ξυπόλυτοι. 
Ἐγώ µόνος µου τό ἤθελα. Ἁλλ' οὔτε μοῦ λέγανε νά µή 
βγάζω τά παπούτσια. Ῥτήν ἐχχλησία, ὅμως, χαί στό Κυ- 
ριαχό φοροῦσα χαί τίς χάλτσες καί τά παπούτσια ---ὄχι τά 
τσαρούχια. Θυμᾶμαι χάτι πολύ ὡραῖο. ΄Ἠταν ἄνοιξη καί 
μ᾿ εἶχε στείλει ὁ Γέροντας νά πάω στήν Κερασιά. Καθώς 
ἔτρεχα, ἔβγαλα τά τσαρούχια µου, γιατί ἤθελα τά πόδια 
µου νά κάνουνε «τσαρούχια», «πάτους», µές στό χιόνι χαί 
στήν παγωνιά. 

Ἐπειδή οἱ Γέροντές µου µέ βλέπανε ἔτσι, µέ χαιρό- 
ντουσαν χι ἐχεῖνοι. Μπορεῖ νά µέ ταπεινώνανε, νά µέ µα- 
λώνανε' ἀχόμη χι ὅταν ἔχανα χαλό, μοῦ λέγανε ὅτι ἔχανα 
χαχό. Όχι βέβαια πάντοτε, ἀλλά θέλανε νά µέ «βροῦνε», 
δηλαδή νά µέ πιάσουνε ἐχεῖ πού δέν τό χαταλάβαινα. 

Οἱ Γέροντές µου ἦταν ἁγιότατοι. Μέ ἐχπαιδεύανε µέ 
πολλούς τρόπους, χαί µάλιστα αὐστηρούς. Ποτέ δέν μοῦ 
εἶπαν «μπράβο» οὔτε «ὡραῖα τό ἔκανες». Ποτέ δέν μ ἐ- 
παίνεσαν. Πάντα µέ συμβουλεύανε πῶς ν᾿ ἀγαπήσω τόν 
Θεό καί πῶς νά ταπεινώνοµαι. Νά ἐπικαλοῦμαι τόν Θεό 
νά μ ἐνισχύει στήν φυχή µου καί νά Τόν ἀγαπάω πολύ. 
Αὐτό ἔμαθα. Τό «μπράβο» δέν τό ἤξερα οὔτε ποτέ τό ζή- 
τησα. Οὔτε στό σπίτι µου µέ εἴχανε µάθει νά μοῦ λένε, 
«μπράβο, τί ὡραῖα τό ἔχεις χάνει». Ἡ µάνα µου µέ µάλω- 
νε. Ὁ πατέρας µου ἔλειπε, ἦταν στήν Αμερική, ἐργαζό- 
ταν χρόνια στή διώρυγα τοῦ Παναμᾶ. Αὐτό µέ ὠφέλησε 
πολύ. Αὐτός πού μαθαίνει στήν ταπείνωση ἑλκύει τήν χάρι 
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τοῦ Θεοῦ. Ἅμα δέν µέ µαλώνανε οἱ Γέροντες, στενοχω- 
ριόµουνα χι ἔλεγα µέσα µου: «Νά πάρει ἡ εὐχή, δέν ηὗρα 
Γέροντες καλούς». θελα νά µέ παιδεύουνε, νά µέ μαλώ- 
νουνε, νά μοῦ φέρονται σκληρά. Τώρα καταλαβαίνω πόσο 
2 ρα / Φ / β. » / / 2 
αὐστηροί ἦταν. Τότε δέν τό χαταλάβαινα, ἐπειδή τούς ἆ- 
- / / / 3 Φ 4 3 - 
γαποῦσα. Ποτέ δέν θά ἤθελα νά τούς ἀποχωρισθῶ. 


Απ΄ τό µεγάλο µου ζήλο µεριχές φορές ξέφευγα 


» ” / / -- ε/ / / / 

Απ΄ τό µεγάλο µου ζῆλο, ὅμως, µεριχές φορές ξέφευ- 

5 -- ο -- ,ς / 9/ » / 
γα. Ὅ ζῆλος µέ ὁδηγοῦσε σέ ὑπερβολές. Ἔκανα χι ἄσχή- 

/ 2 / » » .] {στ 2 / / - ’ 
σεις χωρίς εὐλογία. Ἁλλ᾽ αὐτό εἶναι ἐγωισμός. Νά σᾶς δώ- 
σω ἕνα παράδειγµα. ΑἈχοῦστε µε. 

Οἱ Γέροντές µου λείπανε ὅλη τήν ἡμέρα σέ δουλειές 
καί μ’ ἄφηναν µόνο µου στό χελλί. Εγώ ἔχανα ἐργόχειρο. 
Τό ἐργόχειρό µας ἦταν, ὅπως σᾶς εἶπα, τά ξύλινα σχαλι- 

/ 3 . / - / στ / νι ϕ / . Ἐς 
στά. Ἐμένα δέν μοῦ τήν εἶχαν δείξει ἀχόμη τή δουλειά ὃ- 
λόχκληρη. Φοβόντουσαν μήπως φύγω. 

Μιά µέρα, λοιπόν, παίρνω ἕνα ὡραῖο ἄσπρο ξύλο καί 
πέρασα πάνω σ᾿ αὐτό ἕνα σχέδιο. Ἔφτιαξα ἕνα κοτσυφάχι 
πολύ ὡραῖο, µέ κίνηση καί µέ τά φτερά του πίσω νά τσιµ- 

/ ε«/ / / Ἅ- / νο / ε/ / 
πάει ἕνα σταφύλι. Τό σταφύλι κρεµόταν ἀπό ἕνα κλαδί κλη- 
- ο 5 / / / / . / / ς / 
ματαριᾶς, πού εἶχε χαί δυό-τρία φύλλα. Από χάτω ὁ κό- 
τσυφας εἶχε χολλήσει τό ράμφος του. Ἔγινε πολύ ὡραῖο. 
Τό εἶχα περάσει καί µέ γναλόχαρτο. "Ὅταν οἱ Γέροντές 

2 / - / / / / / ᾗὄ 
µου ἐπέστρεφαν, πῆγα νά βάλω μετάνοια. Τό παίρνω μαζί 
µου χαί λέω στόν παπα- Ἰωαννίκιο: 
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-- Κοίτα τί ἔφτιαξα! 

Μόλις τό εἴδε, γούρλωσε τά µάτια χι ἔβαλε τίς φωνές: 

--- Ποιός σοῦ εἶπε νά τό φτιάξεις, ρώτησες κανέναν; 

Τό ἁρπάζει, τό πετάει χάτω, τό χάνει χίλια κομμάτια, 
πού λέει ὁ λόγος. 

---Νά πάεις γρήγορα νά τό πεῖς στόν Γέροντα, μοῦ 
λέγει. 

Εγώ πολύ στενοχωρήθηκα χαί ζήτησα συγγνώμη. Δέν 
τό ἤξερα καί τούς στενοχώρησα. 

-- Γιατί κάνεις πράγματα καί δέν ρωτάεις; Πήγαινε 
γρήγορα στόν Γέροντα, δεῖξε τά χομµάτια χι ἐξομολογή- 
σου. 

Πῆγα ἀἁμέσως στόν Γέροντα, τοῦ ἔδειζα τά χοµµάτια 
χαί μοῦ λέει: 

--- Παιδί µου, δέν ἔπρεπε νά τό κάνεις αὐτό. Χωρίς εὖ- 
λογία δέν γίνεται τίποτα. Ἔτσι μπορεῖ νά πλανηθεῖς χαί 
νά χάσεις τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Ἔβαλα μετάνοια, ζήτησα 
συγγνώμη µέ ἁπλότητα χι ἀπάθεια. Όχι µόνο δέν µέ πεί- 
ραξε τό µάλωμα, ἀλλά µέσα µου ἔλεγα: «Οἱ Γέροντές µου 
ἔπρεπε νά μοῦ φερθοῦνε πιό αὐστηρά, νά µέ τιμωρήσουν». 

Κάποια ἄλλη φορά, ὅμως, ἔκανα καί µία ἀνυπακοή ἐν- 
συνείδητη. Μιά µέρα, προτοῦ φύγουν οἱ Γέροντες γιά δου- 
λειά, μοῦ λέει ὁ μεγάλος Γέροντας: 

--- Βλέπεις ἐχεῖ πάνω στό ράφι φηλά αὐτό τό βιβλίο; 
Δέν θά τό πειράξεις. Δέν χάνει, εἶσαι μικρός. Πιό πέρα, 
πού θά γίνεις πιό χαλός, πιό ταπεινός, θά τό διαβάσεις. 

Αὐτό γιά µένα ἦταν νόμος. Καθόλου δέν κοίταζα πρός 
τά χεῖ. Ἄλλά µιά µέρα πού ἔφυγαν οἱ Γέροντες γιά τήν 
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Κερασιά, μοῦ ἦλθε περιέρχεια. Ἐπῆγα χαί στάθηκα ἐχεῖ ᾱ- 
πέναντι χαί τό χοίταζα. ταν φηλά. Εγώ, μικρός, δέν τό 
ἔφθανα,, καί τό ΄φερα, λοιπόν, γύρω, τό ΄φερα γύρω... «Ἠ, 
λέω µέσα µου, τουλάχιστον νά δῶ τί λέει». Λοιπόν, ἔβαλα 
ἕνα σχαμνί, ἀνέβηχα πάνω, τό ἔφθασα,, τό κατέβασα. Τί χρί- 
μα! Τά γράμματα ἦταν ὅλα µπερδεµένα, σάν ξένη γλώσσα. 
"Ἠταν µέ τό χέρι γραμμένα. Μέ τό χέρι. Μεγάλο βιβλίο, 
πολύ µεγάλο βιβλίο, χοντρό. Δέν μποροῦσα νά καταλάβω 
ἐχεῖνο τό «διά», τό «Υάρ) κ.λπ., µετά τά ἔμαθα. Αλλά 
καί κάτι γράμματα... Κάτι σίγμα, χάτι... πώ, πώ, πῶ' 
Πῶς νά σᾶς τό πῶ πῶς ἤταν! Ηταν χειρόγραφα. Ηταν 
τό βιβλίο τοῦ Ἁγίου Συμεών τοῦ ἸΝέου Θεολόγου, Αλλά 
πολύ µεγάλο βιβλίο χαί χοντρά τά φύλλα. Πώ, πώ, πώ! 
Πήγαινε πολλά κιλά. Λοιπόν, ἔλα τώρα νά τό διαβάσω! 
Δέν μποροῦσα. Τό ἔβαλα πάλι πάνω. 

Αλλά µετά ἀπ᾿ αὐτό μ’ ἔπιασε στενοχώρια, ταραχή, 
λύπη. Οὔτε δουλειά, οὔτε προσευχή. Τίποτα. Ἄλλες φο- 
ρές, ὅταν λείπανε οἱ Γέροντές µου, πήγαινα µές στήν ἐκ- 
Χχλησία, χατανυγόµουνα κι εἶχα χι ὡραία φωνή, γι αὐτό 
καί ἔφαλλα. Ἔλεγα τά τροπάρια, μοιρολογοῦσα τρόπον 
τινά. Ηταν χατανυχτικά χαί μοῦ ἄρεσαν χαί συγχινιόµου- 
να. Δέν ἐπῆγα, ὅμως, στήν ἐχχλησία αὐτή τή φορά µετά 
τήν παρακοή. ᾿Ερβγῆχα ἔξω, ἐχάθισα στό πεζούλι χαί στε- 
νοχωρηµένος ἀντίχριζα τό Αἰγαῖον Πέλαγος. Ἐχάθισα χι 
ἐχοίταζα τή θάλασσα. Δέν ἤθελα νά πῶ οὔτε τό «Κύριε Ἱ- 
ησοῦ Χριστέ». Ωχ, µέ καταλάβατε; Κατήφεια µεγάλη. 
Πόει, λοιπόν, δέν ἐπῆγα στήν ἐχχλησία, δέν ἔλεγα τό «Κύ- 
ριε Ἰησοῦ Χριστέ». Μ᾿ ἔπιασε μελαγχολία. ᾿Ε, εἶχα πί- 
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στη στόν Θεό, ἀλλά δέν ἤθελα νά παραβῶ χαί τήν ἐντολή 
τῶν Γερόντων. Τόν Θεό Τόν αἰσθανόμουνα, ἀλλά δέν ἤ- 
θελα νά στενοχωρήσω χι ἄνβρωπο. Δέν ἤθελα νά γίνω αἰ- 
τία νά λυπηθεῖ κανείς. Τί νά χάνω... ᾿ΩχΙ... 

"Ἔτσι τό βραδάκι ἦλθαν οἱ Γέροντες. Τί νά χάνω ὁ χα- 
μένος; Εἶπα νά τούς τό πῶ. Δέν µπόρεσα. Στήν ἐκκλησία 
πῆγα, ἐπειδή ἔπρεπε νά πάω µέ τούς Γέροντες. Διαβάσαμε 
ς νά / » / / / στ . - /. 
ἑσπερινό, διαβάσαµε ἀπόδειπνο. Δέν τό εἶπα. Ἐπῆγα πά- 
νω στό κελλί, στήν «χάβια» ---ἔτσι λέγανε τά δωμάτια. 
Δέν ἔχανα µετάνοιες οὔτε χανόνα, δέν ἔχανα χομποσχοίνι. 
Ἑαπλώθηχα χι ἔβλεπα πῶς θά εἶμαι, ὅταν πεθάνω, µές 
στήν κάσα. “Ε,, καί στενοχωρέθηκα. Καί πάλι τό πρωί χτύ- 

/ / η / 3 - / 
πησε τό χουδουνάχι. Κατεβήκαμε, διάβασα ἐχεῖ, τελειώ- 

/ 3/ 5/ 5/ / 3. η - 2 / μα 
σαµε τόν ὄρθρο. Ἔ, εἴπαμε τό «δι᾽ εὐχῶν». Εβγήχαμε ἔ- 
ξω. Φύγαμε ἀπ᾿ τήν ἐχκλησία, γιά νά πᾶμε στήν τραπεζα- 
ρία. Κι ἐγώ δέν ἄντεξα περισσότερο. Τράβηξα λίγο ἀπ᾽ τό 
µανίχι τόν Γέροντά µου, τόν ἐξομολόγο, καί τοῦ λέω: 

--Σέ θέλω λίγο, Γέροντα. 

Κι ἀμέσως ἐχεῖνος ἐγύρισε πίσω χι ἐπήγαμε πάλι στήν 
ἐχχλησία χαί τοῦ τό εἶπα. 

---Εἶμαι στενοχωρηµένος, τοῦ λέω. Ἔκκανα παραχοή. 
Μοὔῦ εἶχες πεῖ νά µήν ἀγγίξω τό βιβλίο χι ἐγώ τό εἶδα χι 
9 ον ρ αλ 2 / ο -- ῤ -. -ς κ 3/ / 
ἀπό τή στιγµή αὐτή δέν μπορῶ νά βρῶ ἡσυχία. Οὔτε «Κύ- 
ριε ᾿Γησοῦ Χριστέ», οὔτε κανόνα, οὔτε προσευχή, οὔτε µε- 
τάνοιες. 

---Ἔ,, μοῦ λέει, παιδί µου, δέν σοῦ εἶπα; Γιατί τό ἕ- 
χανες αὐτό; 

---Γέροντα, συγχώρα µε, μ᾿ ἔβαλε ὁ πειρασμός χαί 
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/ / Φ / ” / / 3 / 
πάρα πολύ στενοχωρέθηκα. Συγχώρα µε καί µέ τήν εὐχή 
σου στό ἑξῆς θά προσέχω νά µή σοῦ κάνω παραχοή. 

Καί μοῦ διάβασε εὐχή. Ὠπί Καί ξέρετε; Μοῦ Ίφυγαν 
ὅλ ! ΕΤ 5/ λό: λ 9 λ η ας Τέ / 
ὅλα! Έχα ἕνα χαλό' μόλις ἐξομολογιόμουνα στόν Γέροντά 
µου --δόξα Σοι ὁ Θεός]--- μοῦ περνοῦσαν ὅλα ἀμέσως. 
Κάθε φορά πού ἐξομολογιόμουνα, μοῦ ἐρχόταν µία µεγά- 
λη χαρά χι ἔδινα πολύ τόν ἑαυτό µου σέ προσευχή. Πί- 

/ / 5. / κ ε/ / 5 / / / 
στευα ὅτι τά εἶπα στόν Θεό. Ὅτι πάλι εἶμαι µέ τόν Θεό. 
”Ε, πόσο δυνατό τό εἶχα αὐτό τό πράγµα µέσα µου! Δέν 
τό φαντάζεσθε! Καΐ βλέπω τώρα χάποιους νά λένε: «Πρό- 
σεξε µήν τό µάθει ὁ Γέροντας!». Καταλάβατε... Ενῶ σ᾿ ἐ- 
μᾶς µέχρι τά μύχια τῆς καρδιᾶς µας ἦταν ὁ Γέροντας. 

Τούς ἀγαποῦσα πολύ τούς Γέροντες, ἄν καί ἐχείνη τήν 
ἐποχή ὅλοι οἱ δόχιµοι χι οἱ ὑποταχτιχκοί ἀγαποῦσαν τούς 
Γέροντές τους. Έπειτα ἀπό τόν Θεό ἦταν ἡ γνώμη τοῦ Γέ- 
ροντα. Ἅμα ἔχανες χάτι ἀντίθετο, παραχοή, δέν ἔπρεπε 
οὔτε νά µεταλάρεις, οὔτε, οὔτε... 


Τό μυστικό τῆς πνευµατικῆς ζωῆς εἶναι ἡ ὑπακοή 


Πολλοί στό Ἅγιον Όρος ζήσανε μυστικά. Πεθάνανε 

/ ιό ” μι / 2 - / / 5/ 
χωρίς κανείς νά τούς γνωρίζει. Κι ἐγώ ἤθελα νά ζήσω ἔτσι 
μυστικά. Οὔτε ἱεροχήρυκας ἤθελα νά γίνω οὔτε χάτι ἄλλο. 
Οὔτε εἶχα ποτέ σχεφθεῖ νά βγῶ ἔξω ἀπ᾿ τό Ἅγιον Ὄρος. 
Παιδάκι μικρό µέσα σέ τέλεια ἐρημιά! Γιά νά καταλάβω 
τό ἔρημον καί τό ἀβοήθητον, ἀνέβαινα στό βουνό, ἔμενα 
τ . - 3/ / - / 2 / ”/ » / 
ὧρες ἐκεῖ κι ἤθελα νά ζῶ σάν ἐρημίτης. Ἔβρισκα ἀγριάδες 
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καί τίς ἔτρωγα. Τό ἔχανα γιά ἄσκηση. θελα νά ζήσω 
μόνος µου, ὅπως ὁ ἅγιος πού ἀγάπησα ἀπό µικρούλης, ὁ 
Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Καλυβίτης. Αὐτός εἶναι ὁ ἀγαπητός µου 
ἅγιος. Αὐτόν ἐγώ µιµήθηχα. Μοῦ ἔχανε ἐντύπωση πῶς 
ἄντεξε νά μένει ἐχεῖ, κοντά στούς γονεῖς του, χι ἔστησε τήν. 
χαλύβα του δίπλα τους χωρίς νά ἀποχαλυφθεῖ καί τούς 
ἐνίσχυε συνεχῶς: «Ἔπηξας τὴν καλύβην πρὸ πυλῶν σῶν 
γονέων». Ἔτσι λέει τό τροπάριό του: 

«Ἐκ βρέφους τὸν Κύριον ἐπιποθήσας θερμῶς, 

τὸν χόσµον κατέλιπες καὶ τὰ ἐν χόσμῳ τερπνὰ 

χαὶ ἤσχησας ἄριστα" 

ἔπηξας τὴν χαλύβην πρὸ πυλῶν σῶν γονέων, 

ἔθραυσας τῶν δαιμόνων τὰς ἐνέδρας, παµµάκχαρ' 

διό σε, Ἰωάννη, Χριστὸς ἀξίως ἐδόξασεν». 

Καί τό ἐξαποστειλάριο: 

«Πτωχός, ὡς ἄλλος Λάζαρος, προσεχαρτέρεις, Όσιε, 

τῶν γεννητόρων πυλῶσι, στενοχωρούµενος, Πάτερ, 

μιχρᾷ καλύβη, πάνσοφε' ἀλλ᾽ εὗρες νῦν εὐρύχωρον 
τὴν μετ Αγγέλων σχήνωσιν καὶ τῶν ἁγίων ἁπάντων 
ἐν οὐρανοῖς, Ἰωάννη». 

τόν Γέροντά µου τά ἔλεγα ὅλα. Ναί, ὅλα ὅσα σχε- 
πτόµουν χι ἐχεῖνος κάπου χάπου μοῦ ἔλεγε, ὅταν ἔβλεπε ὃ- 
περβολές: 

--- Πλάνη, παιδί µου. 

Ὅλη µου ἡ ζωή ἦταν ἕνας παράδεισος. Προσευχή, 
λατρεία, ἐργόχειρο, ὑπακοή στούς Γέροντές µου. Ἀλλά ἡ 
ὑπακοή µου ἦταν ἀποτέλεσμα ἀγάπης, ὄχι ἀναγχαστιχή. 
Αὐτή ἡ εὐλογημένη ὑπακοή πολύ µέ ὠφέλησε. Μέ ἄλλαξε. 


Τ4 πο ΒΙΟΣ 





Ἔγινα ξύπνιος, γρήγορος, πιό γερός στό σῶμα χαί στήν 
’ 3. Ἂν Φ / / ϱ/ / / / 
φυχή. Μ᾽ ἔκανε νά τά γνωρίζω ὅλα. Πρέπει μέρα-νύχτα 
/ / / / ΄ φ. Ὁ ο / / 5 . 3 / 
νά δοξάζω τόν Θεό, πού µέ ἀξίωσε νά ζήσω ἔτσι σ᾿ αὐτή 
δν / 
τή ζωή. 

Πάνω στήν ὑπαχοή εἶχα σχύψει καί ἐγχύφει. Τά ὑπό- 
λοιπα, πού ὁ Θεός ἔφερε στή ζωή µου, ἤλθαν µόνα τους. 
Καί τό χάρισμα τό προορατιχό μοῦ δόθηκε ἀπ᾿ τόν Θεό ἐ- 
ξαιτίας τῆς ὑπαχοῆς. Ἡ ὑπαχοή δείχνει τήν ἀγάπη πρός 

/ / ς / 3 / 3 / / α / 
τόν Χριστό. Κι ὁ Χριστός ἰδιαίτερα ἀγαπάει τούς ὑπάχου- 
2 3 / / 3 Ν Ν 2 Ν -- 9 - ς Δ 
ους. Γι αὐτό λέει: «Ἐγὼ τοὺς ἐμὲ φιλοῦντας ἀγαπῶ, οἱ δὲ 
μμ. -- ς / 19 / , ε / / 
ἐμὲ ζητοῦντες εὑρήσουσι χάριν»'’. Μές στήν Ἁγία Γραφή 
ὅλα εἶναι γραμμένα ἀλλά χεκαλυμμένα. 


Είχα πολύ ζήλο γιά τά πνευματικά 


Οἱ Γέροντές µου δέν µέ διέταξαν ποτέ τί νά χάνω. 
Μοῦ ἔδωσαν ἕνα χομποσχοίνι καί μοῦ εἶπαν: 

---Νά λέεις τήν εὐχή. 

Τίποτ᾽ ἄλλο. Μ᾽ ἔβλεπαν φανατικό καί δέν μοῦ ἔλε- 
γαν πολλά, οὔτε τί νά διαβάσω. Δέν μ᾿ ἄφηναν νά διαβά- 
ζω τίποτα ἀπ᾿ τούς μεγάλους Πατέρες, πού ἔχουν αὐστη- 
ρότητες. Δηλαδή δέν μ’ ἄφηναν νά διαβάσω τόν Ἅγιο Ἔ-- 

/ / «/ . νά / «/ 2 / -- / 
φραίµ,, τόν Ἅγιο Ἰσαάκ, τόν Ἅγιο Ἰωάννη τῆς Κλίµαχος, 
τόν Ἅγιο Συμεών τόν Νέο Θεολόγο, τόν Εὐεργετινό χ.ἄ. 
Μοὔῦ τό εἶχαν ἀπαγορεύσει. Ἔτσι, χάνοντας ὑπακοή, διά- 

χ ᾿ 


12. Παροιμ. 8. 11. 
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βαζα µόνο βίους ἁγίων, τό Ῥ αλτήρι, τήν Παρακλητική, 

/ - . / - / / / / 3/ 
τά Μηναῖα, χι ἀπό κεῖ ἔμαθα νά διαβάζω, γιατί δέν ἴξε- 
ρα. Αλλά εἶχα πολύ ζῆλο γιά τά πνευματικά. Κάθε τόσο 
πήγαινα στόν Ἅγιο Γεώργιο, πού βοήθησα χι ἐγώ νά χτι- 
αθεῖ, χι ἔφαλλα πολλά φαλτικά. Πιό πολύ μοῦ ἄρεσαν οἱ 
Τριαδικοί Κανόνες. Καί μοῦ ἄρεσαν αὐτά πού ἔχουν θεῖο ἔ- 
ρωτα. Ηταν μοιρολόϊ, ἐρωτιχό τραγούδι, ὅπως θέλετε πέ- 
στε το. Κι ἔχλαιγα µέ δάχρυα πολλά, ἀλλά δέν ἦταν δά- 
χρυα λύπης, ἤταν δάχρυα χαρᾶς, θείας χαρᾶς. Συγχινιό- 

ῥ; 9 ς - τσ ς . 9 / - / 

µουνα. Τά ἔλεγα ὡραῖαί Ἠταν ἡ ζωή µου αὐτή. Ζοῦσα µέ 

ή / - ϕ 3/ / / / ’ ο , 2 
τήν χάρι τοῦ Κυρίου, ὄχι µέ τή διχή µου δύναμη. “Ολ αὐ- 
τά ἦταν ἀπ᾿ τή θεία χάρι, δέν ἦταν οὔτε ἀπ᾿ τήν ἐξυπνάδα 
µου, οὔτε ἀπ᾿ τήν ἐπιστήμη µου ----πού δέν εἶχα--- οὔτε, 
οὔτε, οὔτε,,. ταν ἀπ᾽ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. 

Κάποιες φορές, ὅμως, ξέφευγα. Χωρίς νά ρωτήσω τούς 
Γέροντές µου ἔπαιρνα χάτι πρωτοβουλίες. Αχοῦστε µε. 
Γιά τήν καθαρότητα τοῦ νοῦ ἄρχισα νά μαθαίνω ἀπ᾿ ἔξω 

/ ε δν, 9 2 » / 2 / 9 . ΄ 9 
τήν Ἁγία Γραφή. Ἄρχισα ἀπ᾿ τήν ἀρχή, ἀπ᾿ τόν Εὐαγ- 
/ - / Φ, / 4 η / / / 
γελιστή Ματθαῖο. Μιά µέρα δόθηχε µία ἀφορμή χαί τούς 
εἶπα ἀπ᾿ ἔξω τό πρῶτο κεφάλαιο τοῦ Ἰωάννου. Ὅταν τ᾽ 
ἄχουσαν, µέ µάλωσαν πού τό ἔχανα χωρίς εὐλογία. 


Περίμενα µέ λαχτάρα αὐτή τήν ὥρα 

Τί νά σᾶς πρωτοπῶ, παιδιά µου, γιά τό πῶς ἔγινα 

μοναχός. Εἶναι µεγάλη ἱστορία ἡ ζωή µου στό Ἅγιον Ὁ- 
ρος. 
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Ὅταν ἤμουνα πιά δεχατεσσάρων χρονῶ, ὁ Γέροντάς 
µου µέ χάλεσε χαί μοῦ εἶπε: 

---Τίθά κάνεις, τί πρόγραµµα ἔχεις; Θά μείνεις ἐδῶ; 

---Θά μείνω! εἶπα γεμάτος εὐχαρίστηση χαί χαρά. 

--Βάλε μετάνοια. 

Ἔβαλα μετάνοια. Τότε μοῦ ἔφερε ἕνα ράσο δικό του, 
πού ἦταν παλιό γιά τίς δουλειές. ταν µπαλωμένο τόσο, 
πού δέν φαινόταν τό ἀρχιχό του ὕφασμα χαί στό λαιμό ἀπ᾽ 
τόν ἱδρώτα πολύ λιγδιασµένο. Εἶχα δεῖ τά καλογεράχια 
πού ἦταν στό Κυριαχό καί πού ἤταν ὡραῖα ντυµένα χι εἶχα 
φαντασθεῖ ἕνα τέτοιο ράσο. Ποῦ νά σᾶς τά λέω] Περίμενα 
µέ λαχτάρα αὐτή τήν ὥρα. Καί σάν παιδί πού ἤμουν, σχε- 
πτόµουνα χαί τά ράσα πού θά μοῦ φοροῦσαν, πόσο ὡραῖα, 
πόσο χαινούργια θά ἦταν. Ἁλλ' ὅταν ἦλθε ἡ ὥρα, τί νά 
δῶ] Κουρελιασµένα, µπαλωμένα. Στενοχωρέθηχα λίγο, 
γιά πέντε λεπτά. Ἔ, ἤμουνα χαί µικρός, δεκατεσσάρων 
χρονῶ. Δέν ἐμίλησα ὅμως, δέν παραπονέθηχα. "Όταν τό εἷ- 
δα τό ράσο, αἰσθάνθηκα µία δυσχολία, ὅπως σᾶς εἶπα, ἀλ- 
λά ἀμέσως τό γύρισα στό χαλό. 

--- Νά Ίναι εὐλογημένο! εἶπα χαί τό πῆρα. 

Δέν ξανασχέφθηκα τίποτα. Σχέφθηχα τούς ἀσχητάς, 
πού φοροῦσαν τρίχινα ζωστιχά χαί ποτέ δέν τά ἔβγαζαν 
οὔτε τά ἔπλεναν. Ὁ Θεός μοῦ ἔδωσε γι) αὐτό µεγάλη πα- 
ρηγορία. Πῆγα στό φαλτήρι. Μοῦ ἔπεσε ἡ ᾿Ἐπιστολή τοῦ 
Ἰωάννου. Καί τήν ἴδια ἡμέρα, Θεέ µου, μοῦ µίλησες! Θεέ 
µου, μοῦ µίλησες πολύ... 





Καυσοχαλύβια ττ 


Δυό-τρία χρόνια ἀργότερα ἔγινα μεγαλόσχηµος 


Δυό-τρία χρόνια ἀργότερα ἔγινα µεγαλόσχημος. 

Τήν προηγούµενη ἡμέρα εἶχα καί µία ἀχόμη ξεχωρι- 
στή εὐλογία. Ἔπρεπε νά πᾶμε µέ τόν Γέροντά µου στή 
Μεγίστη Λαύρα, γιά νά πάροµε ἄδεια γιά τήν κουρά. Ὁ 
ἡγούμενος πού ἔδωσε τήν ἄδεια ἦταν πολύ ἅγιος. Ἐκεῖ 
πού πηγαίναµε ἀπ᾿ τό ἀσχητήριο τοῦ Ἁγίου Νείλου τοῦ 
Μυροβλύτου στή Λαύρα, χατά τή διαδρομή γιά πρώτη φο- 
ρά ἄχουσα τό ἄρωμα τό οὐράνιο. Μέ πλημμύρισε ἡ µυρω- 
διά χαί τό εἶπα στόν Γέροντά µου. Ἐικεῖνος µέ ἁπλότητα 
τό ἄχουσε, δέν εἶπε τίποτα κι ἐπροχώρησε. Ἔτσι πρέπει 
νά τά βλέπομε, ἁπλά. Γιά δεύτερη φορά ἄχκουσα τό ἄρω- 
μα στά ὁστά τοῦ Ἁγίου Χαραλάμπους. 

Τό βράδυ τῆς χουρᾶς µου ὅλοι οἱ πατέρες συγχεντρώ- 
θηχαν στήν ἐχχλησία τῆς Ἁγίας Τριάδος, στό Κυριακό, ἔ- 
χαναν ἀγρυπνία, εἶπαν ὡραῖα κατανυκτιχά φάλματα χι ἐ- 
γώ ἥμουν µέ λευχές χάλτσες, ἀνυπόδητος, χαί γεμάτος χα- 
τάνυζη. Ἔβαλα σ᾿ ὅλους µετάνοια, προσχύνησα τίς εἰκόνες 
χαίΐ ὁ προεστώς μοῦ ἀπηύθυνε τίς εἰδικές ἐρωτήσεις τοῦ µε- 
γαλοσχήµου. Τά µάτια µου ἦταν γεμάτα δάχρυα ἀπ᾿ τή 
συγκίνηση. Ἀφοῦ τελείωσε ἡ ἀγρυπνία, ἐπήγαμε στό χελ- 
λί. μουν πολύ χαρούμενος ἀλλά καί σιωπηλός. θελα 
νά εἶμαι μόνος µόνῳ Θεῷ. Ὅταν εἶσαι σ᾿ αὐτή τήν χατά- 
σταση, δέν θέλεις οὔτε νά φάλλεις, οὔτε νά μιλᾶς. Ζητᾶς 
τή σιγή, γιά ν᾿ ἀχούεις καθαρά τή φωνή τοῦ Χριστοῦ. 
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Στό Άγιον Ὄρος πολύ μού ἄρεσαν οἱ ἀγρυπνίες 


Ἡ ζωή τοῦ Ἁγίου Ὄρους εἶναι ζωή ἀγρυπνίας. Στήν 
ἀγρυπνία, ὅταν γίνεται σωστά, ὅταν, δηλαδή, αὐτοί πού 
συμμετέχουν εἶναι ἑνωμένοι στήν χοινή λατρεία, δηµιουρ- 
γεῖται µία ἀτμόσφαιρα πνευματική, πού ὅλοι μπαίνουν εὔ- 
χολα µέσα σ᾿ αὐτή χι ἐπέρχεται µεγάλη πνευματική ὠφέ- 
λεια. Λεπτύνεται ἡ φυχή καί δημιουργοῦνται οἱ πιό χα- 
τάλληλες προὐποθέσεις γιά πνευματική ἀνάταση χαί βαθιά 
ἐπικοινωνία µέ τόν Κύριο. Ἀτό Ἅγιον Ὄρος δύο ἡ ὥρα γί- 
νεται ξεσηχωµός. Αἰσθανόμουνα δέος τήν ὥρα ἐκείνη. Ἡ 
προσευχή ἔσειε τόν τόπο, τόν πνευματιχό χόσµο. Νά ποιά 
εἶναι ἡ ἀγάπη στόν Χριστό. 

Ἐμένα στό Ἅγιον "Όρος πολύ μοῦ ἄρεσαν οἱ ἀγρυ- 
πνίες. Γινόµουνα ἄλλος ἄνθρωπος. Ἴμουνα πάντα πολύ 
προσηλωμένος. Διέθετα µεγάλη ἀγάπη ν᾿ ἀχούσω τά λό- 
για. Τό μυαλό µου οὔτε µία στιγµή δέν ἤθελα νά τό χλέφει 
ὁ ὕπνος. Δέν νύσταζα, παρακολουθοῦσα µέ ἔρωτα. Ὅταν 
χαμµιά φορά χαθόµουν στό στασίδι, δέν ἀχουμποῦσα τή ρά- 
χη µου πίσω στό στασίδι, γιά νά μήν ἀποχοιμηθῶ. Καΐ µε- 
τά τήν Θεία Λειτουργία πάλι δέν ἤθελα νά χοιμηθῶ. Κυ- 
ριαρχοῦσε ἡ ἀγάπη, γι’ αὐτό ἔμενα ξάγρυπνος. 


ς / ΑΦ 9 - 5, -ο- 
Ἡ χάρις πού εἰχε ἐχείνος ὁ ἅγιος 
9 / / / / / 
ἀκτινοόόλησε καί στη δική µου φυχή 
Ἀτό Κυριαχό, πού πήγαινα γι’ ἀγρυπνίες χι ἄχολου- 
θίες, ἐγνώρισα ἁγίους ἀνθρώπους. Αχοῦστε νά σᾶς πῶ γιά 
ἕναν χρυφό ἅγιο. 
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Πάνω ἀπ᾿ τήν χαλύβα µας, πολύ φηλά, ζοῦσε ἕνας 
Ῥῶσος, ὁ Γερο-Δημᾶς, σέ µία πρωτόγονη καλύβα, µόνος 
του. Ηταν πολύ εὐλαβής. Ὁ Γερο-Δημᾶς ἔμεινε σχεδόν 
3/ »ς/ / / / / 5 / .35/ / 
ἄγνωστος σ᾿ ὅλη του τή ζωή. Κανείς δέν ἀναφέρει τ᾽ ὄνομά 

»/ / / / / ο / 3 . / / { / 
του ἤ γιά τό χάρισµά του. Νά φύγει ἀπ᾿ τή Ρωσία! Π]οιός 
ξέρει πόσες ἡμέρες διαδρομή ἔχανε. Τ᾽ ἄφησε ὅλα, γιά νά 
3/) β κ 3/ - / / / 5/ 
ἔλθει σέ µία ἄχρη τοῦ κόσμου, στά Καυσοχαλύβια, χι ἔζη- 
σε ὅλη τή ζωή του ἐχεῖ. Καί πέθανε ἄγνωστος. Δέν ἦταν 
χανείς ἐγωιστής. "Οχι, ὄχι, ἀγωνιστής ἦταν. Καί νά µήν 
ἔχει χανένα δίπλα του νά τοῦ πεῖ: «Πενταχόσιες µετάνοιες 
ἔχανα σήµερα. Αὐτό αἰσθάνθηχα..». Ἠταν μυστικός ἀγω- 
νιστής. 

Ναί, ναί, εἶναι ἕνα τέλειο πράγµα αὐτό. Ἕνα τέλειο, 
ἕνα ἀνιδιοτελές. Ανιδιοτέλεια, λατρεία, ἁγιοσύνη, ἐνώπι- 
ος ἐνωπίῳ, χωρίς ἀνθρωπαρέσχεια. Ὁ δοῦλος τῷ δεσπό- 
τη. Τίποτ᾽ ἄλλο ἀπολύτως. Οὔτε ἡγούμενος, οὔτε «μπρά- 
Ρο», οὔτε «γιατί αὐτό εἶναι ἔτσι». Εἶδα ἕναν ἅγιο ζωντα- 
νό. Ναί, ἕναν ἄγνωστο ἅγιο. Ὁ καηµένος, περιφρονηµέ- 
νος. Ποιός ξέρει, ὅταν πέθανε, ἔπειτα ἀπό πόσες ἡμέρες θά 
τό µάθαμε χι ἴσως μῆνες, ἄν ἦταν χαί χειμώνας. Ποῦ νά 
πήγαινε ἄνθρωπος ἐχεῖ ψηλά στή λίθινη καλύβα του! Δέν 

/ 3 / / / 9 ” ἃ 9 / 
τόν ἔβλεπε κανείς. Πολλές φορές αὐτούς τούς ἐρημίτες 
τούς βρίσκανε ἔπειτα ἀπό ἕνα-δυό μῆνες µετά τήν κοίµησή 
τους. 

Τό ἐκχείλισμα καί τό περίσσευµα τῆς χάριτος ἦλθε σ᾿ 
ἐμένανε τόν ταπεινό, ὅταν εἶδα αὐτόν, τόν Γερο-Δημᾶ, στό 
Κυριαχό νά κάνει τίς µετάνοιές του χαί ν᾿ ἀναλύεται σέ λυγ- 
μούς στήν προσευχή του. Μέ τίς µετάνοιες αὐτουνοῦ, τό- 
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σο πολύ τόν ἐπεσχίασε ἡ χάρις, ὥστε ἀχτινοβόλησε καί σ᾿ 
ἐμένα. Τότε ξέσπασε καί σ᾿ ἐμένα ὁ πλοῦτος τῆς χάριτος. 
Δηλαδή ὑπῆρχε χαί πρίν, µέ τήν ἀγάπη πού εἶχα στόν Γέ- 
ροντά µου. Ἀλλά τότε αἰσθάνθηχα χι ἐγώ τήν χάρι πάρα 
πολύ ἔντονα. Νά σᾶς πῶ πῶς μοῦ συνέβηχε. 

Ἕνα πρωί, κατά τίς τρεισήµισι, ἐπῆγα στό Καθολικό, 
στήν Ἁγία Τριάδα, γιά τήν ἀχολουθία. ΄Ηταν νωρίς ἀχό- 
µη. Δέν εἶχε χτυπήσει ἀχόμη τό σήµαντρο. Κανείς δέν η- 
ταν µές στήν ἐχχλησία. Κάθισα στόν πρόναο, χάτω ἀπό 
µία σχάλα. Ἠμουν ἀθέατος χαί προσευχόµουν. δέ µιά 
στιγµή ἀνοίγει ἡ πόρτα τῆς ἐκχλησίας καί μπαίνει ἕνας φη- 
λός χι ἡλικιωμένος μοναχός. Ἠταν ὁ Γερο-Δημᾶς. Μόλις 
μπῆκε, κοίταξε δεξιά-ἀριστερά: δέν εἶδε κανένα. Τότε, λοι- 
πόν, κρατώντας ἕνα µεγάλο χομποσχοίνι, ἄρχισε τίς µετά- 
νοιες τίς στρωτές, πολλές χαί γρήγορες, χι ἔλεγε συνεχῶς: 
«Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε... Ὑπεραγία Θεοτόχε, 
σῶσον ἡμᾶς». Σέ λίγο ἔπεσε σ᾿ ἔχσταση. Δέν μπορῶ, δέν 
βρίσκω λόγια νά σᾶς περιγράφω τή συμπεριφορά του ἀπέ- 
ναντι στόν Θεό’ χινήσεις ἀγάπης καί λατρείας, κινήσεις 
θείου ἔρωτος, θείας ἀγάπης χι ἀφοσιώσεως. Τόν εἶδα νά 
στέχεται, ν᾿ ἀνοίγει τά χέρια του ὄρθιος, σέ σχΏμα σταυ- 
ροῦ, ὅπως ἔχανε ὁ Μωυσῆς στή θάλασσα, χι ἔχανε ἕνα πράγ- 
μα: «Οὔουουουου]...». Τί ἦταν αὐτό; Ηταν µέσα στήν χά- 
ρι. Ἔλαμπε µέσα στό φῶς. Αὐτό ἦταν! Αμέσως μοῦ µετέ- 
δωσε τήν εὐχή. Αμέσως μπῆκα στή δική του ἀτμόσφαιρα. 
Δέν µέ εἶχε δεῖ. Ακοῦστε µε. Συγχινήθηχα χι ἄρχισα νά 


χλαίω. Ηλθε σ’ ἐμένανε τόν ταπεινό χι ἀνάζιο ἡ χάρις τοῦ. 


Θεοῦ. Πῶς νά σᾶς τό πῶ; Μοῦ µετέδωσε τήν χάρι. Δηλα- 
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/ ς / ή εῤ 2 - ς ς ἃ / / / 
δή ἡ χάρις πού εἶχε ἐχεῖνος ὁ ἅγιος ἀκτινοβόλησε χαί στή 
δική µου τήν φυχή. Μοῦ µετέδωσε τά χαρίσµατά του τά 
πνευματικά. 

Λοιπόν, εἴχε πάθει ἔχσταση ὁ Γερο-Δημᾶς. Χωρίς νά 

/ / 5) / - / / / / / 
τό θέλει τό ἔχανε. Δέν μποροῦσε νά κρατήσει τό βίωµά 

5 3. / / / 5 Φ / - / β. 
του. Οὔτε χι αὐτό πού λέω εἶναι σωστό. Δέν μπορῶ νά τό 
ἐχφράσω. Αὐτό εἶναι κατάληφις ὑπό τοῦ Θεοῦ. Αὐτά δέν 
2 - / / 3 ... «/ Μα / 
ἐξηγοῦνται. Καθόλου δέν ἐξηγοῦνται χι ἅμα τά ἐξηγήσεις, 

/ , ./ / » - 3 / ν 
πέφτεις πολύ ἔξω. Όχι, δέν ἐξηγοῦνται, οὔτε στά βιβλία 
ἀποδίδονται, οὔτε γίνονται καταληπτά. Πρέπει νά εἶσαι ᾱ- 
ξιος νά τά χαταλάβεις. 


Ὁ Γερο-Δημᾶς μοῦ μετέδωσε 
τό χάρισμα τῆς εὐχῆς καί τό διορατικό 


Στίς τέσσερις ἡ ὥρα χτύπησαν οἱ χαµπάνες. Ὁ Τερο- 
Δημᾶς μόλις ἄχουσε τίς καμπάνες, ἔχανε μερικές µετάνοιες 
χαί σταμάτησε νά προσεύχεται. Κάθισε στό πεζούλι ---νο- 
µίζω πώς εἶναι χτιστό τό πεζούλι στόν πρόναο--- χι ἔρχε- 

ς / 5 νὰ / / .. 
ται ὁ Μακαρούδας ---ἔτσι τόν ἔλεγαν τόν Μακάριο χαϊδευ- 

ο ψν / / / 3 / . 
τικά. Ηταν γρήγορος καί γλυχοµίλητος. Αγγελούδι ἦταν. 
Τί ὥραῖα πού ἄναβε τά χαντήλια! Τί ὡραῖα πού ἄναβε τόν 
πολυέλαιο! Τί ὡραῖα πάλι πού τά ἔσβηνε ἕνα ἕναί Τί ὡ- 
ραῖα πού ἔχανε τίς µετάνοιες! Ζητοῦσε συγγνώμη δεξιά-ᾱ- 

/ / / / / / / / ;ώ 
ριστερά, γιά νά πάρει τά βιβλία νά χανοναρχήσει. Πώ, 
” ” / 9 - | 5” 4 κώ / -- 
πώ, πώ, τόν ἀγαποῦσα! Ἄξιζε, γιατί εἶχε χάρι Θεοῦ. 
Λοιπόν, μπῆκε µέσα ὁ Μακάριος, ὁ Μακαρούδας, 
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στόν κυρίως ναό. Πίσω του ἄνοιξε τήν πόρτα ὁ Γερο-Δη- 
μᾶς χαί μπῆχε κι αὐτός µέσα. Ἀτάθηχε λίγο νά τακτοποι- 
ηθεῖ στό στασίδι του γιά τήν ἀχολουθία, νομίζοντας πώς 
χανείς δέν τόν εἶχε δεῖ. Κι ἐγώ χάθηκα µέσα ἀπ᾿ τή σχιά 
τῆς σκάλας χαΐ χρυφά χαί δειλά μπῆκα µές στόν κυρίως 
ναό. Ἐπῆγα χι ἐπροσχύνησα τήν Ἁγία Τριάδα. Μετά ἐγύ- 
ρισα χαί στάθηκα παράµερα. Στό «Μετὰ φόβου Θεοῦ...) 
πολλοί πατέρες χοινώνησαν. Ἔβαλα χι ἐγώ μετάνοια χαί 
µετέλαβα. Από τή στιγµή πού µετέλαβα, μοῦ ἦλθε µία 
χαρά ὑπερβολιχή, ἕνας ἐνθουσιασμός. 

Μετά τήν ἀχολουθία ἔφυγα στό δάσος µόνος µου, γε- 
µάτος χαρά χι ἀγαλλίαση. Τρέλα!ί Νοερῶς ἔλεγα τήν Εὐ- 
χαριστία πηγαίνοντας γιά τήν χαλύβα. Μέ πάθος ἔτρεχα 
µές στό δάσος, πηδοῦσα ἀπ᾿ τή χαρά µου, ἄνοιγα σ’ ἔχτα- 
ση τά χέρια μ ἐνθουσιασμό, δυνατά χαί φώναζα: «Δόξα 
Ἆοι ὁ Θεοοός! Δόξα Σοι ὁ Θεοοός!». Ναί, τά χέρια µου 
μείνανε ξερά, γίνανε χόκχαλο, ξύλο, κι ἀνοιγμένα ἴσια σχη- 
µάτιζαν µέ τό σῶμα µου σταυρό. Δηλαδή, ἄν µέ ἔβλεπες 
ἀπ᾿ τό πίσω µέρος, θά ἔβλεπες ἕνα σταυρό. Τό χεφάλι µου 
σηχωµένο πρός τόν οὐρανό, τό στέρνο ἐτέντωνε µέ τά χέ- 
ρια νά φύγει γιά τόν οὐρανό. Τό µέρος πού εἶναι ἡ καρδιά 
ἐπήγαινε νά πετάξει. Αὐτό πού σᾶς λέω εἶναι ἀλήθεια, τό 
εἶχα πάθει. Πόση ὥρα ἥμουν σ᾿ αὐτή τήν κατάσταση δέν 
ξέρω. "Όταν συνῆλθα, ἔτσι ὅπως ἥμουν, κατέβασα τά χε- 
ράχια µου χαί σιωπηλός µέ δάχρυα προχώρησα πάλι µέ 
βρεγµένα τά μάτια μου. 

Ἔφθασα στό κελλί. Δέν ἐκολάτσισα χατά τή ουνήθειά 
µου. Νά μιλήσω δέν μποροῦσα. Πῆγα στήν ἐκχλησία, ἀλ- 
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λά, ὅπως συνήθιζα νά φάλλω διάφορα χατανυχτικά, δέν ἔ- 
φαλα. Κάθισα στό στασίδι χι ἔλεγα τό «Κύριε Ἰησοῦ Χρι- 
/ 2 / / / η / ς / 2 / / 
στέ, ἐλέησόν µε». Συνέχιζε ἐκείνη ἡ κατάσταση ἀλλά πιό 
ἤρεμα. ΜΙ’ ἔπνιγε ἡ συγχίνηση. ᾿Αναλύθηχα σέ δάκρυα. 
Ἔφευγαν ἀβίαστα ἀπ᾿ τά µάτια µου, µόνα τους. Δέν τά ἤ- 
θελα, ἀλλά ἦταν συγκίνηση γιά τήν ἐπίσχεφη τοῦ Θεοῦ. 
Δέν σταμάτησαν ὥς τό βράδυ. Δέν μποροῦσα νά φάλλω, 
νά σκέπτομαι, νά μιλῶ. Κι ἄν βρισχόταν ἄλλος ἐχεῖ, δέν 
θά τοῦ μιλοῦσα. Θά ἔφευγα, νά εἶμαι μόνος. 
Ἕνα εἶναι βέβαιο. Ὁ Γερο-Δημᾶς μοῦ μετέδωσε τό 
χάρισμα τῆς εὐχῆς χαί τό διορατικὀ, τήν ὥρα πού ὁ ἴδιος 
/ / / - ς / / - 
προσευχόταν στό νάρθηκα τῆς Ἁγίας Τριάδος, τοῦ Καθο- 
. - ” » / 5 4 / / 
λικοῦ τῶν Καυσοκαλυβίων. Αὐτό πού ἔπαθα, ποτέ δέν τό 
εἶχα σχεφθεῖ, οὔτε ποτέ ἐπιθυμήσει, οὔτε τό περίμενα. Οἱ 
Γέροντες δέν μοῦ εἶχαν μιλήσει ποτέ γι’ αὐτά τά χαρί- 
2 / / /. 5 / ῥ. ιά / / 
σµατα. Αὐτή τήν παράδοση εἶχαν. Δέν µέ δίδασκαν µέ λό- 
για. Μόνο µέ τή στάση τους. Διαβάζοντας τούς βίους τῶν 
ἁγίων καί τῶν ὁσίων, ἔβλεπα τά χαρίσματα πού τούς ἔδιδε 
ὁ Θεός. Οἱ Πατέρες δέν ἔχαναν ἐχβιασμούς, δέν ζητοῦσαν 
σηµεῖα, δέν ζητοῦσαν χαρίσματα. Ἐγώ δέν εἶπα ποτέ µου 
--“πιστέφτε µε--- νά ἔπαιρνα χάποιο χάρισμα ἀπ᾿ τόν Θεό. 
Ποτέ δέν τό σκέφθηκα. Κι αὐτό πού ποτέ δέν σχέφθηχα πα- 
ῥουσιάσθηχε ξαφνιχά χι ἐγώ ποτέ δέν τοῦ ἔδωσα σημασία. 
Κατά τό ἀπογευματάχι τῆς ἴδιας ἡμέρας ἐβγῆχα ἀπό 
/ 9 / /. / ’ / / ἄ ὅ / 
τήν ἐχκλησία. Κάθισα στό πεζούλι καί χοίταζα χατά τή θά- 
λασσα. Πλησίαζε ἡ ὥρα πού συνήθως ἐρχόντουσαν οἱ Γέ- 
ροντές µου. Ἐχεῖ πού κοίταζα μήπως ἕἔλθουν, τούς εἶδα νά 
προβάλλουν. Τούς εἶδα νά κατεβαίνουν χάτι μαρμάρινα 
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σχαλιά. Αὐτός ὅμως ὁ τόπος ἦταν µαχρινός, δὲν ἔπρεπε κα- 
νονιχά νά τόν βλέπω. Τούς εἶδα µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Ἐν- 
θουσιάσθηχα. Ηταν ἡ πρώτη φορά πού μοῦ συνέβηχε αὖὐ- 
τό. Πετάγοµαι ἔξω, τρέχω χαί τούς φθάνω. Παίρνω τά δι- 
σάχια. 

--Πῶς τό ἤξερες ὅτι ἐρχόμαστε; λέει ὁ Γέροντας. 

Ἐγώ δέν µίλησα. Ὅταν ἐφθάσαμε ὅμως στό κελλί, 
πλησιάζω τόν µεγάλο Γέροντα, τόν πατέρα Παντελεήμο- 
να, μυστικά καί χρυφά ἀπ᾿ τόν παπα- Ἰωαννίχιο, χαί τοῦ 
λέω: 

-- Γέροντα, δὲν ξέρω πῶς νά σοῦ τό ἐξηγήσω. Ἐνῶ 
ἤσασταν πίσω ἀπ᾿ τό βουνό, ἐγώ σᾶς εἶδα φορτωμµένους χι 
ἔτρεξα. Τό βουνό ἦταν σάν τζάμι χι ἔβλεπα πίσω. 

--- Καλά, καλά, λέει ὁ Γέροντας, µή δίνεις σημασία σ᾿ 
αὐτά, οὔτε νά τό πεῖς πουθενά, γιατί ὁ πονηρός παρακο- 
λουθεῖ. 


- / / ἔ' 9 / 
Ζοῦσα µές στ᾽ ἄστρα, µές στὀ ἄπειρο, στὀν οὐρανό 


Τό χάρισμα τῆς διοράσεως, ὅπως σᾶς εἶπα, ποτέ δέν 
τό εἶχα ἐπιθυμήσει. Οὔτε ὅταν τό ἔλαβα, προσπάθησα νά 
προχωρήσω, δηλαδή νά τό χαλλιεργήσω. Δέν τοῦ ἔδωσα 
σημασία. Οὔτε ζήτησα ποτέ, οὔτε ζητῶ ἀπ᾿ τόν Θεό νά μοῦ 
ἀποχαλύφει χάτι, γιατί νομίζω ὅτι αὐτό εἶναι ἀντίθετο µέ 
τό θέληµά Του. Αλλά µετά τό γεγονός µέ τόν Γερο-Δημᾶ 
ἄλλαξα ἐντελῶς. Ἡ ζωή µου ὅλο χαρά καί ἀγαλλίαση. 
Ζοῦσα µές στ’ ἄστρα, µές στό ἄπειρο, στόν οὐρανό. Πρῶ- 
τα δέν ἤμουν ἔτσι. 
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Ἀπό τότε πού αἰσθάνθηχκα τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, ὅλα τά 
χαρίσματα πολλαπλασιάσθηκαν. Ἔγινα ἔξυπνος. Ἔμαθα 
τριαδιχούς χανόνες, τόν Κανόνα τοῦ Ἰησοῦ, ἄλλους κανό- 
νες. Μόνο πού τούς διαβάζανε χαί τούς φάλλανε στήν ἐχ- 
χλησία, τούς µάθαινα ἀπ᾿ ἔξω. Τό Ψαλτήρι τό ἔλεγα ἀπ᾿ 
ἔξω. Πρόσεχα χι ὁρισμένους φαλμούς πού ταιριάζανε τά 
λόγια τους νά µήν τούς µπερδεύω. Ὄντως ἄλλαξα. «Ἔ- 
βλεπα» πολλά πράγματα, ἀλλά δέν μιλοῦσα" δηλαδή δέν 
εἴχα τό δικαίωµα νά τό πῶ, δέν εἶχα «πληροφορία». Ὅλα 
τά ἔβλεπα, ὅλα τά πρόσεχα, ὅλα τά ἤξερα. Ἀπ΄ τή χαρά 
µου δέν πατοῦσα στή γΤ. Τότε ἄνοιξε ἡ μύτη µου καί μύ- 
ριζα τά πάντα, ἄνοιξαν τά µάτια µου, ἄνοιζαν τ᾿ αὐτιά µου. 
Ἀπό µακριά τά χαταλάβαινα. Τά ζῶα, τά πουλιά, τά ξε- 
χώριζα ὅλα. Ἠξερα ἀπ᾿ τό κελάηδηµα ἄν εἶναι κότσυφας, 
ἄν εἶναι σπουργίτι, ἄν εἶναι σπίνος, ἄν εἶναι ἀηδόνι, ἄν εἷ- 
ναι χομπογιάννῖδες, ἄν εἶναι τσίχλες. Ὅλα τά πουλάχια 
τά καταλάβαινα ἀπ᾿ τή φωνήτους. Τή νύχτα, ξηµερώνον- 
τὰς, χαιρόµουνα τή συναυλία πού ἔχαναν τ᾿ ἀηδόνια, τά 
χοτσύφια, ὅλα, ὅλα... 

Ἔγινα ἄλλος, καινούργιος, διαφορετικός. Ὅ,τι ἔβλε- 
πα, τό ἔχανα προσευχή. Τό γύριζα στόν ἑαυτό µου. Γιατί 
τό πουλί φάλλει χαί δοξολογεῖ τόν Πλάστη; Ἠθελα νά τό 
κάνω κι ἐγώ. Τό ἴδιο καί µέ τά λουλούδια. Τά λουλούδια 
τά χαταλάβαινα ἀπ᾿ τίς μυρωδιές χαί τό ἄρωμά τους τό ᾱ- 
χουγα ἀπό µισή ὥρα µακριά. Παρατηροῦσα τά χόρτα, τά 
δέντρα, τά νερά, τά βράχια. Ἄ: µέ τά βράχια μιλοῦσα. 
Πόσα εἶχαν δεῖ αὐτά] Τά ρωτοῦσα χαί μοῦ λέγανε ὅλα τά 
μυστικά τῶν Καυσοκαλυβίων. Κι ἐγώ συγχινιόµουν καί 
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χατανυγόµουν. Τά ἔβλεπα ὅλα µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. "Ἐ- 
βλεπα, ἀλλά δέν μιλοῦσα. Συχνά πήγαινα στό δάσος. Πο- 
λύ μ’ ἐνθουσίαζε νά περπατῶ ἀνάμεσα ἀπ᾿ τίς πέτρες καί 
τά σχοῖνα, τά µικρά καί τά μεγάλα δέντρα. 


Τό 9 ο ον φα 9 δό / 2. 32 / 
ϱ ἀγαπησᾶ το ἄγοονι καιµ ΞΕΥΕπΥΕυσΕ 


Μιά µέρα, ἕνα πρωινό ἐπροχώρησα µόνος µου στό 
παρθένο δάσος. "Όλα, ὁροσισµένα ἀπό τήν πρωινή δροσιά, 
λαμπύριζαν στόν ἥλιο. Βρέθηχα σέ µία χαράδρα. Τήν πέ- 

/ Σ/ / / ” Φβ - 
ρᾶσα. Κάθισα σ᾿ ἕνα βράχο. Δίπλα µου χρύα νερά χυλοῦ- 

«/ 3/) κ 3 / ς / 9 / / 
σαν ἥσυχα χι ἔλεγα τήν εὐχή. Ἡσυχία ἀπόλυτη. Τίποτα 
δέν ἀχουγόταν. Σέ λίγο, µέσα στήν ἡσυχία ἀχούω µία Ύλυ- 

/ / / / / ΄ ς - / / 
χιά φωνή, µεθυστική, νά φάλλει, νά ὑμνεῖ τόν Πλάστη. 
Κοιτάζω, δέν διακρίνω τίποτα. Τελικά, ἀπέναντι σ᾿ ἕνα 
κλαδί βλέπω ἕνα πουλάκι: ἦταν ἀηδόνι. Κι ἀκούω τό ἀη- 
δονάχι νά χελαηδάει, νά σχίζεται’ µάλλιασε, πού λέμε, ἡ 
γλώσσα του, φούσχωσε ἀπ᾿ τούς λαρυγγισμούς ὁ λαιμός 
του. Αὐτό τό πουλάκι τό μικροσχοπικό νά χάνει κατά πίσω 
τά φτερά του, γιά νά ἔχει δύναμη χαί νά βγάζει αὐτούς 
τούς γλυκύτατους τόνους, αὐτή τήν ὡραία φωνή καί νά 
φουσχώνει ὁ λάρυγγάς του! Πώ, πώ, πώ] Νά χα ἕνα πο- 
τηράχι µέ νερό, γιά νά πηγαίνει νά πίνει καί νά ξεδιφάεν] 

Μοῦ ἦλθαν δάκρυα στά µάτια. Τά ἴδια ἐκεῖνα δάκρυα 
τῆς χάριτος πού χυλοῦσαν ἀβίαστα χαί τά ὁποῖα ἀπέχτησα 
2 ᾽ { -. ᾗσ ς ΄ / ” / / 
ἀπ᾿ τόν ΓΠερο-Δημᾶ. ταν ἡ δεύτερη φορά πού τά δοχίµα- 


ζα. 
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’ - - 3, 
Δέν μπορῶ νά σᾶς μεταφέρω αὐτά πού ἔνιωσα. Αὐτά 
΄ -- 5 
πού αἰσθάνθηχα. Σᾶς φανέρωσα, ὅμως, τό μυστήριο. Καί 
σχεπτόµουν: «Γιατί τό ἀηδονάχι νά βγάζει αὐτούς τούς 
λαρυγγισμούς; Γιατί νά χάνει αὐτές τίς τρίλιες; Γιατί νά 
φά λλ 2 ή ον ος 4 3) ὁ ΤΡ / ’ / / 
άλλει αὐτό τό ὑπέροχο ἄσμα; Γιατί, γιατί, γιατί... γιατί 
/ 
νά ζελαρυγγιάζεται; Γιατί, γιατί, γιά ποιό σχοπό; Μήπως 
περιμένει νά τό ἐπαινέσει χανείς; "Οχι, βέβαια, ἐχεῖ κανείς 
δέν θά τό χάνει αὐτό». Μόνος µου φιλοσοφοῦσα. Αὐτό τ΄ ᾱ- 
ᾱ / / / / / - /. 2 ι) 2 
πέκτησα µετά τό γεγονός µέ τόν Γερο-Δημᾶ. Πρίν ἀπ᾿ αὐ- 
τό δέν τό ἔχανα. Πόσα δέν μοῦ εἶπε τό ἀηδονάχι! Καί πό- 
σα τοῦ εἶπα µές στή σιωπή: «Αηδονάχι µου, ποιός σοῦ εἷ- 
πε ὅτι ἐγώ θά περνοῦσα ἀπό δῶ; ᾿Εδῶ κανείς δέν πλήσιά- 
ζει. Εἶναι τόσο ἀπρόσιτο τό µέρος. Πόσο ὡραῖα χάνεις χω- 
’ - 
ρίς διαχοπή τό καθῆχον σου, τήν προσευχή σου στόν Θεό! 
Πόσα μοῦ λέεις, ἀηδονάχι µου, πόσα µέ διδάσχεις! Θεέ 
µου, συγχινοῦμαι. Αηδόνι µου, μοῦ δείχνεις µέ τό κελάη- 
δηµά σου πῶς νά ὑμνῶ τόν Θεό, μοῦ λές χίλια, πολλά, 
πάρα πολλά...}». 
Δέν εἶμαι χαλά ἀπό ὑγεία, νά τά πῶ ὅπως τά νιώθω. 
/ - --ς 
Θά μποροῦσε νά γραφεῖ ἕνα ὁλόκληρο πεζογράφηµα. Τό ἀ- 
γάπησα πολύ τό ἀηδόνι. Τό ἀγάπησα καί μ᾿ ἐνέπνευσε. 
Σχέφθηκα: «Γιατί ἐχεῖνο χι ὄχι χι ἐγώ; Γιατί ἐχεῖνο νά 
/ ϕ 3 ΄ / / - τ / - / 
κρύβεται χαί ὄχι κι ἐγώ;». Καΐ μοῦ ἦλθε στό νοῦ ὅτι πρέπει 
/ ’ - -- 
νά φύγω, πρέπει νά χαθῶ, πρέπει νά µήν ὑπάρχω. Ἐἶπα: 
«Γιατί; Εἴχε αὐτό χόσµο µπροστά του; Ἠξερε ὅτι ἤμουνα 
2 ι / 5” ο Π ιά » 3 ΄ / 
ἐγώ καί τ’ ἄχουγα; Ποιός τ’ ἄχουγε πού ξελαρυγγιαζόταν; 
Γιατί πήγαινε σέ τέτοια χρυφά µέρη; Αλλά κι ἐχεῖνα τ᾽ ἄη- 
Φ κ / 
δονάχια µές στό λόγγο, µές στή ρεματιά πού βρισκόντου- 
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4ε ” / 4 ς ” νά / ας / Φ / 
σαν τή νύκτα χαί τήν ἡμέρα, τό βράδυ χαί τό πρωί, ποιός 
35 / / «/ / / / Φ 
τ᾿ ἄχουγε πού ξελαρυγγιαζόντουσαν ὅλα; Καί γιατί τό χά- 
νανε αὐτό τό πράγμα; Καί γιατί πηγαίνανε σέ τέτοια κρυ- 
φ / / / κ / /. ς / τν 
φά µέρη; Γιατί σπάζανε τό λάρυγγά τους; Ὁ σκοπός ἦταν 
ς / / / / / ς / 
ἡ λατρεία, τό φάλσιμο στόν Δημιουργό τους, ἡ λατρεία 
/ « 5. / ὁ - 
στόν Θεό». Ἔτσι τά ἐξηγοῦσα. 

“Ὅλ' αὐτά τά θεώρησα ὅτι ἦταν τοῦ Θεοῦ ἄγγελοι, 
δηλαδή πουλάκια πού δοξάζανε τόν Θεό, τόν Πλάστη τῶν 
ἁπάντων χαί δέν τ’ ἄχουγε κανείς. Ναί, κρύβονταν, νά µήν 

3 / / / Ι1Δέ  ὁὸ ὃ / - κ - 
τ᾿ ἀχούει κανείς, πιστέφτε µε] Δέν τά ἐνδιέφερε νά τ᾽ ἀχοῦ- 
νε, ἀλλά ποθοῦσαν µές στή μοναξιά, µές στήν ἡσυχία, µές 

/ 9 δ δρ Φ / »»ὁ / / 9/ ς 
στήν ἐρημιά, µές στή σιωπή νά τ ἀχούει ποιός ἄλλος; Ὁ 
Πλάστης τῶν ἁπάντων, ὁ Δημιουργός τοῦ παντός. Αὐτός 
πού τούς χάρισε ζωή καί πνοή χαΐ φωνή. Θά ρωτήσετε: 

3/. / / / -- 4 / 9/ /” 
«Εἴχανε µυαλό;». Τί νά πῶ, δέν ξέρω ἄν τό ἔκαναν συνει- 
δητά ἤ ὄχι. Δέν ξέρω. Γιατί αὐτά εἶναι πουλάχια. Μπορεῖ 
τώρα νά εἶναι στή ζωή χαί µετά νά μήν ὑπάρχουν, ὅπως 
λέει ἡ Ἁγία Γραφή. Δέν πρέπει ἐμεῖς νά σκεπτόµαστε δια- 
φορετιχά ἀπ᾿ ὅ,τι λέει ἡ Ἁγία Γραφή. Ὁ Θεός μπορεῖ νά 
μᾶς παρουσιάσει ὅτι ὅλοι αὐτοί ἦταν ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ. 
Ἐ - , , ρ ». ο / / 3 

μεῖς δέν τά ξέρομε αὐτά. Πάντως κρύβονταν, νά μήν ἀ- 
χούσει κανείς τή δοξολογία τους. 

5/ / / / / ς { ὁὸ - / 6” 

Ετσι χαί γιά τούς μοναχούς ἡ ζωή ἐχεῖ, στό Ἅγιον 
”/ στ. 9/ - / ος, / ΔΑ. . Φε 

Όρος, εἶναι ἄγνωστη. Ζεῖς µέ τόν Γέροντα, τόν ἀγαπάεις. 
Οἱ µετάνοιες, οἱ ἀσκήσεις, ὅλα γίνονται, ἀλλ᾽ οὔτε τίς ϐυ- 
μᾶσαι, οὔτε κανείς λέει γιά σένα: «Τί εἶναι αὐτός;». Ζεῖς 
τόν Χριστό, εἶσαι τοῦ Χριστοῦ. Ζεῖς µέσα σ᾿ ὅλα χαί ζεῖς 
τόν Θεό, ἐν ᾧ τά πάντα ζοῦν καί κινοῦνται’ ἐν τῷ ὁποίῳ χαί 
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διά τοῦ ὁποίου" ---εἶναι δικές µου ἑλληνικοῦρες αὐτές. 
Μπαίνεις µές στήν ἄχτιστη Εκκλησία καί ζεῖς ἐκεῖ ὡς ᾱ- 
γνωστος. Κι ἐνῶ ἀναλύεσαι γιά τούς συνανθρώπους σου 
προσευχόµενος, μένεις ἄγνωστος σ᾿ ὅλους τούς μις 
χωρίς ἴσως ποτέ νά σέ γνωρίσουν. 


Μου µπήχε στό νού νά φύγω στήν έρημο, 
/ / - 
μόνος µόνω Θεῷ 


Ἔγώ ἐχεῖὶ Τό νοῦ µου νά φύγω. Νά ζητήσω ἀπ᾿ τόν 
Γέροντα ἄδεια χι ἕνα σαχί µέ παξιµάδια χάί νά χαθῶ, γιά 
νά ὑμνῶ χαί νά δοξάζω ἁδιαλείπτως τόν Θεό. Ἁλλά σχε- 

΄ - / /. / 3/ / / / ὁ / 

πτόµουν: «ΠΠοῦ νά πάω; Δέν ἔχω µάθει χαλά τό ἐργόχει- 

α - / 5/ /. 5 / / 
ρο». Δέν μοῦ τό εἴχανε διδάξει. Ἴσως φοβόντουσαν νά µή 

/ 2 / ς / -- /ϱ 9/ ῤ 

φύγω. Αὐτός ὁ φόβος χυριαρχοῦσε στό Ἅγιον Ὄρος. Δέν 
τοῦ µαθαίνανε τοῦ ὑποτακτικοῦ νά τελειώνει τό ἐργόχειρο, 
γιά νά µήν τούς φύγει. Ενῶ εἶναι ἀέρας γιά τόν μοναχό νά 
ξέρει ἐργόχειρο, γιατί ἔχει τρόπο νά πάρει τό παξιµάδι 
του. 

Μοῦ µπῆχε, λοιπόν, στό νοῦ αὐτό τό πράγµα, νά φύ- 

/ 5/ / / - » - / 6 
γω στήν ἔρημο, µόνος µόνῳ Θεῷ. Ἀνιδιοτελῶς. Χωρίς ὑ- 
περηφάνεια, χωρίς ἐγωισμό, χωρίς χενοδοξία, χωρίς, χω- 
ρίς, χωρίς... Τό πιστεύετε; Από χεῖ μοῦ γεννήθηκε τό ἄνι- 
διοτελές. Τό ἀχραιφνές, τό τέλειο ἐπέτυχαν µεριχοί ἀσκη- 
ταί πού χάθηχαν µές στήν ἔρημο. Δέν ἐπεδίωκαν οὔτε χό- 


19. Πρβλ. α΄ ἀντίφωνον ἀναβαθμῶν Ὄρθρου Κυριακῆς Υ΄ ἤχου. 
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5/ / / ’ 3 / / / 
σµο οὔτε τίποτα, τίποτα, τίποτα... Ἀνελύοντο σέ δάχρυα 
/ αν / / / / 4 3” / 
πρός τόν Θεό χαί προσηύχοντο ὅλοι γιά τήν Ἐκκλησία. 
ς/ Ἅ / - / / 8 / 5 / 
Ολοι ἐκόπτοντο πρῶτα γιά τόν χόσµο καί τήν Εκκλησία 
χαί µετά γιά τόν ἑαυτό τους. 
Λοιπόν, ἐμένα, ὅπως σᾶς εἶπα, μοῦ χαρφώθηκε ὁ σχο- 
/ - - / ς / / / / 
πός τοῦ ἀηδονιοῦ. Ποιός ὁ σχοπός νά ξελαρυγγιάζεται µές 
/ » / ς Ψ ς Ἁς / ς Φ / 
στήν ἐρημιά; Ἡ λατρεία, ἡ ὑμνωδία, ἡ δοξολογία στόν 
Θεό, τόν Δημιουργό. Γιατί, λοιπόν, νά µήν πάω στήν ἔρη- 
μο, νά λατρεύω τόν Θεό ἐν σιωπῇ, χαμένος ἀπ᾿ τόν κόσµο 
» . ιά / η / / / ϱ/ » 9 
χι ἀπ᾿ τήν κοινωνία; Υπάρχει τελειότερο πράγµα; “Ολ’ αὐ- 
2 Ν ὦ, / νῷ /. Σ » ο Φ μ τν / ή 
τά τά νοήματα τά εἶχα βγάλει ἀπ᾿ τό ἀηδόνι. Πώ, πώ, πώ, 
σχέδια πού ἔχανα] Πῶς θά πήγαινα στήν ἐρημιά, πῶς θά 

/ -- θά έθ Ι Π ’ ’ , θά 9/ / 
χαιρόµουνα, πῶς θά πέθαινα! Πώ, πώ, πώ, θά ἔτρωγα τά 

/ θό 3 κ Ρ 3 ! / / ς / 
χόρτα, θά ἔχανα τό ἕνα, τό ἄλλοί Θά πήγαινα ὡς ραχέν- 
δυτος χι ὡς ἄγνωστος σέ χανένα μοναστήρι, νά μοῦ δίνανε 
κανένα παξιµάδι καί θά τό ἔτρωγα, χωρίς νά λέω ποῦ κά- 
θοµαι χαί ποῦ µένω χαί ποιός εἶμαι. Είχα χάνει ὁλόχληρο 
σχέδιο. Αὐτό ἦταν τό μυστικό µου. 

᾿ 2 / / Φ 3 απ. 2 / / / 

Εγύρισα στό χελλί γεμάτος ἀπ᾿ ὅλ᾽ αὐτά τά συναισθή- 
ιά / 35 3 / / η ς 
µατα χαί τά ὄνειρα. Τό ἐξομολογήθηκα στόν Γέροντα. Ὁ 
Γέροντας ἐμειδίασε. 

--Πλάνη, μοῦ λέει, βγάλ’ τα ἀπ᾿ τό μυαλό σου, οὔτε 
χαί νά τό ζανασκεφθεῖς, γιατί θά σοῦ κόφουνε καί τήν προσ- 
ευχή αὐτά τά πράγματα. 

Κι ὅπως σᾶς ἔχω πεῖ πολλές φορές, εἶχα ἕνα µεγάλο 
χαλό. "Ὅ,τι ἐξομολογιόμουνα στόν Γέροντα, τελείωνε τήν 
ἴδια στιγµή κι ἔνιωθα µέσα µου µία µεγάλη χαρά. Ἠταν, 
φαίνεται, ἡ εὐχή τοῦ Γέροντα. 
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Ἔτσι ζοῦσα σάν ὑποταχτιχός µέσα στόν ἐπίγειο παρά- 
δεισο τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Ποτέ δέν θά ἤθελα νά φύγω ἀπό 
χεῖ. Ἀλλά τό σχέδιο τοῦ Θεοῦ ἦταν διαφορετικό. 


Ὅ Θεός µέ γλίτωσε 


"Ἠταν µιά µέρα βροχερή. Όταν σταμάτησε ἡ βροχή, 
βλέπομε ἀπ᾿ τό ἐργαστήρι πού ἐργαζόμασταν πολλούς πα- 
/ 9 / / /. / / ϱ/ / 
τέρες ἀπό ἄλλα χελλιά νά πηγαίνουν χατά τόν Ἅγιο Νή- 
φωνα, νά µαζέφουν σαλιγχάρια. Ὁ παπα- Ἰωαννίχιος ἕ- 
βλεπε τούς πατέρες πού περνούσανε χαί στενοχωριότανε. 

Ἴθελε νά πάω νά µαζέφω χι ἐγώ. Τοῦ λέω: 
-- ὍὉ Γέροντας μοῦ εἶπε νά µήν πάω. Ξεχίνησα καί 
/ κ / / ς/ / / / 9 ’ / / 
µέ γύρισε πίσω. Ἅμα ὅμως θέλεις νά πάω, ἐγώ θά χάνω 
ὑπαχοή καί θά πάω. 
Τότε χι ἐχεῖνος μοῦ λέει: 
--Πήγαινε. Σήμερα ἔχει πολλά σαλιγκάρια. 
Εν κι ἐγώ ἁρπάζω τόν τουρβά ’ καί τρέχω. τήν ἀρ- 
/ Φ 3/ / / { / - 5 / / κ 
χή δέν ἔτρεχα, γιά νά μή µέ δοῦνε οἱ Γέροντές µου. Μετά 
/ / Φ / Ψ. ”/ /. / 
πού ξεµάχρυνα, τό αλα στό τρέξιμο. Ἔφθασα φηλά, σέ 
χάτι ἀπότομα βράχια, πού δέν πήγαιναν οὔτε ἀγριογού- 
ρουνα, διότι τά ἀγριογούρουνα, ὅταν βρέξει, μαζεύονται ὅ- 
λα µαζί καί τρέχουν νά φᾶνε τά σαλιγχάρια. Τρεῖς ὧρες µά- 
ζευα. Μάζεφα πολλά, τόν γέµισα τόν τουρβά. Ἠμουνα 
χαταϊδρωμένος χαΐ καθώς χατηφόριζα ---ἦταν ἀπόγευμα 


14. Τουρβάς καί ντορβάς: εἶδος μικροῦ σάκου γιά τόν ὤμο. 
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χι εἶχε δροσίσει ἡ ἀτμόσφαιρα--- µέ πάγωσε ἕνας παγωμµέ- 

»/ / ί4 3 2 τς 3/ / / « 
νος ἀέρας, πού κατέβαινε ἀπ᾿ τόν Ἄθω στή θάλασσα. Ὁ 
τουρβάς στόν ὤμο μούσχεφε καί πάγωσε ὅλη ἡ πλάτη µου 
ἀπ᾿ τά σάλια τῶν σαλιγκαριῶν. 

Καθώς κατέβαινα µέσ᾽ ἀπό δύσβατα µέρη, ἔπρεπε νά 
περάσω µία σάρα ---σάρες εἶναι τ᾽ ἄγρια µέρη πού ἔχουν 
λιανολίθαρα. Όταν ἔφθασα στά µισά, ἄρχισε ἡ σάρα ὁλό- 
Χληρη νά φεύγει σάν ποταμός ἀπ᾿ τήν κορυφή τοῦ βουνοῦ 

/ / ῥ. / / 9/ / / οὰ 
χαί νά παρασέρνει πέτρες, βράχια χι ἄλλα. Τό πλάτος ἢ- 
ταν περίπου δεχαπέντε-εἴχοσι µέτρα. Τά πόδια µου βυθί- 
στηχαν µέχρι τό Ὑόνατο. Ἀδύνατον νά προχωρήσω. Φορ- 
τωµένος ὅπως ἤμουνα, µέ χίνδυνο νά σχοτωθῶ, φώναξα: 
«Παναγίτσα µου!». Στή στιγµή πετάχθηχα ἀπό µία ἀόρα- 
τη δύναμη εἴχοσι µέτρα πιό πέρα, στήν ἀπέναντι πλευρά 
τῆς χαράδρας πάνω σέ κάτι μεγάλα βράχια, ἔτοιμα χι αὐ- 
τά νά κυλήσουν πρός τά χάτω. ήν ἴδια στιγµή ἀπό κάτω 
περνοῦσαν οἱ πατέρες, πού ἐπέστρεφαν ἀπ᾿ τόν Ἅγιο Νή- 

» μ.. / τά / τ΄ / / ε/ / 
φωνα χι ἐχεῖνοι µέ τά σαλιγχάρια. Εἶδαν τή σάρα, ὅλο τό 
χακό, χι ἄρχισαν νά φωνάζουν: «Ἔεεὶ μήπως ἤταν χανείς 
» κ. 9 ,  ὸ. 5 / Ώ / / 
ἐκεῖι). Εγώ βρέθηκα µακριά ἀπ᾿ τόν χίνδυνο, χωρίς νά 
πάθω τίποτα. Μόνο τά παπούτσια µου, τά τσαρούχια µου 
δηλαδή, ἔμειναν στή σάρα χαΐ τά πόδια µου ἦταν γεμάτα 

ς/ ς / κ. / 9 9 / / - 

αἵματα. Οἱ πατέρες φωνάζανε πάλι, ἀλλ’ ἐγώ δέν μιλοῦ- 
σα. Ἠθελα νά µιλήσω, ἀλλά δέν μποροῦσα. Είχα πάθει 
φοβία. Τούς ἄχουγα, ἀλλά δέν ἀποχρινόμουν. Ὁ τουρβάς, 
ἀπείραχτος στήν πλάτη µου, θά ἦταν πάνω ἀπό ὀγδόντα 
2 / / -- 3/ / ’ / «/ 
ὀχάδες. Όταν συνῆλθα, ἄρχισα νά σχαρφαλώνω στόν ἕνα 

Ἂ / 3/ / 5 / ον 4 
βράχο, στόν ἄλλο, µέχρι πού ἔφθασα χάτω. Μόλις κατέ- 
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βηκα χάτω, ἄλλος κίνδυνος. Βλέπω ἕνα φίδι, πού τό λένε 
γαλατά. Πολύ τρόµαξα... 

Ὅ Θεός µέ γλίτωσε. Ἔφθασα στό χελλί κατατροµαγ- 
μένος. Ἔπεσα χάτω. Διηγήθηκα στούς Γέροντες ὅσα μοῦ 
συνέβησαν. Εἶχα πάθει τρόμο. Διηγήθηκα γιά τή σάρα; 
γιά τά παπούτσια µου πού χαθήχανε, γιά τά πόδια µου τά 
γεμάτα αἵματα, γιά τό φίδι. Ὁ Γέροντας πολύ στενοχω- 
ρέθηκε χαί τιμώρησε τόν παπα- ]ωαννίχιο. Τοῦ ἔβαλε χα- 
νόνα νά µή λειτουργήσει γιά πολλούς μῆνες χι ἐχεῖνος ἔ- 
Χλαιγε γιά ὅσα συνέβησαν. 


/ / / / / / / 
Μέ φίλησε στό μέτωπο καί χωρίσαµε κλαίγοντας 


Μ᾽ ἐχεῖνο, ὅμως, τό κρυολόγημα ἐγώ ἔπαθα ὑγρά 
πλευρίτιδα χαί πονοῦσα πολύ. Δέν εἶχα διάθεση, δέν ἤθελα 
νά φάω. Βἰδοποίησαν οἱ Γέροντες χι ἦλθε ἕνας φηλός, ἁ- 
γιότατος ἀσκητής, ὁ πατήρ Αντώνιος. Ηταν ὁσιοπατερεί- 

5 2 / - - 3 2 23 / - { 
της. Ἡ ἐχχλησία τοῦ χελλιοῦ του ἦταν ἐπ᾽ ὀνόματι τῶν Ὁ- 

/ / -- 2 ς / 5, -- 2) 2 / 
σίων Πατέρων τῶν ἐν Ἁγίῳ ὌὌρει τῷ Ἄθῳ ἀσκησάντων, 
- 3 Ι ’ / 9 Φ 5/ / κ / 
τῶν ἐν ἀσχήσει λαμφάντων. Αὐτός ἔκανε χαί λίγο τόν 
/ τσ / 5 / / ΄ Μ - ν 
γιατρό. Ηλθε, µέ εἶδε, πάει στήν χαλύβη του χαί μοῦ φέρ- 
νει ἕνα εἶδος δέρματος, πού τό λένε ἐκδόριον, χαί μοῦ τό 
βάζει πάνω στήν πλάτη µου. Αὐτό ὅλη τή νύχτα βύζαινε τό 
ς / - / / 3/ φ / / /  α 
ὑγρό τῆς πλάτης µου. Τήν ἄλλη µέρα, χατά τίς δέκα ἡ ὥ- 
ρα, παίρνει ἕνα φαλίδι, τό ἀπολυμαίνει µέ οἰνόπνευμα καί 
μοῦ χόβει τό ἐκδόριον, πού εἶχε γεμίσει ὑγρό χι ἔγινε σάν 
/ ιά / / / 5 / 3 /. / 
µαξιλαράχι µαζί µέ τό δέρµα µου. Ὅ πόνος µου ἐχείνη τή 
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/. 3 αγ ς 3 / / ΄ Ψβ' 
στιγµή ἦταν ἀφόρητος. Ἡ ἐξάντλησή µου πολύ µεγάλη. 
Λιποθύμησα. Κι ὅταν συνῆλθα λίγο, ἔνιωσα µεγάλη χαρά 
µέσα µου, γιατί μποροῦσα χαί προσευχόµουνα. Ἄρχισα 

/ / 2 Ν - - ς - 5 - 
τότε νά φάλλω: «᾿Απὸ τῶν πολλῶν µου ἁμαρτιῶν ἀσθενεῖ 
τὸ σῶμα, ἀσθενεῖ µου καὶ ἡ φυχή...»'. Ἔτσι πού μ᾿ ἄχου- 
σε ὁ παπα- ]ωαννίχιος, ἔρχεται χοντά µου, μ᾿ ἀγχαλιάζει, 
µέ φιλεῖ στό µέτωπο χαί μοῦ λέει: 

---Παιδί µου, νά µέ συγχωρέσεις! 

Ἔρχεται ὁ Γέροντας. Τοῦ λέγει ἄγρια: 

---ἌΑ, τόν στραβό τόν ἄνθρωπο] 

Ά, 

ἜἘγώ δέν εἶχα ὄρεξη, δέν ἤθελα νά φάω, ἔτρωγα πολύ 
λίγο χαί κάθε µέρα καί χειροτέρα’ πήγαινα γιά θάνατο. 
Φοβηθήκχανε οἱ Γέροντες μήπως πεθάνω, τό ἴδιο χι ὁ πα- 
τήρ Ἀντώνιος, πού ἔχανε τόν γιατρό. 

---Νά φύγει τό παιδί, λέει ὁ πατήρ Αντώνιος, δέν θ 
3 Ψ. / / «Αι - / 5 / ’ 
ἀντέξει, χρειάζεται φάρμακα, πού ἐδῶ δέν ἔχομε. Δέν τρώ- 
γει χι ὁπωσδήποτε, ὅσο κάθεται, τόσο χειροτερεύει. 

Σκεφθεῖτε ὅτι ἔφαγα µία γουλιά ἀπό ἀμύγδαλα χοπα- 
νισµένα καί µέ πείραξε. Τόσο τό στομάχι µου εἶχε ἔξασθε- 
νήσει. 

Οἱ Γέροντές µου µέ θέλανε πάρα πολύ, ἀλλά βρεθήκα- 
νε στήν ἀνάγκη νά µέ στείλουν ἔξω στόν χόσμο, γιατί ἐχεῖ 
οὔτε γάλα οὔτε κρέας ὑπῆρχε. Κι ἔτσι μοῦ ἔδωσαν ἄδεια, 
ἔβγαλαν χαρτιά ἀπό τόν Δικαῖο, νά γυρίσω στό χωριό µου 

/ / -- / ε/ / / 5/ / 
γιά δύο μῆνες περίπου, ὥσπου νά συνέλθω. Κι ἔφυγα. Μέ 
πῆρε ὁ παπα- ]ωαννίχιος, µέ πῆγε στή Δάφνη µέβάρχα µέ 


15. Μικρὸέ Παραχλητικὸς Κανών, µεγαλυνάριον. 





Καυσοχαλύρια σ----- -- . 05 


/ / 3 ΄ δι / / / 5/ 
χουπιά. Δέν εἴχαμε μηχανή τότε χαθόλου. Τότε δέν εἴχαμε 
οὔτε μουλάρια οὔτε μηχανές. Οἱ ἀσκηταί ὅ,τι κουβαλοῦ- 
σαν ἐχεῖ πάνω, τό κουβαλοῦσαν στόν ὤμο, στήν πλάτη. Ἐ - 

/ / / / / - - 5 
φθάσαμε, λοιπόν, στή Δάφνη. Δέν μποροῦσα νά σταθῶ ὄρ- 
θιος' µέ ἑαπλώσανε σ᾿ ἕνα δωμάτιο. Ἐκεῖ στεγαζόταν τό 
ταχυδρομεῖο. Σέλίγο µέ πιάσανε φριχτοί πόνοι στά νεφρά. 
ἜΜ λ 9 » / / 3/ ς » ’ 

Χλαιγα ἀπ᾿ τόν πόνο. Ἔχλαιγε χι ὁ παπα- Ἰωαννίκιος. 
᾿ἘἜγώ µές στόν πόνο βρῆχα τή δύναμη νά τόν παρηγορήσω: 

--- Νήν κλαίεις, Γέροντα, θά γίνω καλά, δέν ἔχω τί- 
ποτα. 

Κι ἐχεῖνος παρηγοροῦσε ἐμένα µές στό κλάμα λέγον- 
τας: 

--- Μήν χλαίεις, παιδί µου, θά γίνεις καλά. 

Ἠλθε τό χαράβι, μ᾿ ἔβαλε µέσα, μ’ ἐφίλησε στό µέ- 
τωπο χαί χωρίσαµε χλαίγοντας. 


ΕΥΒΟΙΑ 
(1925-1940) 


«ἠήαλάχωσαν οἱ χαρδιές τους 
χαί µόνοι τους ζητοῦσαν νά νηστεύουν, 
ο /. / Ὑ΄ ΄ 
ν᾿ ἀγωνίζονται χαί νά θέλουν 
“ 4. / / 
νά γνωρίσουν τόν Χριστό» 


σος ο ὃ ον Φ θα 
πάροδο «οξξοοδο ΑΟΚ 


Ποτέ δέν εἶχα φαντασθεῖ 
σ / / / / 
ὅτι θά γύριζα στὀν κόσμο 


οτέ δέν εἶχα φαντασθεῖ ὅτι θά γύριζα στόν χόσμο. 
Πατρίδα µου ἦταν τό Καυσοχαλύβια. Εἶχα, βέβαια, 
/ ης / / - ΄ / 2 / / 
παραχαλέσει τόν Θεό νά μοῦ δώσει µία ἀρρώστια. Καΐ 
μοῦ ἔδωσε ἀρρώστια. Αλλά λέω: «Καλά, Θεέ µου, μοῦ 
/ 3: 5/ / / , / » .) “ο” 3/ 
τήν ἔδωσες' ὄχι χαί νά µέ βγάλεις ἀπ᾿ τό Ἅγιον Ὄρος». 
Αλλά μ᾿ ἔβγαλε. Ἀπ΄ τήν ἀρρώστια ἔφυγα. Μέ διώξανε 
δηλαδή. Ἄχουσε ὁ Θεός ἀλλ᾽ ὄχι χαί καλά τό θέληµά µου. 
Μοῦ ἔδωσε χαί χάτι πού δέν τό ἤθελα. Διότι ἐξαιτίας τῆς 
9 [ή 3 3 . / ς/ »/ 3 ᾱ 
ἀρρώστιας µου ἔφυγα ἀπ᾿ τό Ἅγιον Ὄρος. Κι ἔτσι µετά 
ἀπό τόσα χρόνια γύριζα πάλι στό σπίτι µου!,.. Μές στό 
/. 2 / ς Έ / / / κ /. 
χαράβι ἀτελείωτες οἱ ὥρες. Ὅλα γιά µένα ἦταν παράξενα. 
Παιδάχια, γυναῖκες εἶχα χρόνια νά δῶ. 
Στό χωριό ἐπῆγα µέσῳ Χαλκίδος. Πέρασα τ᾽ Ἀλιβέ- 
5 αφ ε/ . νι / φ. πα - 
ρι. Ἔφθασα στόν Ἅγιο Ἰωάννη, τό χωριό µου. Πρῶτα ἐ- 
/ 2 ι) / / / / / 
πέρασα ἀπ᾿ τά Περιβόλια. Βρίσχω χάποιον, συγχεχριµένα 
ῥ / / 4 ῥ ’ -- ε / ΑΦ 
τόν γαμπρό µου, τόν Νιχόλα, τόν πατέρα τῆς Ἑλλένης. Τόν 
ρωτάω: 
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--Ποιοί ἄλλοι βρίσκονται ἐδῶ; 

--.Ἔ, λέει, λίγο πιό χεῖ εἶναι ὁ Λεωνίδας ὁ Μπαῖρα- 
χτάρης ---ὃ πατέρας µου--- χαί πιό κάτω ἄλλοι ---εἶπε τά 
ὀνόματα. 

Ἐγώ τώρα µέ χτυποχάρδι ξεχίνησα νά συναντήσω τόν 
πατέρα µου. Εἶχα πολλά χρόνια νά τόν δῶ. Ὅπως σᾶς ἔ- 
χω πεῖ, ἔλειπε χρόνια στήν Αμερική. "Όταν τόν ἀντίκρι- 
σα, τόν γνώρισα ἀμέσως. Ἐκεῖνος ποῦ νά µέ καταλάβει! 
Καλόγερος, τά μαλλιά, τά γένια ὥς κάτω. Ντρεπόμουνα 
χι ὅπως φοροῦσα τό ζωστιχό, τά εἶχα ἀπό µέσα κρύφει. 
Πετσί χαί χόχλαλα ἀπ᾿ τήν ἀρρώστλα!... 

Τόν καληµέρισα. Μοῦ λέει: 

-Ποιός εἶσαι; Κι ἀπό ποῦ; 

-Καλόγερος, τοῦ ἀπαντάω. Εσύ ἔχεις οἰκογένεια, 
παιδιά; Πόσα παιδιά ἔχεις; 

-Τέσσερα εἶχα, ἀλλά ὁ ἕνας γιός µου χάθηκε πρίν ᾱ- 
πό χρόνια. Τόν χάσαμε. Δούλευε στόν Πειραιᾶ καί χάθη- 
χε. 

-Ἅτόν Πειραιᾶ; Πῶς τόν λέγανε; 

---Βαγγέλη. 

---. Βαγγέλη: Ἠταν φίλος µου παλιά. 

--- Πές µου, ξέρεις ποῦ βρίσκεται; 

---Ἀ, δυστυχῶς πέθανε... 

-- Πέθανε; 

Ῥάγισε ἡ καρδιά τοῦ πατέρα µου. Ἄρχισε νά χλαίει. 
Τότε δέν ἄντεξα. Κι ἀπό σίδερο νά ἤμουνα, θά ἔλιωνα. 
Κλάματα χι ἐγώ. Χτύπαγε ἡ χαρδιά µου. Δέν ἄντεξα νά 
τόν βλέπω νά σπαράζει ἡ πατριχή του χαρδιά χαί τοῦ ἄπο- 
χαλύφθηχα: 
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---᾿Εγώ εἶμαι, πατέρα! Ο Εὐάγγελος. 

Τί ἔγινε ἐχείνη τή στιγµή! Χαρά καί κλάμα σµίξανε. 
Αγχαλιαστήκαμε χαί συγχινηµένοι χινήσαµε γιά τό σπίτι 
νά βροῦμε τήν μητέρα µου. Ἡ μητέρα µου, ὅμως, ἦταν 
σκληρή. Ὅταν µέ εἶδε, µέ µάλωσε πολύ. Τό θεώρησε πο- 
λύ µεγάλη προσβολή νά γίνει τό παιδί τῆς καλόγερος. 


Τρ / σ / / / / κό 
ρχόντουσαν ὁ κόσμος γιά νᾶ µέ δούνε 


Ὅ κόσμος τό ἔμαθε. Ἐρχόντουσαν διάφοροι νά μὲ δοῦ- 
νε. Ἠμουν νέο παλικάρι. Πρίν ἀρρωστήσω, ἤμουν πάρα 
πολύ ὄμορφος χαί χόκχινος. Αλλά τό πρόσωπό µου εἶχε ὁ- 
μορφιά ὄχι χοσµική. Θεία ὀμορφιά. Κι ἐδῶ πού ἦλθα στόν 
χόσμο, ὅλοι κάνανε λόγο γιά μένα χαί γιά τά μαλλιά µου. 
Ἁπ΄τήν ἡμέρα πού ἐπῆγα στό Ὄρος., δέν εἶχα χόφει τά µαλ- 
λιά µου. Έἶχαν μεγαλώσει χι ἔφθαναν κάτω ἀπ᾿ τή µέση. 
Ἔγινε πολύς θόρυβος στό χωριό. Γι) αὐτό χι ἐγώ, γιά νά 
μήν τά χόφω, ἔβρασα µία κατσαρόλα µέ νερό καί τά ἔβαλα 
µέσα χαί τά ἔβρασα πολύ. Τότε χαλάσανε χαί μοῦ πέσανε. 
Ἔχανα φαλάχκρα. 

Κι ἐρχόντουσαν, ὅπως σᾶς εἶπα, γιά νά µέ δοῦνε στό 
χωριό µου. Διαδόθηκε ἐχεῖ ὅτι ὁ γιός τοῦ Λεωνίδα τοῦ 
Μπαϊρακτάρη, πού τόν εἴχανε χάσει χαί τόν εἴχανε γιά πε- 
θαμένο, γύρισε ἀπ᾿ τό Ὄρος, πού ἦταν ἀσχητής. Κι ἐρχό- 
ντουσαν ὁ χόσµος ἀπό περιέργεια, γιά νά µέ δοῦνε. Εγώ 
δέν μιλοῦσα” ντρεπόµουνα χιόλας πάρα πολύ. Πήγα στήν 
ἐχκλησία τοῦ χωριοῦ. Ὅλοι µέ χοροϊδεύανε. Ἡ μητέρα µου 
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ντρεπόταν. Ἔκλαιγε καί θρηνοῦσε. Δέν ἤθελε οὔτε νά µέ 
δεῖ: δέν µέ ἤθελε ἡ καηµένη χαί μ᾿ ἔδιωξε ἀπ᾿ τό σπίτι. 

Ἁτήν ἀρχή µέ µάζεφε ἡ θεία µου. Ἐχεῖ ἄρχισα χαλό 
φαγητό, γάλα, τυρί, αὐγά, χρέας, γιά νά συνέλθω ἀπ᾿ τήν 
ἀρρώστια. Ὅμως δέν µπόρεσα νά καθίσω ἐχεῖ πέρα, γιατί 
ἐγώ ἤθελα ἔτσι... ἄλλο περιβάλλον. Τί νά ἔχανα στό σπί- 
τι Ἔ,, ντρεπόµουνα χιόλας, διότι ἐγώ δέν εἶχα προσφέρει 
καί τίποτα στούς δικούς µου... Καΐ τώρα νά θελήσω νά µέ 
περιποιηθοῦν αὐτοί; 


Ὅταν αἰσθάνθηκα καλά, 
ἔτρεξα πάλι στό Άγιον Ὄρος 


Τέσσερις-πέντε ὧρες µέ τά πόδια µαχριά ἀπ᾿ τό χωριό 
µου ἦταν ἕνα μοναστήρι, ὁ Ἅγιος Χαράλαμπος. Εἶπα µιά 
µέρα στόν πατέρα µου νά µέ πάει ἐχεῖ, ὄχι γιά νά μείνω. 
Ἐγώ δέν ἤξερα χιόλας τί θά εἶναι ἐχεῖ χι ἄν µέ θέλανε. Ἐν 
τῷ µεταξύ στό Αλιβέρι κατά σύμπτωση συναντήσαμε τόν 
παπα-Γιάννη Παπαβασιλείου. Αὐτός τηλεφώνησε στόν δε- 
σπότη ---ὑπῆρχε τότε τηλεφωνική γραµµή ἀπ᾿ τ᾿ Ἀλιβέρι 
στήν Κύμη--- ὅτι ἔχει ἔλθει ἕνας μοναχός ἀπ᾿ τό Ἅγιον 
ἜὌρος. Τοῦ λέει ὁ δεσπότης: 

---Παπα- Γιάννη, νά τόν φυλάξεις, µή μᾶς φύγει! 

Ὁ δεσπότης τῆς Κύμης, ὁ Παντελεήμων Φωστίνης, 
ἀγαποῦσε τούς καλογήρους. 

Ὅ πατέρας µου µέ πῆρε, πήγαμε, φίλησα τῆς µάνας 
µου τό χέρι, ἀλλά ἡ χαηµένη τό τράβηξε πίσω, δέν μοῦ τό 
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ἔδωσε. Μέ π]ρε, λοιπόν, ὃ πατέρας µου καί µέ πῆγε στόν 
Ἅγιο Χαράλαμπο. Ὁ ἡγούμενος µέ δέχθηκε μ’ εὐχαρίστη- 
ση, μ᾿ ἀγάπησε καί μοῦ μίλησε. "Όταν τοῦ εἶπα τίς δυσχο- 
λίες, λέει: 

--Νά μείνεις ἐδῶ. Ἔϊχομε χι αὐγά χαί γάλα, χοτό- 
πουλα, ἔχομε ἀπ᾿ ὅλα,. 

Κι ἔμεινα ἐχεῖ. Ὅ ἡγούμενος μ᾿ ἀγάπησε τόσο, πού 
μοῦ µαγείρευε χι ἰδιαίτερα φαγητά. Στήν ἀρχή δέν εἶχα ὅ- 
ρεζη νά φάω, ἀλλά σιγά σιγά συνῆλθα. Ὁ πατέρας µου 
κάθισε χι ἐχεῖνος τόν πρῶτο καιρό, γιά νά µέ περιποιεῖται. 
Ὅ πατέρας µου ἦταν φάλτης χι ἀξιώθηχε νά γνωρίσει καί 
τόν Ἅγιο Νεκτάριο. Είχε πολλή πίστη χι εὐλάρεια. 

Ὅταν αἰσθάνθηχα καλά, ἔτρεξα πάλι στό Ἅγιον Ὁ- 
ρος. Ἠπῆγα ἐχεῖ. Χαρά οἱ Γέροντές µου! Αλλά σέ δέχα µέ 
δεχατρεῖς ἡμέρες πάλι χάτω. Κόπηχε ἡ ὄρεξή µου. Χλώ- 
µιασα, ἀδυνάτισα, ἐξαντλήθηχα µέ τό φιδέ καί τά παρό- 
µοια. χα, βλέπετε, ἀρρωστήσει βαριά. Πάλι τώρα χαι- 
νούργια ἄδεια χαί ἀναχώρηση γιά τό Μοναστήρι τοῦ Ἀ- 
γίου Χαραλάμπους. Ἐκεῖ πάλι αὐγά, τυρί, βούτυρο χαί 
λοιπά, ὅπως πρίν. υνῆλθα πάλι, δυνάµωσα. Μετά τρεῖς 
μῆνες πάλι στό Ἅγιον Ὄρος. Τρεῖς φορές ἐπῆγα καί ἐγύ- 
ρισα, ἀλλά πάνω στίς δέκα µέ δεχατρεῖς ἡμέρες ζανά τά ἵ- 
δια. 

Τήν τρίτη φορά οἱ Γέροντές µου μοῦ λένε: 

---Ἔχομε εὐθύνη γιά τήν ὑγεία σου, δέν μποροῦμε νά 
σέ χρατήσοµε. Σ᾽ ἀγαπᾶμε, σέ θέλοµε, ἀλλά ὁ Θεός δεί- 
χνει ὅτι πρέπει νά φύγεις, γιά νά µήν πεθάνεις. 

Μάλιστα προσθέσανε: 
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--- Ἠμεῖς σέ ἀγαπᾶμε χαί ἄν ποτέ ὁ Θεός σέ ἀξιώσει 
---χαί τό πιστεύοµε ὅτι θά σέ βοηθήσει νά γίνεις χαλά--- 
χαΐ θελήσεις νά ἔλθεις ἐδῶ, νά βρεῖς καί κανένα ἄλλο παι- 
δί, ἔτσι σάν χι ἐσένα. Σέ θέλοµε. 

Καί μ᾿ ἔστειλαν µέ ἄδεια. Μοῦ εἶπαν: 

--᾿Φοβόμαστε µή μᾶς καταχρίνουν οἱ ἀδελφοί, ἄν πε- 
θάνεις ἐδῶ, πού εἶσαι νέο παιδί. Δέν μᾶς ἀρέσει πού σέ 
στέλνοµε ἔξω, ἀλλά δέν μποροῦμε νά χάνοµε ἀλλιῶς. Βλέ- 
πεις ὅτι ἐξαντλήσαμε χι ἐμεῖς τήν ἀγάπη µας. Τρεῖς φορές 
πῆγες καί ἦλθες καί δέν µπόρεσες νά κάνεις ἐδῶ. 

Μοῦ ἔδωσαν χαί µία χουβέρτα, βελέντζα, γιά τό δρό- 
μο, τήν ὁποία ἔχω φυλάξει χι εἶναι ἡ πιό καλή µου χουβέρ- 
τα. Αὐτή τήν εἶχα στό χελλί µου χι ἔχανα τίς µετάνοιες χι 
ἐχεῖ ξαπλωνόμουνα χι ἐχεῖ στεχόµουνα ὄρθιος, γιά ν᾿ ἀπο- 
χοιμηθῶ κχαθιστός. Δηλαδή κοιµόμουνα ξύπνιος! Σ’ αὐτή 
τήν κουβέρτα ἔχανα ὅλες τίς πνευµατιχές µου ἀσχήσεις. 

"Ἔτσι ἔφυγα πλέον ἀπ᾿ τό Ἅγιον Ὄρος χωρίς ἔπιστρο- 
φή. Ηῆγα στόν Ἅγιο Χαράλαμπο. Ἐχεῖ ὅλοι µέ θέλανε, 
μ’ ἀγαποῦσαν χαί χάρηχαν πού ἐπέστρεφα. Πάλι ἄρχισα 
χι ἔτρωγα γάλα, ἔτρωγα βούτυρο, ἔτρωγα αὐγά. 

Νά σᾶς πῶ χι ἕνα σπουδαῖο πού θυμήθηκα. Ἕνας χα- 
λόγηρος τοῦ Ἁγίου Ὄρους λεγότανε πατήρ Ἰωαχείμ κι ἔ- 
μενε στόν Ἅγιο Νεῖλο" ζοῦνε τώρα οἱ ὑποταχτικοί του. Αὐ- 
τός, λοιπόν, ἔγραφε στήν μητέρα µου ἕνα γράµµα χαί πο- 
λύ τήν ἐτσάκισε, πάρα πολύ. Τῆς ἔγραφε πώς χαί τ᾽ ἄγρια 
θηρία ἀχόμη ἀγαποῦν τά παιδιά τους. Πολλά, πολύ ὡραῖα 
πράγματα, ἀλλά χτυπητά ὅμως, πολύ βαριά. Ἔτσι ἡ µη- 
τέρα µου πολύ συντρίφθηκε. 
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Αργότερα, ὅμως, ἢ χαηµένη ἄλλαξε. Αφοσιώθηκε 
/ 3 . / -- 5 / / 3 
στήν Ἐκχλησία. “Ὅταν λειτουργοῦσα, ἐκείνη χαθότανε ᾱ- 
πέναντι. Ἀταύρωνε τά χέρια καί προσευχότανε. Όλο µέ 
/ Δέ .ν θόλ ο / Ι ἔλ / 
κοίταζε. Δέν μ’ ἄφηνε καθόλου. «Ὁ παπάς µου!», ἔλεγεμέ 
χαµάρι. Σέ χάποιο χωριό, στούς Τσακαίους, πού εἶχα πά- 
ει χι ἔμεινα λίγο µετά τή χειροτονία µου, τήν λέγανε πα- 
παδιά. Τῆς φιλούσανε τό χέρι χι ἐχείνη χαµάρωνε ἡ χαη- 
΄ δ. / ο / / ΄ 
µένη. Καί πέθανε χοντά µου. «Μωρέ, ὅλους καλογέρους 
νά τούς ἔκανα] μοῦ ἔλεγε. Τό εἶχα πάρει στραβά στήν ἀρ- 
/ «/ / / / } / ! 
χή. Ὅλα τά παιδιά µου καλόγεροι νά γινόντουσαν!». 


Ὁ Πορφύριος ὃ Ι᾽ μέ ἔχανε ἱερέα 


Στόν Ἅγιο Χαράλαμπο ζοῦσα σάν καλόγερος: τήν ἴδια 
τακτική. Μοῦ ἄρεσε πολύ νά διαβάζω βίους ἁγίων, χανό- 
νες χ.ἄ. Ἀποστήθιζα Καινή Διαθήχη, προσευχές. Τό Ῥαλ- 
τήρι ἀπό χρόνια τό εἶχα μάθει ἀπ᾿ ἔξω. Ἠξερα ὅλους τούς 
φαλμούς. Ἠξερα νά συνδυάζω τά ἐδάφια. Τό Τ αλτήρι ἡ- 
ταν ἡ τροφή τῆς σχέφεώς µου. Ὅπως σᾶς εἶπα, ζοῦσα στό 
μοναστήρι καλόγερος, χαλογεράκος µέ κάτι παλιόρασα ἐ- 
χεῖ χι ἐξαχολουθοῦσα νά βγαίνω ἔξω τή νύχτα, ὅπου ἔλε- 
γα τό Ψαλτήρι, γιατί δέν διαβάζανε µέσα στό μοναστήρι. 
Βοηθοῦσα στίς δουλειές τοῦ μοναστηριοῦ. Ἔτρεχα πάνω- 
χάτω. Μοῦ εἶχαν δώσει καί τά χλειδιά τοῦ τυροχοµείου 
τοῦ μοναστηριοῦ, γιατί εἶχε δυό-τρεῖς καλογήρους γέρους 
χι ἤθελαν βοήθεια. Μοῦ ἔδωσαν πολλή ἐμπιστοσύνη οἱ χα- 
Πμένοι... Ἀλλά χαί στίς δουλειές τό μυαλό δέν τό ἄφηνα᾽ 
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τό παίδευα. Δέν τό παίδευα δηλαδή, αὐτός ἦταν ὁ ἔρωτάς 
µου. Πῶς νά σᾶς πῶ, σἀν ἕνα χορίτσι, ἄς ποῦμε, πού, ἐνῶ 
ἀρρώστησε, ἔπαθε πλευρίτιδα, ἐχεῖ, στό νοῦ της ὁ ἐρωμέ- 
νος. Καταλάβατε; Ὁ ἀγαπημένος. Αφοσίωση στόν ἐρα- 
στή, στόν Χριστό. Ἔγινα καί Ἱερέας ἐχεῖ. Ακοῦστε νά σᾶς 
πῶ τήν ἱστορία. 

Ὁ δεσπότης, ὁ Φωστίνης, περιποιόταν πολύ τούς θεο- 
λόγους χαί τούς περιέθαλπε. ΠΊγε, λοιπόν, στήν Κύμη 
χοντά στόν δεσπότη ἕνας θεολόγος, φοιτητής τελειόφοιτος, 
γιά νά μελετήσει, µέ σχοπό νά δώσει τίς πτυχιαχές. Ἐχεῖ 
πού τρώγανε στήν τραπεζαρία ὁ δεσπότης μ᾿ ὅλους τούς 
χαλογήρους ἤ µετά τό φαγητό, πιάνανε συζήτηση γιά διά- 
φορα πνευµατιχά πράγματα. Δηλαδή, ἕνα παράδειγµα νά 
σᾶς πῶ. Ρωτοῦσε ὁ δεσπότης: 

---Παιδιά, πέστε µου ποιά εἶναι ἡ πιό µεγάλη ἀρετή; 

Ἔπειτα λέγονταν οἱ γνῶμες τῶν μοναχῶν. Εἶχε καμιά 
δεχαπενταριά στό τραπέζι. Τά θέµατα ἤταν διάφορα, πά- 
νω στή Γραφή, στή θρησχεία, στό μοναχισμό. 

Ἕνα βράδυ, πού ἔτυχε ἐχεῖ στή συζήτηση τό θέµα γιά 
τό μοναχισμό, ὁ δεσπότης ἀναστέναξε χαί εἶπε: 

--- Αχ, φέρτε µου μοναχούς! Τίποτ᾽ ἄλλο δέν θέλω. 
Μοναχούς χαλούς, πιστούς, ὑπομονετικούς. Τίποτ᾽ ἄλλο 
δέν θέλω. Αὐτό µόνο. Καΐ μπορῶ πολλά νά κάνω. 

τό σημεῖο αὐτό πετάχθηχε ὁ θεολόγος ---ἦταν ἀπ᾿ τά 
Κόκλα τῶν Θηβῶν--- καί τοῦ λέγει: 

---᾿Δεσπότη µου, τί νά σοῦ πῶ... Φωνάζεις γιά χαλο- 
γέρους χι ἕνας καλόγερος σιγοπεθαίνει πάνω στόν Ἅγιο 
Χαράλαμπο χαί δέν τό Ἴχεις πάρει εἴδηση. 
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----Τίλές: τοῦ λέει ὁ δεσπότης. 

--]Ναί, ἔχει ἔλθει ἕνα παιδάκι, τό χαηµένο, ἀπ᾿ τό 
Ἅγιον Ὄρος. Εἶναι πάρα πολύ χαλό, ἀλλά εἶναι ἀδύνατο, 

/ ” / 4 / / /. / / / 
πετσί καί χόχχαλα. Κι ὁ ἡγούμενος τό βάζει χαί χάνει καί 
δουλειές. 

---ΑΙ Θά κατέβεις χάτω ἀμέσως, νά πάεις νά μοῦ 
τόνε φέρεις ἐδῶ. 

/ / »Σ 2 / / ς / / 

Έρχεται κάτω μ᾿ ἐπιστολή στόν ἡγούμενο ζητώντας 

/ / / 5. / ’ / δν 3 / / 

τόν Νικήτα ----τότε ἐμένα µέλέγανε Νικήτα, αὐτό ἦταν τό 

καλογεριχό µου ὄνομα. Ἐπῆγα, λοιπόν, ἀμέσως στόν δε- 

σπότη χι ὅταν ἔφθασα χοντά του, ἔβαλε τό χέρι του πάνω 
ἀπ᾿ τό κεφάλι µου, λέγοντας: 

--- Παιδί µου, πῶς εἶσαι; 

Μέ πῆρε καί καθίσαµε µαζί. 

--- Από ποῦ εἶσαι; Πῶς ἦλθες ἐδῶ; 

Κι ἐγώ ἐν ὀλίγοις τοῦ εἶπα πόσο ἀγαποῦσα τόν Ἆρι- 
στό καί τήν ἀσχητιχή ζωή καί ἐπῆγα ἀπό μικρός στό Ἅγι- 
3/ -- 9ἱ ’ ς { ϕ / / 
ον Ὄρας. Πῶς ἀρρώστησα κι αἱ Γέροντές µου µέ στείλα- 
3/ Φ / /. / η / ’ [ή / δ΄ 3ψ. 
νε ἔξζω στόν χόσμο, γιά νά γίνω χαλά. Πώ, πώ, τό τί ἔγι- 
νε! Ἔφερε τόν ἀνώτερο γιατρό τῆς Κύμης. Μέ ἐπισχέφθη- 
κ ον -. 5 ιό / 4 5/ 
χε, µέ ἐξέτασε, μοῦ ἔδωσε ἕνα φορτίο φάρµαχα. Κι ἤθελε 

/ φ / λ -. »5 ’ / κ /. 2 - 
νά µέ βαστήξει ἐχεῖ. Ἁλλ ἐγώ ντρεπόµουν νά μείνω ἐχεῖ 
µέ τόν δεσπότη. Ἐμένα μοῦ ἄρεσε τό δάσος, ἡ σιωπή, ἡ 
ἁπλότητα. Ἐγύρισα πίσω στόν Ἅγιο Χαράλαμπο. 

Ὅ δεσπότης ἐπισχεπτόταν συχνά τό μοναστήρι. ᾿Η- 
ταν ἁγιότατος ὁ καηµένος. ᾿Εγώ τόνε γνώρισα µέ τό χά- 
ρισµα. Κάποια µέρα εἶχε ἔλθει στόν Ἅγιο Χαράλαμπο. 
Τόν ἄχουσα πού µίλησε καί πολύ μοῦ ἄρεσαν τά λόγια του. 
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Δέν εἶχα ἀκούσει ἱεροχήρυχα ποτέ µου. Αὐτός ὁ δεσπότης 
εἶχε φτιάξει ἕνα ἵδρυμα χοντά στήν Κύμη, πού τό λέγανε 
ς / / -ε / / / / 
«Ἱερόν Τάγμα τοῦ Ἁγίου Παντελεήμονος». Ἠτό µοναστή- 
ρι ἐρχόντουσαν χαµιά φορά ὁ δεσπότης µέ τά παιδιά τοῦ 

τάγματος. 
Μιά ἄλλη φορά ὁ δεσπότης ἦλθε στό μοναστήρι µαζί 
µέ τόν ᾿Αρχιεπίσχοπο τοῦ "Όρους Σινᾶ, τόν Πορφύριο Γ”. 
Κι αὐτοί βαλθήχανε τότε νά µέ χάνουνε παπά. ᾿Εγώ δέν 
/ 5) /. / ς/ / ον : / / 
τό ἤθελα, καταλάβατε; Ηξερα ὅτι τό σωστό εἶναι νά θέ- 
λεις νά γίνεις μοναχός, ἀλλ᾽ ὄχι νά χυνηγᾶς νά γίνεις πα- 
/ / τν / / - ’ / / / 3 
πός καί δεσπότης. Πρέπει νά σοῦ λένε χαί νά φεύγεις. Αὺ- 
3 2 ηΕ , ς , ζ 3} ς / / -- 
τό ἤξερα. Τελικά ὁ Πορφύριος ὁ Γ΄ µέ ἔχανε ἱερέα χαί μοῦ 
5/ ώς / / / π. 3 / φ 
ἔδωσε τό ὄνομά του. Ε,, τόν εἶχα ἐνθουσιάσει. Κάτι προ- 
σωπιχό του τοῦ ἀπεχάλυφα µέ τήν χάρι πηγαίνοντας χατά 
τό βουνό χι εἶπε στόν δεσπότη: 
---- Αὐτόν νά μήν τόν χάσεις. 
Ἠ / 95/ -- / / 2/ / / 
µουνα τότε εἴχοσι χρονῶ. Δέν τό ἤθελα νά γίνω πα- 
πάς, ἀλλά δέν γινόταν. Ὁ δεσπότης ἐπέμεινε πολύ χι ὁ δε- 
σπότης εἶναι εἰς τύπον Χριστοῦ. Δέν μπορεῖς νά ἀρνεῖσαι 
στόν ἐπίσχοπο μ ἐπιμονή. Δέν μπορεῖς νά χαλάσεις τίς 
σχέσεις σου µέ τόν ἐπίσκοπο, γιατί ἡ προσευχή σου δέν ἀ- 
νεβαίνει στόν οὐρανό, μένει ἄχαρπη. "Έτσι µέ χάνανε διά- 
χο τήν ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τῆς Ἁγίας Παρασχευῆς χαί ἱερέα 
τήν ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου Παντελεήμονος. 
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᾿ξομολογούσα ἄσταμάτητα νύχτα-μέ 
ζομολογούσα ἀσταμάτητα νύκτα-μέρα 


Μετά ἀπό δύο χρόνια µέ κάνανε καί πνευματικό. Σέ 
µία µεγάλη πανήγυρη, πού ἦταν χόσµος, µέ πῄγανε στό 
δεσποτιχό χαί μοῦ διαβάσανε ἐπίσημα εὐχή πνευματικοῦ. 
ὌἨμουνα σέ νεαρή ἡλιχία. Ποῦ νά ξερα! μουνα χαί χου- 
τός ὁ µαῦρος... Δέν ἤξερα γράµµατα ἀχόμη, δέν ἤξερα τούς 
κανόνες. Τίνά πῶ, πολύ χουτός... Τί νά σοῦ χάνω; Ἔχλι- 
να τό χεφάλι µου στήν ὑπαχοή. Τώρα τό χαταλαβαίνω. 
Τότε δέν τό καταλάβαινα χαί τόσο. 

Ἡόσο μ᾿ ἀγαποῦσαν χι οἱ μοναχοί χι ὃ χόσµος πού ἐρ- 
χόταν γιά ἐξομολόγηση! Ἐκεῖ ἐξομολογοῦσα ἀσταμάτητα 
νύχτα-μέρα. Δηλαδή ἄρχιζα πρωί πρωί, συνέχιζα ὅλη τήν 
ἡμέρα, στή συνέχεια ὅλη τή νύχτα χαί τήν ἑπόμενη ἡμέρα 
χαί τήν ἄλλη νύχτα χωρίς διαχοπή. Δηλαδή δύο εἴκοσιτε- 
τράωρα χωρίς φαγητό. Εὐτυχῶς, ὅμως, ὁ Θεός µέ φρόντι- 
ζε χαί φώτιζε τήν ἀδελφή µου καί μοῦ ἔφερνε λίγο γάλα χι 
ἔπινα. Ὑπῆρχε µία σχάλα µέ πολλά σχαλιά πρός τό ἐξομο- 
λογητήριο καί τήν ἀνέβαιναν οἱ ἄνθρωποι, γιά νά ἐξομολο- 
γηθοῦν. Ὅλη τή νύχτα περίμεναν νά πάρουν σειρά. Ὅταν 
ἔφευγαν, ἔλεγαν ὁ ἕνας στόν ἄλλο: «Πώ, πώ, ἕνας παπάς 
χαρδιογνώστης!». Τό ἔλεγαν ἀρβανίτικα, δηλαδή ἕνας 
«πρίφτης» καρδιογνώστης. Ἔμεινα ἐχεῖ δεκαπέντε χρό- 
νια. 

“Ὅταν ἐρχόντουσαν, εἶχα τή συνήθεια νά ρωτάω. Δη- 
λαδή ρωτοῦσα: «[]όσο χρονῶν εἶσαι; ΜΜέ ποιόν µένεις;». 
Ἄλλος ἔλεγε: «Μέ τήν γυναίκα µου». Ἄλλος ἔλεγε: «Μέ 
τούς γονεῖς µου». Ἄλλος ἔλεγε: «Μένω µόνος µου». Καί 
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συνέχιζα: «Τί ἔχεις σπουδάσει; Τί ἐργασία χάνεις; Πόσο 
Χαιρό ἔχεις νά ἐξομολογηθεῖς;, Πόσο χαιρό ἔχεις νά µετα- 
λάρεις;». Κάτι τέτοια. Καί µετά, ἀνάλογα µέ τό τί θά μοῦ 
εἶχε πεῖ, τοῦ μιλοῦσα λίγο χι ἐπειδή ἔξω ἦταν οὐρά πού πε- 
ρίµενε, τοῦ ἔλεγα: 

--- Παιδί µου, τί ἐνθυμεῖσαι τώρα; Τί αἰσθάνεσαι νά 
βαρύνει τήν φυχή σου, τή συνείδησή σου; Τί παραπτώµα- 
τα ἔχεις χάνει, τί ἁμαρτίες; Κι ἄρχιζε αὐτός σιγά σιγά νά 
ὁμολογεῖ τά λάθη του καί κάπως ἐγώ τόν βοηθοῦσα, ἐνῶ ἔ- 
λεγα πρωτύτερα ὅτι ὄντως πρέπει νά τά πεῖ, ὅπως τά αἱ- 
σθάνεται. 

Αὐτούς πού ἐρχόντουσαν νά ἐξομολογηθοῦν τούς «ἐζε- 
ματοῦσα) στήν ἀρχή, τόν πρῶτο χαιρό. Όποιος ἐρχόταν 
νά ἐξομολογηθεῖ, εἶχα δίπλα µου τό Ἐξομολογητάριον τοῦ 
Ἁγίου Νικοδήμου. Ἔλλεγε, γιά παράδειγµα, µία ἁμαρτία 
βαριά’ κοίταζα ἐχεῖ, στό βιβλίο, ἔγραφε «Δεχαοχτώ χρό- 
νια νά µή µεταλάρει». Δέν ἤξερα, δέν εἶχα πείρα. Τούς ἕ- 
βαζα ἀνάλογα τόν κανόνα. ὍὋ,τι ἔγραφε µές στό βιβλίο ἢ- 
ταν νόμος. Σιγά σιγά ἐρχόντουσαν χαί τόν ἄλλο χρόνο χι 
ἐρχόντουσαν ἀπό διάφορα µέρη, ἀπό διάφορα χωριά, ἀπό 
μακρινά, ἀπό κοντινά. Ὅταν, ὅμως, τούς ρωτοῦσα: 

--- Πόσο καιρό ἔχεις νά ἐξομολογηθεῖς; καί μοῦ ἔλε- 
γαν: 

--Νά, πέρυσι τέτοιο χαιρό ἐξομολογήθηκα σ’᾿ ἐσένα, 
τούς ρωτοῦσα: 

-- Τί σοῦ εἶχα πετ; 

-- "Ε, μοῦ εἶχες πεῖ νά χάνω ἑχατό µετάνοιες κάθε 


βράδυ. 
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Μ. 3/ 
-- Τίς ἔχανες; 
--- "Οχι. 
- Γιατί; 
3 - 5 / / / 4δ κά 
---Ἔ,, μοῦ εἶπες, «δεκαοχτώ χρόνια γιά νά µεταλά- 
βω». Ἐ γώ σχέφθηκα, «Χχολασμένος χαί χολασμένος εἶμαι», 
χι ἔτσι τά παράτησα ὅλα. 
Καταλάβατε; Μετά ἐρχότανε ἄλλος. Τά ἴδια. Λέω, τί 
/ δλο-- / / / ς / 3/. 
χάνω ἐδῶ πέρα; Τότε σωφρονίσθηκα. Ὁ πνευματικός ἔχει 
/ 2 ’ /΄ / / / / - « / / 
τήν ἐξουσία πού δένει καί λύνει. Καί θυμᾶμαι ἕναν κανόνα 
τοῦ Ἁγίου Βασιλείου ἀπ᾿ ἔξω. Ἐχεῖ πάνω βασίσθηχα χαί 
ἄλλαξα τακτική στήν ἐξομολόγηση. Λέει ἐχεῖ; 
ε - - Αλ, » , , τ φ 
«Ὁ τοῦ δεσμεῖν καὶ λύειν ἐξουσίαν λαβών, οὗτινος οὖν 
τῶν ἡμαρτηχότων ὁ μεγάλην ὁρῶν συντριβήν, ἐλαττῶσαι 
τὸν χρόνον τῶν ἐπιτιμίων. Μἡ χρόνῳ κρῖναι ἀλλὰ τρόπῳ 
τὰ ἐπιτίμια»"'. 
5/ μιά / , / } / / 
Έτσι ἄρχισα νά παροτρύνω τούς ἀνθρώπους νά δια- 
βάζουν κανόνες ἁγίων, προσευχοῦλες, νά κάνουν µετάνοι- 
ες, νά διαβάζουν τήν Ἁγία Γραφή. Κι ἔτσι ἄρχισαν νά δί- 
νουν σηµασία στά τῆς θρησκείας µας. Μαλάχωσαν οἱ καρ- 
διές τους χαί µόνοι τους ζητοῦσαν νά νηστεύουν, ν᾿ ἀγωνί- 
ζονται κι ἤθελαν νά γνωρίσουν τόν Χριστό. Κι ἕνα ἔχω χα- 
/ ϱ/ ε/ : , / / / Ρ τι ὁὸ 
ταλάβει, ὅτι, ὅταν χανείς γνωρίσει τόν Χριστό χαί Τόν ᾱ- 
γαπήσει καί ἀγαπηθεῖ ἀπό τόν Χριστό, ὅλα µετά εἶναι κα- 
λά καί ἅγια χαί χαρούμενα χι ὅλα εὔχολα. 


16. Πρβλ. Κανόνα ΠΔ΄ Μεγάλου Βασιλείου, εἰς τὸ Ἱεροὶ Κανόνες, 


ἐχδ. Ἁμίλκα Ἀλιβιζάτου, ἐν Ἀθήναις 1949, σ. 984. 
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ἠπροστά σ᾿ αὐτό τό μεγαλείο 
/ 
γονᾶτισα σάᾶν ἀνάζιος 


Απ τή ζωή µου στόν Ἅγιο Χαράλαμπο θυμᾶμαιπολ- 
λά περιστατικά. Νά σᾶς πῶ χάτι ὡραῖο. Τό χω ξαναπεῖ 
ὅτι μοῦ ἄρεσε πολύ τό δάσος. Ἐἶχα συνηθίσει στή μοναξιά 
κι ἤθελα νά εἶμαι µόνος. θελα νά ζῷ ἔξω. καί πιό πολύ 
τή νύχτα. Γι) αὐτό τό λόγο ἀνέβαινα πάνω σ᾿ ἕναν πρίνο, 
φηλά, πάνω ἀπό δυόµισι µέτρα. Ἔφτιαξα ἐκεῖ ἕνα χρεβ- 
βάτι µέ σχίνους. Ἔχοφα σχίνα χαί τά ἔπλεξα µέ τά κλαδιά 
τοῦ πρίνου. Ἔβαλα ἀπό πάνω µία χουβέρτα χαί τυλιγό- 
µουνα. Ηταν πολύ ὡραῖο. ᾿Ανέβαινα µέ µία σχάλα, πού 
τήν εἶχα φτιάξει µόνος µου, χι ὅταν ἔφθανα πάνω, τήν τρα- 
βοῦσα καί χανείς δέν μ ἐνοχλοῦσε. Τό κρεββάτι τό εἶχε 
ζώσει µία ἀγράμπελη, πού εὐωδίαζαν πολύ ὡραῖα τ’ ἄφθο- 
να ἄνθη της. Κάτω ἀπ᾿ τόν πρίνο ἦταν ἕνας πλούσιος σχί- 
νος. Απεῖχε ἀπ᾿ τόν πρίνο, ἀπ᾿ τή ρίζα τοῦ πρίνου, χάνα- 
δυό µέτρα µέ τρία. Ανέβαινα στό κρεββάτι σχαρφαλώνον- 
τας. Βχεῖ ἤμουν ὅλο προσευχή. Ἴμουν ἁγιορείτης. Ἠθε- 
λα μοναξιά καί } αλτήρι. Ἀλλά χαί τό «Κύριε Ἰησοῦ Χρι- 
στέ...». Προσευχόµουν ὧρες ἐχεῖ στόν πρίνο, µές στά λου- 
λούδια τῆς ἀγράμπελης, πάνω στό σχινένιο κρεββάτι µου. 

Ἕννα βράδυ πού σχαρφάλωσα στό κρεββάτι αὐτό, τό 
γεμάτο λουλούδια, ἔχανα τήν προσευχή µου. ταν νύχτα, 
µές στήν ἐρημιά. Τό φεγγάρι ἔλουζε τήν πλάση. Μέ συνό- 
δευαν τ ἀηδόνια, πού μόλις εἶχαν ξυπνήσει καί κελαηδοῦ- 


σαν. Εἶπα πολλά ἀπ᾽ τό Ῥαλτήρι καί κυρίως τό «Κύριε Ἰη- 


σοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε». Σέ µιά στιγµή σηχκώθηχα ὄρθιος 
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χι εἶπα νοερῶς τό ἀπόδειπνο. Τήν ὥρα πού ἄρχισα νά λέω 
τήν εὐχή τῆς Παναγίας, ἔφτιαξα µία εἰχόνα νοερή τῆς Π]α- 
ναγίας: Πάνω σέ ἕναν ὡραῖο, θεῖο χαί ὑφηλό θρόνο ἡ Ὑ- 
περαγία Θεοτόκος καί γύρω γύρω τά τάγματα τῶν ἀγγέ- 
λων, ἀρχαγγέλων, χερουβείμ.,, σεραφείµ., τῶν μαρτύρων, 
τῶν ἁγίων, τῶν ὁσίων, τῶν προφητῶν. Μπροστά σ᾿ αὐτό 
τό μεγαλεῖο γονάτισα αάν ἀνάξιος κι ἄρχισα νά λέω ὃυνα- 
τά: «Ἄσπιλε, ἄμόλυντε, ἄφθορε, ἄχραντε, ἁγνή Παρθένε 
Θεόνυμφε Δέσποινα...». Δέος, τρόμος µέ κατέλαβε, ὅταν 
µία ἀχτίνα φωτεινή, πού ἐρχόταν ἀπ᾿ τήν Παναγία µας, 
χτυποῦσε τό χεφάλι µου, πού εἶχα σχύφει ταπεινά ταπεινό 
γιά τή µεγάλη µου ἀναξιότητα. 

Τή στιγµή πού τελείωσα τήν εὐχή τῆς Παναγίας καί 
σώπασα, ἀχούω χάτω ἀπ᾿ τό δέντρο χαί βγαίνει ἕνας ἄν- 
θρωπος. ΄᾿Ἠταν ἕνας ἄνδρας. Μοῦ λέει: 

--Ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ, κατέβα κάτω, σέ θέλω. 

Κατέβηχκα χάτω, µέ χαιρέτησε. Μοῦ λέει: 

---Πεινάω πολύ. 

---Τρέχω νά σοῦ φέρω, τοῦ λέω. 

---Ἄκου νά σοῦ πῶ, μοῦ λέει. Εγώ ἦλθα ἀπ᾿ τήν Ἀ- 
µερική καί σχότωσα τήν γυναίχα µου. Μέ κυνηγήσανε χι 
ἐγώ πῆρα τά βουνά, µή μέ συλλάβουνε, ἀλλά πεθαίνω τῆς 
πείνας. 

Πῆγα χαί τοῦ ἔφερα τρία πρόσφορα. Μοῦ ἐξήγησε, 
βέβαια, ὅτι ἡ γυναίκα του εἶχε πιάσει φίλο χι αὐτός, ὅταν 
τ’ ἄχουσε, ἦλθε χι ἔχανε τό χαχό. Τό εἶχε μετανιώσει, ἀλ- 
λά ὅμως τό ἔκανε. 

---Σέ παραχαλῶ, ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ, µήν πεῖς που- 
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/ ἃ- / / - / ’ / / / 
θενά τίποτα γιά μένα, μοῦ λέει χαί χάθηχε στό σχοτάδι. 

Ὅταν ξηµέρωσε, ἦλθε ἡ ἀστυνομία χι ἔφαχνε. Μέ ρώ- 
τησαν ἄν εἶδα κάποιον ἔτσι κι ἔτσι. Μοὔῦ τόν περιέγραφαν. 

»/ / / 3 / 

---Ὄχι, λέω, δέν εἶδα τίποτα. 

Αὐτό πού ἐξομολογήθηχε σ᾿ ἐμένα αὐτός ὁ ἄνθρωπος 
ἔγινε ἀπ᾿ τήν χάρι τῆς Παναγίας µας. 

Αλήθεια σᾶς λέγω, ἦταν µπροστά µου ἡ Ὑπεραγία 
Θεοτόχος χι ἔστελνε τή φωτεινή ἀχτίνα της σ᾿ ἐμένα τόν 
ταπεινό! Καλογεράχι ἤμουνα, παπάς βέβαια, κάπου ἐχεῖ 
εἴχοσι ἕνα χρονῶ. 


”/ / / σ / 
«Ελα νά κάνοµε ἅγιασμό» 


Γιά χάποιο διάστηµα εἶχα διορισθεῖ σ’ ἕνα χωριό τῆς 
Εὐβοίας. Απ΄ τά πολλά θά σᾶς διηγηθῶ ἕνα περιστατικό. 
Μιά φορά στήν ἐχχλησία πού ἤμουνα ἐφημέριος ἔρχεται 
µία γυναίχα καβάλα στό γάϊδαρό της. Μόλις µέ εἶδε, κα- 
τέβηχε, µέ πλησίασε χαί μοῦ λέει: 

--- Παππούλη, ἔχω τό παιδί µου ἄρρωστο. 

- Τί ἔχει; 

--Κόπηχε ἡ φωνή του. 

---Ἔιχει χαιρό ἔτσι; 

---- Ναί. Δέν µιλάει καθόλου. 

"Ἠταν ἕνα ἀγόρι περίπου δεχαοχτώ χρονῶ. Λοιπόν, 
παίρνω τό πετραχήλι χαί κατεβαίνω µαζί της στό χωριό. 
Ἔφθασα στό σπίτι της. Εΐδα τό παιδί, πού πράγματι δέν 
μιλοῦσε. Τῆς λέω: 
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2) ώς / ς { 
----Ἔλα νά χάνοµε ἁγιασμό. 
Μοῦ ἔβαλε µία καρέχλα χαί πάνω σ᾿ αὐτήν ἕνα πιάτο 
/ / κ / 4 3/ / / / 

µέ νερό χαί µία πετσέτα. Ἄρχισα νά διαβάζω. Τό παιδί ἀ- 
µίλητο ἐχεῖ. Λοιπόν, τελείωσα τόν ἁγιασμό κι ἄρχισα νά 
ραντίζω λέγοντας τό «Σῶσον Κύριε τὸν λαόν Σου...». Ὁ- 
ταν µετά τοῦ χτύπησα τό µέτωπο µέ τό Σταυρό χαί τό βα- 
σιλιχό, μοῦ λέει: 

--Σ᾽ εὐχαριστῶ πολύ] 

Αὐτό τό παιδί στή συνέχεια μ’ ἀγάπησε πολύ. Πιό ἕ- 
πειτα ἐβάπτισε ἕνα παιδάκι χαί τό ἔβγαλε Πορφύριο. Ἡλ- 
θε µετά χαί μοῦ λέει: 

----Ἔβγαλα τ᾿ ὄνομά σου. 

Τοῦ λέω: 

---Μέ ρώτησες; 

--- Εγώ, λέει, σ’ ἀγαπάω χι ἤθελα νά βγάλω τ ὄνο- 
μά σου. 

᾿Ακοῦστε χι ἕνα ἄλλο σχετιχό. Συνέβηχε χι αὐτό στήν 
Βὔβοια. 

Κάποια φορά ἦλθε καί µέ βρῆχε µία κυρία µέ τήν κόρη 

ς / κά / - / ς / 
της. Ἡ κόρη ἤταν βουβή. Μοῦ λέει ἡ µάνα: 

--- Παππούλη, ἔχω µεγάλη θλίφη µέ τήν κόρη µου. 
ν -- ε/ / / / 

Εδῶ χι ἕνα µήνα δέν μιλάει. 

Τῆς λέω: 

---Πῶς τό ἔπαθε αὐτό; 

---Εἴχαμε δέσει µία κατσίκα στό ρέµα. Ἐχεῖ εἶχε πολ- 
λά βάτα. Πήγε, λοιπόν, ἡ κόρη µου νά τήν πάρει ἀπό χεῖ 

ο ϱ 
τήν κατσίκα. Ηταν νύχτα. Κι ὅταν γύρισε, ἦταν βουβή. 

Πήγα καί τῆς ἔκανα ἁγιασμό. Ἡ μητέρα, μάλιστα, ἢ- 

ταν χαΐ παπαδιά. 
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Τῆς λέω: 
-- Ποιανοῦ παπᾶ εἶσαι; 
---Εἶμαι τοῦ παπᾶ ἀπό... 
5” στ - / 
----Α, εἶσαι τοῦ παπα- Χρήστου; 
--- Ναί, παππούλη. 
Καί διαβάζω τόν ἁγιασμό καί γίνεται χαλά ἡ παπαδο- 
/ / / ή - - 
πούλα” βέβαια, µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. 


Πήγα στή Βάθεια Εὐθοίας, 
στό Μοναστήρι τοῦ Αγίου Νικολάου 


Μετά ἀπό χρόνια χι ἐνῶ βρισχόµουν στήν Εὔβοια, ᾱ- 
ναζητοῦσα ἕναν καινούργιο τόπο περισυλλογῆς, σάν τό χα- 
τατρεγµένο πουλάχι πού ποθοῦσε νά πάει στούς κόλπους 
τοῦ Θεοῦ µέ τή νοερά προσευχή. μουνα μόνος καί ἔρη- 
μος. 

Πῆγα στή Βάθεια Βὐβοίας, στό Μοναστήρι τοῦ Ἁγίου 
Νικολάου, χι ἔμεινα δέχα ἡμέρες. Εἶχε κάτι κελλιά ἐρει- 
πωµένα, γεμάτα ποντικούς μεγάλους. Ἀλλά τί συνέβη; 
Γιά δύο ἡμέρες ἔχανε µεγάλη θύελλα χαί θαλασσοταραχή. 
Ἔλβρεχε ἀδιάχοπα χι ἡ βροχή χτυποῦσε στά ντουβάρια, 
χτυποῦσε στά τζάµια, σάν νά ἦταν χαλάζι. Ὁ ἄνεμος φυ- 
σοῦσε µέ µανία πάνω στό µεγάλο πλάτανο. Ἄχουγα τά 
Χχλαδιά του νά χτυπᾶνε. Χαλασμός χόσµου µές στήν τέλεια 
ἐρημιά. Ὅλα τά στοιχεῖα τῆς φύσεως ἐμούγχριζαν. Κι ἐγώ 
µές στό ἐχχλησάχι τοῦ Ἁγίου Νικολάου τό φτωχό, τό ἅ- 
γιογραφηµένο, τό πολυαγιασμένο πρίν χρόνια ἀπό φυχοῦ- 
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λες, πού «ἔβλεπα» κι αἰσθανόμουνα νά σχύβουνε µπροστά 
στούς ἁγίους καί νά ξεχλειδώνουν τίς καρδιές τους. 

Ἔμοιαζα µέσα χεῖ στήν ἐρημιά, στό ξεροβόρι, σάν ἕνα 
πουλάκι τ᾽ οὐρανοῦ κατατρεγµένο. Σχέφου, ἕνα πουλάκι 
µέσα σέ µία τέτοια θύελλα τί θά ἔχανε; Δέν θά ἔφαχνε νά 
βρεῖ µία φωλίτσα, µία σπηλιά νά τρυπώσει; Τό ἴδιο ἔκανα 
χι ἐγώ µές στό θόρυβο καί τή θύελλα, χατατρομαγμένος 
ἀπ᾿ τά στοιχεῖα τῆς φύσεως. Ἔτρεξα νά βρῶ χαταφύγιο, 
ἔτρεξα νά χρυφθῶ στήν ἀγχαλιά τοῦ ἐπουρανίου Πατέρα 
µου. Ἔνιωθα τή θαλπωρή τοῦ Χριστοῦ, τήν ἕνωσή µου µέ 
τόν Θεό. Αἰσθάνθηχα µεγάλη χαρά χι ἀγαλλίαση χι ἄνα- 
χούφιση τρυπώνοντας µέσα στό θεῖον. Δέν μ ἔνοιαζε γιά 
τή φουρτούνα, τήν καταιγίδα, πού εἶναι αὐτοῦ τοῦ χόσµου. 
Ἡ φυχή µου ζητοῦσε χάτι πιό ὑφηλό, πιό τέλειο. Ἔνιωθα 
ἀσφαλής, παρηγορηµένος χι ἀναπαυμένος. Πέρασα χρυσές 
ἡμέρες. Ἐκμεταλλεύθηχα µία µεγάλη χακοχαιρία. 

"Ἔτσι νά σχεπτόµαστε πάντα. Κι ἔτσι νά ζοῦμε τή δυ- 
σχολία χαί τή δυστυχία. "Όλα νά τά θεωροῦμε εὐχαιρίες 
γιά προσευχή, γιά πλησίασµα στόν Θεό. Αὐτό εἶναι τό µυ- 
στιχό: πῶς ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ θά τά χάνει ὅλα προσευ- 
χή. Κι ὁ Ἀπόστολος Παῦλος αὐτό θά ἐννοεῖ, ὅταν λέγει, 
«χαίρω ἐν τοῖς παθήµασί µου»”, γιά ὅλες τίς θλίψεις πού 
τοῦ συνέβησαν. Ἔτσι γίνεται ὁ ἅγιασμός. Νά μᾶς ἀξιώσει 
ὁ Θεός. Εγώ πολύ τό ζητάω στήν προσευχή µου. 

Ἁτή Βάθεια, στόν Ἅγιο Νικόλαο, ἔμεινα ἀρχετά --- 
τρία ὁλόχληρα χρόνια. Ἔφυγα, πρίν ξεσπάσει ὁ ἰταλιχός 
πόλεμος. 


11. Κολ.1, 24. 


ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ 
(1940-1973) 


3/΄ 2 - / / . 
«Ἔζησα ἐχεῖ τριάντα τρία χρόνια. 
Ἀρόνια εὐλογημένα, 
δοσµένα στόν ἄρρωστο χαί στόν πόνο» 


ςΑξοδςςέες τε ἔεε-δ ε Ἑνέερφςνεεεέςσ-έες ἃςὶ. 


ὦ «πρ ϱ ώς Ὁ πμ ν «κε» ϐ) «πω ϱ} ασπρο ϐϱ πω ϐϱ 





”/ 3 ΄ / .ὰ / 
Ίζησα ἐχεί τριάντα τρία χρόνια, 
/ 5 / 
σάν νά εἰχε περάσει μιά µέρα 


λθα µέ τήν χήρυζη τοῦ πολέμου στήν Ἀθήνα, Διορί- 

σθηκα ἐφημέριος τοῦ Ἁγίου Γερασίμου, παρεκχλη- 
σίου τῆς Πολυκλινικῆς ᾽Αθηνῶν, ἀκριβῶς µέ τήν κήρυξη 
τοῦ πολέμου, τό 1940. Βἶχα µέσα µου µεγάλη ἐπιθυμία νά 
ἐργασθῶ σέ ἵδρυμα. Ὅ Θεός μοῦ ἐκπλήρωσε αὐτό τόν πό- 
θο χαί διορίσθηχα στό ναῖδριο τῆς Πολυχκλινικῆς Ἀθηνῶν 
πρός µεγάλη µου χαρά. Ἐπειδή τό ἔχω συνηθίσει πάντοτε 
νά λέω χάτι ἀπ᾿ τή ζωή µου, ὅπως τό ἔχω ζήσει καί αἰσθαν- 
θεῖ, ἀχοῦστε νά σᾶς πῶ τήν ἱστορία ἀπ᾿ τήν ἀρχή. 

Μιά φορά πού ἤμουν στή σκήτη τῶν Καυσοκαλυβίων, 
ἄχουσα στό Κυριαχό νά διαβάζεται ἡ ἑρμηνεία τοῦ Νικη- 
φόρου Θεοτόχη πάνω στό Εὐαγγέλιο τῆς Κυριακῆς. Ἔλε- 
γε, λοιπόν, ἐχεῖ ὁ Θεοτόχης τό πόσο µεγάλο καλό μπορεῖ 
νά χάνει ἕνας ἄνθρωπος, ὅταν παρηγορήσει πονεµένες ϕυ- 
χές, ἀνθρώπους πού πάσχουν ἀπό καρχίνο, λέπρα, φυμα- 
τίωση. Εγώ, ὅταν τ) ἄχουσα, συγχινήθηχα χαί μοῦ ἦλθε 
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ἕνας ζῆλος, ὅπως τά ἔλεγε πολύ ζωηρά ὁ διαβαστής χι ὅ- 
πως ἐμπνεόμουν πάντοτε ἀπ᾿ τό καθετί. Κι ἄρχισα τά ὄνει- 
ρα. Νά μποροῦσα νά εἶχα σπουδάσει, νά ἤξερα νά µιλάω χαί 
/ / Σο ἵδ 1 Σι) «ϱ/ ἵδ λ -- »ϱ/ 
νά πάω σ᾿ ἕνα ἵδρυμαί Σ ἕνα ἵδρυμα λεπρῶν, σ᾿ ἕνα σα- 
νατόριο πού νά χει φυματικούς... Περίπου αὐτά σχεπτό- 
ς/ 9 - / 3/ / / / ϱ/ 
µουνα. Κι ὅταν ἐπιθυμοῦσα κάτι, ἤθελα νά τό ζήσω. ὍὉ- 
σες φορές μοῦ ἐρχότανε ζῆλος νά πάω στήν ἔρημο, ζοῦσα 
τήν ἔρημο ἐχεῖ ὅπου βρισχόµουνα. Ματαιοπονία ἦταν, ἀλ- 
λά ὅμως τή ζοῦσα. Δηλαδή αἰσθανόμουνα ὅτι βρισχόµου- 
να πάνω ἐχεῖ στό Καρμήλιον, πάνω ἀπ᾿ τήν Κερασιά, πού 
εἶναι ὁ Ἅγιος Βασίλειος, τό ἡσυχαστικότερο µέρος τοῦ 
ς / .” » θ / «/ 3/ 3 β, 5 
Ἁγίου Ὄρους. Κι αἰσθανόμουνα ὅτι ἤμουνα ἐρημίτης χι ἔ- 
λεγα: «Ἔτσι θά διαβάζω, ἔτσι θ) ἀνάβω τό λυχνάρι µου, 
9/ / β / / / ες ολ μ] - 22 / 
ἔτσι τή νύχτα θά λέω τό “Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ”, τόσες µε- 
/ ώ. / / / / φ / 3" 

τάνοιες θά χάνω, θά τρώω παξιµάδι καί χόρτα». Κι ἔχανα 
τό ὄνει / Μ / ! Ἁλλ) «/ ς 

ρο πραγματικότητα. Ματαιοπονίαἱ ὅμως ἵχα- 
νοποιόµουν χαί µετά μοῦ ἔφευγε. Καΐ στίς ὧρες τῆς ἄδυνα- 
µίας µου ---πού συνήθως στίς ἀδυναμίες του ὁ ἄνθρωπος 
δέχεται λογισμούς ὄχι τόσο χαλούς--- σχεπτόµουνα τέτοια 
πράγματα, πού ἡ φυχή µου τά ὀρεγότανε καί τά ζοῦσα. 

5/ 3/ Φ κ - Σο / / 9/ 

Ετσι ἔζησα καί τότε: Πἤγα σ᾿ ἕνα νησί πού εἴχανε λε- 
προύς χαί μιλοῦσα µέ τούς λεπρούς, λειτουργοῦσα ἐχεῖ καί 
τούς περιποιόµουν, τούς βοηθοῦσα, αὐτούς πού ἦταν πολύ 
ἀνάπηροι. Κι ἔζησα, ἄς ποῦμε, µέ τούς λεπρούς φανταστι- 

-. 2 ” 3/ / / / ϱ/ .ᾳ / 
κά. Αὐτό ἔπειτα τό ζέχασα. Συνέβηχε, ὅμως, ν᾿ ἀρρωστή- 
σω χι ἐγώ χι οἱ Γέροντές µου μ᾿ ἔστειλαν τρεῖς φορές στόν 

/ / / / ” / / / δ ΄ ΄ 
χόσμο νά γίνω χαλά. Αλλά δέν γινόµουνα καλά καί στό 

, -- / ».) αλ. 5 » ο /4 
τέλος μοῦ δώσανε τήν εὐχή τους νά ζήσω ἔξω ἀπ᾽ τό Ἅγιον 
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Ὄρος,. ὅπως σᾶς τά ἔχω διηγηθεῖ, ἐχεῖ πού θά εἶχαν καί 
γάλα χι αὐγά χαίΐ κρέας χι ὅλα ἐχεῖνα πού χρειαζόντουσαν 
γιά τήν ἀρρώστια µου. Γι’ αὐτό τό σχοπό πῆγα στόν Ἅγιο 
Χαράλαμπο Εὐβοίας χι ἔμεινα γύρω στά δεχαπέντε χρό- 
{ 3/) Α / / / ς / / 5. 
νια. Μετά ἄρχιζαν νά µέ καταχλύζουν πάλι οἱ ἰδέες πού εἷ- 
δ / 5ς/ 5/ ΄ / / Απ. - »ε 
χα χαί στό Ἅγιον Ὄρος., δηλαδή νά πάω νά ἐργασθῶ σ᾿ ἕ- 
ά / / / / / 4 /. 
να σανατόριο. Κα σχέφθηκα νά πάω στήν Πεντέλη. Κά- 
ποιος γνωστός µου μοῦ εἶπε ὅτι ἐκεῖ εἶχαν ἀνάγχη ἀπό ἕ- 
ναν ἱερέα. Ηταν γεμάτη φυματικούς τότε ἡ Πεντέλη, τό 
σανατόριο τῆς Πεντέλης. Ἐπῆγα στόν διευθυντή χαί μοῦ 
λέει: 
» , / » / α / 
---᾿Ἐπήραμε, πάτερ, ἐπήραμε ἱερέα. 
Τοῦ εἶπα τόν πόθο µου καί μοῦ λέγει: 
---Ἄ, χι ἐγώ τέτοιον πόθο εἶχαι Κι ὁ Θεός μ᾿ ἔφερε 
ἐδῶ. 
Μετά κατέβηκα στήν Αθήνα. Ἐκεῖ ηὗρα ἕναν ἁγιορεί- 
/ - / . / / -- / 
τη, πού λειτουργοῦσε στά Σπάτα, στό Σταυρό. Τοῦ λέω: 
--- Πάτερ Ματθαῖε, ἔχω αὐτό τό ζῆλο. Τί νά κάνω; 
ἌἊ - λέ 3 /. - - ι / θέ Φ / 
----Ἄ, μοῦ λέει, ἄχου νά σοῦ πῶ. Ἐμένα θέλανενά µέ 
βάλουν σ᾽ ἕνα νοσοχομεῖο, στήν Πολυκλινική Ἀθηνῶν, ἀλ- 
λά δέν ἐπῆγα. Προτίμησα ἐδῶ πέρα στό Σταυρό. Θέλεις 
νά μιλήσω στόν χύριο Ἀμίλχα Ἀλιβιζάτο", νά σὲ πάρουν 
ἐχεῖ; 
Λέω: 
---]]ᾶμε νά ἰδοῦμε. 


18. Ἀμίλχας Ἀλιβιζάτος (-- 1969): ἀκαδημαϊκός, καθηγητής τοῦ Κα- 
νονικοῦ Δικαίου καί τῆς Ποιμαντικῆς στή Θεολογική Σχολή τοῦ Πανεπιστη- 
µίου ᾽Αθηνῶν καί πρόεδρος τῆς Πολυχλινικῆς Ἀθηνῶν. 
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Ἐπῆγα, εἶδα. Πώ, πώ! Εἶδα χόσμο, εἶδα θόρυβο, εἷ- 
δα... 

---Πάτερ Ματθαῖε, τοῦ λέω, δέν θά κάνω ἐδῶ µέσα. 

-- Γιατί νά µήν χάνεις; μοῦ λέει. 

"Ἔτσι πήγαμε στόν κύριο Ἁμίλκα Ἀλιβιζάτο, τοῦ τό 
εἴπαμε. Ἔφυγε ὁ πατήρ Ματθαῖος. Μοῦ λέει ὁ χύριος χα- 
θηγητής, ὁ Ἀλιβιζάτος: 

---Ἔλα αὔριο. 

Ἐπῆγα τήν ἄλλη µέρα χαί περίµενα τόν καθηγητή 
στό σπίτι του. Μέ εἶχε βάλει ἡ ὑπηρέτρια στό σαλόνι χαί 
τόν περίµενα νά ἕλθει, γιατί εἶχε βγεῖ ἔξω. Ἔβγαλα τήν 
Καινή Διαθήκη, πού εἶχα σέ σχῆμα μικρό, καί διάβαζα, 
γιά νά µήν πάει ὃ χαιρός µου χαμένος. Κι ὅταν παρουσιά- 
στηχε ὁ κύριος καθηγητής, ἐγώ τήν ἔκλεισα. Μέ πλησίασε, 
τόν χαιρέτησα καί λέει: 

---Τί βιβλίο ἦταν αὐτό, παπά; 

Τοῦ λέω: 

---Κύριε καθηγητά, ἡ Καινή Διαθήκη. 

Μοῦ λέει: 

--- Θεολόγος εἶσαι; 

--Ὄχι, τοῦ λέω. 

-- Τίγράµµατα ξέρεις; 

----Πρώτης δημοτικοῦ χι αὐτά δέν τά πέρασα καλά. Τά 
γράµµατα τά ἔμαθα στήν ἔρημο τοῦ Ἁγίου Ὄρους, στά 
Καυσοχαλύρια. Εἶχα δύο Γέροντες, πού ἔζησα µαζί τους. 

---Ἑέρεις χαί φάλλεις; 

---Ἑέρω χαΐ φάλλω. 

---Ἔχω, λέει, µία ἐχχλησία καί δέν ἔχω παπά. Ὅλο 
παίρνω καί μοῦ φεύγουν. 
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Τοῦ λέγω: 

--- Κύριε χαθηγητά, δέν ξέρω, ὅπως θέλεις. Ἐγώ ἔ- 
χω µία ἐπιθυμία, νά ὑπηρετήσω σέ ἵδρυμα. Αὐτή τήν ἐπι- 
θυµία τήν εἶχα ἀπό τότε πού ἤμουνα στήν ἔρημο. Κι ὅταν 
εἶχα αὐτή τήν ἐπιθυμία τότε, δέν εἶχα σχοπό νά φύγω ἀπ᾽ 
τό Ἅγιον Ὄρος. Στό λέγω εἰλικρινά! Δέν σχέφθηκα νά 
βγῶ ἀπ᾿ τό Ἅγιον Ὄρος, γιά νά ἐργασθῶ σ᾿ ἕνα λεπροχο- 
µεῖο. Μόνο ἐπειδή μοῦ ἄρεσε ὡς ἰδέα πού τήν ἄχουσα, η- 
θελα νά τή ζήσω καί τήν ἔζησα ἔτσι φανταστιχά. Κι ὅμως 
ὁ Θεός μ᾿ ἀξίωσε καί τώρα μπορῶ νά τήν χάνω πράξη αὖ- 
τή τή φανταστική ὑπόθεση πού ἐπιθύμησα. 

Καΐ τότε ὁ καθηγητής πῆγε ἀπ᾿ τό µέσα µέρος καί τη- 
λεφώνησε στή Μητρόπολη Κύμης, γιατί µέ ρώτησε: 

---Σέ ποιόν δεσπότη ἔχεις κάνει; 

Τοῦ εἶπα: 

---- Στόν δεσπότη Κύμης. 

Κι ὁ δεσπότης, ὅπως ἔμαθα ἀπό τόν πρωτοσύγχελλο 
Σπυρίδωνα πού ἀνῆχε σ᾿ αὐτή τή Μητρόπολη καί πού πα- 
ρευρίσχετο ἐκεῖ, ὅταν τηλεφώνησε ὁ καθηγητής, εἶπε γιά 
μένα στόν Αλιβιζάτο: 

--Α, ἡ Πολυκλινική βρηκε τόν παπά της! 

Κι ὁ Ἀμίλκας μοῦ λέει; 

--- Πρέπει νά πᾶμε νά λειτουργήσεις. 

Τοῦ λέγω: 

--- Κύριε καθηγητά, δέν μπορῶ νά λειτουργήσω, για- 
τί φοβᾶμαι. Δέν μπορῶ νά λειτουργήσω χωρίς ἄδεια τῆς 
Αρχιεπισχοπῆς. 

Μοῦ λέει: 
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--«Αὐτό εἶναι δική µου δουλειά! Καί δική σου δουλειά 
εἶναι νά λειτουργήσεις. 

Τοῦ λέγω: 

--- Πρέπει νά ἔχομε ἄδεια ἀπό τήν Αρχιεπισκοπή. 

---Ὄχι, λέει, θά λειτουργήσεις. Δέν θά πάροµε ἄ- 
δεια. 

Μέ στενοχώρησε, ἀλλά στό τέλος ὑπάκουσα. 

Μέ βάλανε χάθε µέρα χι ἔχανα Θεία Λειτουργία στόν 
Ἅγιο Γεράσιμο, στήν Πολυχλινιχή. 

---Θά σέ πάροµε παπά, εἶπε στό τέλος. 

Κι ἔτσι ἔγινε. Ἁλλά τί συνέβηκεὶ Στόν Ἅγιο Γεράσιμο 
ἤθελε νά πάει ἕνας θεολόγος, ἱερέας ἀρχιμανδρίτης, χι εἶχε 
σπουδάσει στό Λονδίνο, ἀλλά ὁ κύριος Αμίλχας φρόντισε 
κι ἔβαλε ἐμένανε. Ἐκεῖνος, ὁ Βελέτζας, θύμωσε. Τό εἶχε 
πεῖ νωρίτερα στόν πρωτοσύγχελλο, στόν πατέρα Γερβάσιο 
Παρασχευόπουλο, χι εἶχε ὁρισθεῖ νά πάει ἐκεῖνος. Μετά, 
ὅμως, ἔμαθαν ὅτι ἐγώ λειτούργησα ἐχεῖ καί τότε ὁ πατήρ 
Γερβάσιος µέ κάλεσε στήν ᾿Αρχιεπισχοπή. Μόλις µέ εἶδε, 
ἀρχίζει τίς φωνές. 

--- Εξορία θά σέ κάνω, μοῦ λέει. Τί ἦταν αὐτό πού ἕ- 
χανες; Ἀγράμματος εἶσαι; Δέν ξέρεις ὅτι πρέπει νά ἔχεις 
ἄδεια ἀπ᾿ τήν προϊσταμένη ἀρχή; 

Μέ µάλωσε πάρα πολύ καί πῆγα στόν Ἁμίλχα χαί τοῦ 
λέω: 

---Πολύ µέ µάλωσε ὁ πρωτοσύγχελλος. 

Μοῦ λέει: 

---Ἔλα δῶ. 

Μέ παίρνει ὁ Ἁμίλκας χαί µέ πάει πάνω, στόν Αρχι- 





Πολυκλινική ᾿Αθηνῶν 127 


επίσκοπο. Ηταν ὁ Τραπεζοῦντος Χρύσανθος τότε. Τό 
1940. Τότε πού ἄρχισε ὁ ἀλβανικός πόλεμος. Κι ὁ Μακα- 
ριώτατος μοῦ λέει: 

-- Τίγράµµατα ξέρεις; 

Τοῦ λέω: 

--Μακαριώτατε, δέν ξέρω γράµµατα. τήν ἔρημο ἔ- 
μαθα καί διαβάζω. 

--- Μέχρι ποῦ πῆγες σχολεῖο; 

--- Μέχρι πρώτη δημοτικοῦ. 

Κοίταξε τόν καθηγητή. 

---", τοῦ λέει, χύριε καθηγητά, εἶναι Ὀμόνοια ἐκεῖ 
πέρα, τί νά κάνοµε; Θά μᾶς παρεξηγήσει ὁ χόσµος. 

---Ὄχι, λέει ὁ Ἀμίλκας, ἐγώ τόν θέλω, αὐτόν θέλω. 

Τοῦ λέει: 

---Πῶς θά γίνει; 

Μοῦ λέγει ὁ Μακαριώτατος: 

--- Ξέρεις νά φάλλεις, παπά µου; 

--- Ἑέρω, ἔτσι πρακτικά. 

---Ἄκου, μοῦ λέει, παιδί µου, σ᾿ αὐτό τό µέρος θέλο- 
µε νά βάλοµε ἕνα µορφωμένο, ἕναν κληρικό νά ὁμιλεῖ, διό- 
τι ἐχεῖ εἶναι τό χέντρον τῆς διαφθορᾶς καί πρέπει νά εἶναι 
ἕνας πού νά ὁμιλεῖ, νά διδάσχει τόν κόσμο. Ὅμως ὁ κύ- 
ριος καθηγητής σἐθέλει. Ἐγώ θά ἔλεγα, δέν εἶσαι µορφω- 
μένος, τουλάχιστον ἄν μπορέσεις χαί τηρήσεις ἕνα ὕφος ἔ- 
τσι χαλό, μπορῶ νά πῶ ὅτι ἴσως τό ὄφος σου νά εἶναι χα- 
λύτερο ἀπό ἑνός θεολόγου, πού θά κήρυττε µέ ρητορικά λό- 
για στόν χόσµο. 

Τοῦ λέω: 
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--Μακαριώτατε, µέ τήν εὐχή σου] 

Ἔτσι χι ἔγινε. Τοῦ ἔβαλα μετάνοια χι ἔφυγα. Ἔμεινε 
ὁ χαθηγητής µέ τόν Μακαριώτατο. 

Τήν ἄλλη µέρα εἴχαμε Λειτουργία. Βρῆχκα μπελάδες 
χαί πάλι, γιατί ἔτυχε νά ἔχουν μνημόσυνο. Τό ἔμαθε χαί 
αὐτό ὁ πατήρ Γερβάσιος, θύμωσε πού ἔχανα τό μνημόσυνο, 
διότι δέν ἐπιτρεπόταν χωρίς γραπτό διορισμό. Ἱστορία µε- 
γάλη... Ὅλ' αὐτά, ὅμως, δέν µέ πειράζανε, τά ξεπερνοῦ- 
σα. Τό ἀξεπέραστο ἦταν αὐτό πού θα σᾶς διηγηθῶ ἀργό- 
τερα. 

Πολύ ἀγάπησα τόν Ἅγιο Γεράσιμο ἀλλά καί τούς ᾱ- 
σθενεῖς. Πράγματι, δέν ἄφηνα κανένα. Όλους τούς ἄσθε- 
νεῖς τούς ἐπισχεπτόμουνα. Μετά τήν Θεία Λειτουργία γύ- 
ριζα σ᾿ ὅλους τούς θαλάμους. "Όταν πάλι δέν εἶχα Θεία 
Λειτουργία τό πρωί, ἐξομολογοῦσα αὐτούς πού περιµένα- 
νε. Ῥτή συνέχεια πήγαινα νά ἐπισκεφθῶ τούς ἀρρώστους. 
Ἐχεῖ ἔζησα τριάντα τρία χρόνια, σάν νά εἶχε περάσει µιά 
µέρα. Πέρασα ζωή χαρισάµενη. Τόσο ἤμουν ἄγνωστος χαΐ 
ἀφανής ἐχεῖ στήν Πολυχλινική, πού τό μεσημέρι, ὅταν ἤ- 
µουν πολύ κουρασμένος χι εἶχα τ᾿ ἀπόγευμα πολλή δουλειά 
καί γι αὐτό δέν πήγαινα στό σπίτι, παρέµενα ἐχεῖ καί κα- 
νείς δέν μοῦ ἔδινε σηµασία. Κρυβόμουν σ᾿ ἕνα καµαράκι, 
ἔβαζα χαρέχλες στή σειρά χι ἔπεφτα µπρούµυτα, γιά νά 
μήν χρυώσω, χαί χοιµόμουνα λίγο, χωρίς νά µέ πάρει χα- 
νείς εἴδηση. Δέν εἶχα δώσει πουθενά γνωριμία, γι’ αὐτό ἤ- 
µουν πολύ περιφρονηµένος. Ἀγράμματος ἤμουν, ἄσημος, 
φτωχός. Ῥτήν Εκκλησία ἄλλοι χυβερνοῦσαν, ἐγώ δέν ἤξε- 
ρα τίποτα. Κι ὅμως ἔζησα ἐχεῖ τριάντα τρία χρόνια. Χρό- 
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3 / / / 3 / / 
νια εὐλογημένα, δοσµένα στόν ἄρρωστο, στόν πόνο. Δια- 
δόθηχε ὅτι εἶμαι χαλός πνευματικός, γι’ αὐτό ἐρχόντουσαν 
νά ο - ᾽ / / 
πολλοί νά ἐξομολογηθοῦν. ᾿Ερχόντουσαν πολλές τσαχι- 
σµένες φυχές, γιά νά χύσουν ἐχεῖ, στόν Ἅγιο Γεράσιμο, τό 
δάκρυ τῆς φυχῆς τους. Καί µέ τί πίστη ἐξομολογοῦντο! 
Ὅπως σᾶς ἔχω πεῖ, ἐξομολογῶ πάνω ἀπό πενήντα 
, 3. / 2 ΄ /. -”-. ε/ 9) 9 / 
χρόνια. Ἄφηνα τόν ἐξομολογούμενο νά πεῖ ὅ,τι ἤθελε ἐπί 
 ϱ/ / / / 5/ . / / / ς/ / 
πολλή ὥρα χαί στό τέλος ἔλεγα κι ἐγώ χάτι. Τήν ὥρα πού 
ἐχεῖνος ἔλεγε πολλά χι ὄχι µόνο προσωπικά του, ἐγώ ἕ- 
βλεπα τί φυχή εἶναι αὐτή. Απ΄ ὅλη του τή στάση χαταλά- 
βαινα τήν κατάστασή του χαί στό τέλος τοῦ ἔλεγα κάτι, γιά 
νά τόν ὠφελήσω. Κι ἐχεῖνα ἀκόμη πού δέν ἦταν προσωπικά 
του, εἴχανε χι αὐτά κάποια σχέση μ᾿ ἐκεῖνον, µέ τήν φυχι- 
χή του ὑπόσταση. Κι ὅλοι μ’ ἀγαποῦσαν, ἐπειδή δέν τούς 
μιλοῦσα χαί λέγανε ἐλεύθερα ὅ,τι θέλανε. Κι ἄν ἐρχόταν 
καί κανείς πού δέν εἶχε σχέση µέ τή θρησκεία ἤ μοῦ ἔλεγε 
κανένα παράπτωμα λίγο πιό σοβαρό, δέν τοῦ τόνιζα πολύ 
αὐτό τό πράγμα. “Ὅταν χάνεις τόν ἄνθρωπο νά τό αἰσθαν- 
θεῖ πολύ τό παράπτωμα, τοῦ ἔρχεται µία ἀντίδραση, γιά 
δ / - / / / /. 3/΄ / / -- 3 
νά μήν μπορεῖ νά τό χόφει µετά. Κι ἔλεγα στό τέλος τῆς ἐξο- 
µολογήσεως χάτι σχετιχό µέ τό σοβαρό παράπτωµά του, 
γιά τό ὁποῖο χι αὐτός εἶχε πιέσει τόν ἑαυτό του νά τό πεῖ. 
/ 3 ο / 2 - / » / 3/ / / 
Ετσι χι ἐγώ δέν ἀδιαφοροῦσα τελείως, ἀλλά οὔτε καί τό 
τόνιζα. Ανάλογα. Μπορεῖ καί ν᾿ ἀδιαφοροῦσα. 
Καί στό τέλος ἔλεγα: 
--- Παιδί µου, ὅλ αὐτά πού εἶπες, ὅλα τά συγχώρεσε 
ς Α΄ / / » “ε..- , ς ./ 
ὁ Κύριος. "Ε., πρόσεχε εἰς τό ἑξῆς, προσεύχου χιόλας ἔτσι 
νά σ᾿ ἐνισχύσει ὁ Κύριος χι ἔπειτα ἀπό τόσες ἡμέρες νά πά- 
εις νά µεταλάρεις. 
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Χωρίς νά τονίσω αὐτό τό συγκεκριµένο. Ἔνχει µεγάλη 
νὰ / ν) / 3) / 9 / / 2 / ς 5 
ἀξία αὐτό. Ἄλλωστε δέν εὐθύνεται μονάχα αὐτός ὁ ἄνθρω- 
πος γιά τό λάθος του. 


Μες στό θόρυόο τῆς Ομόνοιας ζοῦσα 
ὅπως στήν ἔρημο τού Αγίου Ὄρους 


Μές στό πλῆθος, στόν κόσμο χαί στό θόρυβο τῆς ὍὉ- 
µόνοιας ἐγώ ὕφωνα τά χέρια στόν Θεό καί ζοῦσα µέσα µου 
ὅπως στήν ἔρημο τοῦ Ἁγίου Ὄρους. «Ἄ, ἔλεγα µέσα µου, 
ἐγώ δέν εἶμαι γιά τόν κόσµο, εἶμαι γιά τήν ἔρημο. Ἐχεῖ 
ὅ,τι κάνεις, δέν σέ ξέρει χανείς». Κι ὅμως ἔμεινα στόν χό- 

”/ 9 -. 2 -ε/ α. στ / 6 / 
σµο. Ἔμεινα ἐχεῖ. ᾿Ειχεῖ ὅπου µέ εἶχε φέρει ὁ Θεός. 

Ὅλους τούς ἀγαποῦσα, γιά ὅλους πονοῦσα, ὅλα µέ 

- 3 / - / τ / κ ψ / / 
συγχινοῦσαν. Αὐτό μοῦ τό εἶχε δώσει ἡ θεία χάρις. Ἔβλε- 
πα τίς νοσοχόµες µέ τίς λευχές τους στολές, σάν λευχοφο- 
ρεµένους ἀγγέλους, νά κατεβαίνουν στήν ἐχχλησία καί δά- 

” ή »/ αδ. / 3 - ζ 3 / 
χρυζα πού τίς ἔβλεπα. Πολύ τίς ἀγαποῦσα τίς ἀδελφές νο- 
σοχόµες. Καΐ σχεπτόµουν, ὅταν ἔβλεπα ἀδελφή µέ στολή, 
ὅτι εἶναι ἀδελφή τοῦ ἐλέους, εἶναι ἀδελφή τῆς ἀγάπης, πού 
πάει νά λειτουργήσει στό ναό τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ, δηλα- 
δή στό νοσοχομεῖο, νά ὑπηρετήσει τούς ἀσθενεῖς, τούς ᾱ- 
δελφούς. Ὁ ἄγγελος, ὁ λευχός ἄγγελος. [Πόσα πράγματα 
ἀφήνομε ἀπαρατήρητα! "Όταν πάλι ἔβλεπα µία µάνα νά 
βυζαίνει τό µωρό της, συγχινιόµουν. "Όταν ἔβλεπα µία 

/ 5/ ὧν 5/ κ / / 
γυναίκα ἔγχυο, δάκρυζα. Ἔβλεπα τίς δασχάλες πού πή- 
γαιναν τά παιδιά στήν ἐχκλησία καί δάχρυζα γιά τό ἔργο 
τῆς ἀγάπης. 
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Τήν πιό µεγάλη εὐχαρίστηση, βέβαια, ἔνιωθα κατά 
τήν ὥρα τῆς Θείας Λειτουργίας. Ὅταν διάβαζα, κάτω στό 
ἐχχλησίασμα ἄπνοια. Εγώ σέ ἔξαρση. Λειτουργοῦσα πολύ 
ἀφοσιωμένα, γιατί μοῦ ἄρεσε νά λειτουργῶ. Αλλά χι οἱ 
ἄνθρωποι ἐμπνέονταν ἀπό τήν ἁπλή Λειτουργία πού ἔχα- 
να, 

Ἐπειδή δέν ἤξερα γράμματα, ἔχανα πολλές προσπά- 
θειες. ᾿Ερχόντουσαν χι ἔφαλλαν ἄνθρωποι ἐπιστήμονες 
στόν Ἅγιο Γεράσιμο. Πολλοί ἦταν καθηγητές Πανεπιστη- 
µίου, ὅπως οἱ ἀδελφοί ΑἈλιβιζάτοι, ὁ θρησχειολόγος Λεω- 
νίδας Φιλιππίδης κ.ᾱ. Ἐκεῖ, δίπλα στήν Πολυχλινική, ἢ- 
ταν τό Ὠδεῖον Αθηνῶν. Ἐρχόντουσαν χι ἀπό χεῖ οἱ καθη- 
γητές χι οἱ οἰκογένειές τους καί ἐχκλησιάζονταν. Ἡ χορω- 
δία τῆς ἐχκλησίας ἤταν τοῦ Βασιλικοῦ Θεάτρου. Ἠταν, ὅ- 
µως, δύσχολο νά συµβαδίσω στούς ἤχους χ.λπ. Γι) αὐτό ᾱ- 
πεφάσισα χι ἐπῆγα στό Ὠδεῖον. Ὡρες πού μοῦ µένανε, δέν 
τίς ἔχανα. Πήγαινα χαί µάθαινα µουσιχά μ᾿ ἐπιμονή καί 
µέ ζῆλο ἐπί ὥρες. Τό ἔχανα γιά νά διευχολύνω τούς φάλ- 
τες. Δέν ἤθελα νά στενοχωρῶ τή χορωδία τῆς ἐκκλησίας. 
Κι ἤταν, ὅπως σᾶς εἶπα, κι ἐπίσημη ἡ χορωδία. Ἠθελα νά 
παίρνω καλά τή βάση, γιά νά µήν τούς κουράζω καί τούς 
ταλαιπωρῶ. Ἀναγχάσθηκα, λοιπόν, νά πάω στό Ὠδεῖον, 
γιά νά µάθω μουσικά. Ἀχοῦστε, ὅμως, τήν τρέλα µου. 

Ἠθελα νά µάθω χι ἁρμόνιο καί μ᾿ ἕναν ἀπώτερο σχο- 
πό. "Όταν θά ἔφτιαχνα μοναστήρι, νά εἴχαμε χι ἁρμόνιο 
στ᾽ ἀρχονταρίχι, ὥστε, ὅταν θά βρισχκόµασταν ἐχεῖ καί θά 
λέγαμε διάφορες διδασκαλίες ἤ μεταζύ µας θά συζητούσα- 
µε χάτι καλό χι ὡραῖο, νά παίρναµε χαί τό ἁρμόνιο καί νά 
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τό χρησιμοποιούσαµε στά φάλματα. Ἀρμόνιο, ὅμως, δέν 
εἶχαν στό ᾿Ὠδεῖον χαί µέ βάλανε στό πιάνο. Ἔμαθα λοιπόν 
πιάνο, ἀλλά ὡς ὄργανο ἀγαποῦσα τό ἁρμόνιο. Πῶς τά 
φέρνει ὁ Θεός ὅλαί Μά τί νά σᾶς πῶ]! Ἀτό Ὠδεῖον μ᾿ ἄγα- 
πήσανε καί μοῦ δώσανε µία δασχάλα, πού ἦταν ἁγιοτάτη. 

Μιά µέρα, λοιπόν, πού λειτούργησα, εἶχα πάρει ἕνα 
ὡραῖο πρόσφορο πού μοῦ εἴχανε φέρει. Καί τί ἄλλο πιό πο- 
λύτιμο δῶρο τότε πού πεινούσαµε ---κατοχή ἤταν' τῆς τό 
πῆγα χαί µέ µειδίαµα τῆς λέω: 

---Μοῦ φέρανε ἕνα ὡραῖο πρόσφορο. 

--- "Όχι, ὄχι, μοῦ λέει, δέν μπορῶ, δέν μπορῶ, δέν 
θά τό φάω! 

---Σέ παρακαλῶ, τῆς λέω. 

---"Οχι, μοῦ λέει, δέν χάνει. 

Κι ἐγώ ἐντροπιάστηχκα. Μοῦ ἔχανε µάθηµα πάνω στά 
πλήκτρα χαί στό τέλος τῆς λέω: 

----Ἔχω στενοχωρηθεῖ. 

Καί τό πῆρε ἡ καηµένη τό πρόσφορο. 

θελα, ὅμως, χι αὐτή νά µήν τήν στενοχωρῶ γιά τά 
µαθήµατα. Τί σχέφθηχα χι ἐγώ; "Όταν τό βράδυ ἔκανα 
τήν ταπεινή µου προσευχή, µετά, ὥσπου ν᾿ ἀποχοιμηθῶ, ἔ- 
βαζα τά χέρια σάν σέ πιάνο χαί µετά ἔχανα τό µάθηµα, 
«ντό, σί, λά, σόλ, σὀλ, σόλ, μί», νοερῶς. Κι ἔτσι µάθαινα 
τό µάθηµα. Γιατί τό ἔχανα; Νά µή στενοχωρήσω τήν δα- 
σχάλα µου. Αὐτό τό πράγµα τό εἶχα µάθει στό Ἅγιον 'Ο- 
ρος. Δηλαδή δέν μπορῶ νά στενοχωρῶ τόν ἄλλο, γιατί ἔ- 
χω µάθει ἀπό µιχρός νά χάνω ὑπακοή. Ἔτσι ἔχω χάνει καί 
λάθη στή ζωή µου. "Όταν βλέπω, δηλαδή, κάποιον νά 
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στενοχωριέται χαί νά µέ πιέζει καί νά µέ παρακαλεῖ νά 

χάνω χάτι ἤ νά πῶ κάτι, τόν λυπᾶμαι χαίΐ τό χάνω, ἀχόμη 
2) ’ / ’ 

Χι ἄν δέν τό θέλω. 


/ τὸ / / / 5 μα). 
Στην ἀρχή ποὺ διορίσθηκα ἐχεῖ, 
δοχίμασα ἔναν πειρασμό µεγάλο 


Δέν σᾶς εἶπα, ὅμως, ἀχόμη ὅτι, στήν ἀρχή πού διορί- 
σθηχα ἐχεῖ, ἐδοχίμασα ἕναν πειρασμό µεγάλο, ἀλλά µέ 
βοήθησε ὁ Θεός. 

Τήν πρώτη Κυριαχή ἐπῆγα νά λειτουργήσω µέ πολλή 
χαρά. Οἱ πόθοι µου νά ἐργασθῶ σέ ἵδρυμα θά ἐκπληρώνο- 
νταν, Μοῦ τό ἔδωσε ὁ Θεός αὐτό τό δῶρο. Αλλά τί ἔπα- 
θα! Τήν ὥρα πού πῆγα ν᾿ ἀρχίσω, ἔξω ἀπ᾿ τόν Ἅγιο Γε- 
ράσιµο ἀκούω στή διαπασῶν ἕνα γραμµόφωνο µέ τραγού- 
δια ἐρωτιχά: «Σ ἀγαπῶ, σ᾿ ἀγαπῶ...» κ.λπ. Προχω- 
ρῷ... τίποτα, τά ἴδια. ᾿Ε,γώ τίς εὐχές, τήν Θεία Λειτουρ- 
γία. Ἔξω τά τραγούδια. Μέσα ἡ ἐχχλησία γεμάτη χόσμο. 
Ἔβγαινα στήν Ὡραία Πύλη χι ἔλεγα, «Πἰρήνη πᾶσι», ἀλ- 
λά ἡ Λειτουργία ἦταν πολύ ταραγμένη. "Όταν τελείωσα 
ἀπελπισμένος, χατέλυσα τά ἄχραντα μυστήρια, πῆρα τά 
ἱερά µου, τά δίπλωσα χι ἀμέσως βγῆκα ἔξω. Απέναντι ἀπ᾿ 
τήν ἐκχλησία ὑπῆρχε ἕνα χατάστηµα, πού διαφήµιζε γραµ- 
µόφωνα χαί πλάχες γραμμοφώνου. Πῆγα μ᾿ εὐγένεια στόν 
καταστηματάρχη, στόν χύριο Κουρέτα ---ἔτσι ὀνομαζό- 
ταν--- χαί τόν παραχάλεσα, ἄν εἶναι δυνατόν, τουλάχιστον 
τίς ῶρες τῆς Θείας Λειτουργίας νά σταματάει τό γραμµό- 
φωνο. 
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Μοῦ λέει: 
--Ἐγώ θέλω νά βγάζω τό φωμίμου. Δέν γίνεται αὐ- 
β / / 3/ / / » / 
τό πού λέεις. Ἔιχω παιδιά, πληρώνω ἐνοίχιο. 
-Σέ παρακαλῶ, τοῦ λέγω, στενοχωροῦμαι, εἶναι ἁ- 
µαρτία αὐτό πού γίνεται. 
- Παπά, ἐσύ τή δουλειά σου! μοῦ λέει. 
Ἐ ’ / / / / ὁ / θ / / 9 3 / 
γώ τώρα τί νά χάνω; Σκέφθηκα νά φύγω ἀπ᾿ τήν ἐκ- 
χλησία, ν᾿ ἀναζητήσω ἄλλη. Νά, ὅμως, πού εἶχα ὑποχρε- 
ωθεῖ χαί μοῦ ἔδωσαν αὐτή τή θέση, ἐνῶ δέν εἶχα τά τυπικά 
προσόντα, δηλαδή δέν εἶχα ἀπολυτήριο δημοτικοῦ ἤ ἔστω 
ἐνδειχτιχό χἀποιας τάξεως. Τἱ νά πῶ στὀν Μαχαριώτατο, 
δν «αχ. / ιά ο » - 5 Φα -ᾱ / / 
πού ἔδωσε συγκατάθεση χαί μ᾿ ἔβαλε ἐκεῖ ἀπό ἀγάπη; Τί 
/ - / / ᾽ / ΄.” / - / / / 
νά πῶ στόν χύριο Ἁλιβιζάτο, πού ἔχανε τό πᾶν γιά νά µέ 
/ »/ 5 / ών / / / 
διορίσει; Κι ἔπεσα ἔτσι σέ στενοχώρια µεγάλη. Κάθισα στό 
ς / / / νι / ν 5 «/ ώ / 
ἱερό καί σχεπτόµουνα. Τί νά χάνω; Ἔλεγα ὅτι πρέπει νά 
φύγω, δέν μποροῦσα νά μείνω πιά. Πῶς νά ζήσω ἐγώ ἐχεῖ 
µέσα, πῶς νά λειτουργήσω; Καί µάλιστα ἕνας ἄνθρωπος 
κ 3 εν / 3/ / κ ΄ / » / ς / » 
πού ἦλθε ἀπ᾿ τήν ἔρημο, µέσ᾽ ἀπό µία ἀπόλυτη ἡσυχία, σ 
«/ / 3ῇ. / πώ νι Σ3. «/ / 
ἕνα θόρυβο ἔτσι σατανικό; Περνοῦσαν ἀπ᾿ ἔξω ὅλα τά λεω- 
- 9 / / / τν Φ. / / 3 / / 
φορεῖα ἀπό τή Νίχαια, ἀπό τό Περιστέρι, ἀπό τόν Π1ει- 
- 5” » ᾿ / / - 2 ΄ / 
ραιᾶ. Ἔξω ἀπ᾿ τήν πόρτα τῆς ἐκχλησίας περνούσανε. Κι 
ἄκουγες ἐχεῖ τά κλάξον πού πηγαίνανε χι ἐρχόντουσαν. 
Καΐ σχέφθηκα νά φύγω. Ὅμως πῶς νά τό ἔλεγα; Ἐγύρι- 
σα στό σπίτι λυπηµένος, δέν ἤξερα τί νά κάνω... 
Ἔμενα τότε στό Λυχαβητό, στήν ὁδό Δοξαπατρή. 'Ἔ,- 
γύρισα ἐχκεῖ καί σχεπτόµουνα, σχεπτόµουνα... Δέν ἤθελα 
”/ / / 5 - / ἴ / 5 
οὔτε νά φάω. Είχα στενοχωρεθεῖ. Τί θά κάνω; Κι εἴχα χα- 
ρεῖ πού πῆγα σέ νοσοχομεῖο χαί θά ἔβλεπα ἀσθενεῖς ἐχεῖ, νά 
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τούς περιποιοῦμαι, νά τούς µιλάω, νά τούς ἐξομολογῶ, νά 
τούς µεταλαμβάνω... Τώρα τί νά χάνω; Μόνον ὁ Θεός θά 
μποροῦσε νά µέ βγάλει ἀπ᾿ τή δύσχολη θέση. Κι εἶπα µέ- 
σα µου σ᾿ αὐτό τό φοβερό πρόβλημα πού μ’ πῦρε: «Ὅντι 
πεῖ ὁ Θεός». Λέω: «Θεέ µου, δέν θέλω νά μοῦ μιλήσεις. 
Δέν θέλω νά μοῦ δείξεις σημεῖο. Ἔτσι, µέ τή δική Σου τήν 
ἀγάπη φανέρωσε χάτι ἁπλό, πού νά καταλάβω ὅτι πρέπει 
νά φύγω ἤ ὅτι πρέπει νά χαθίσω. Πολύ ἁπλό. Δέν ζητῶ 
κάποιο θαῦμα. Ντρέπομαι». Κι ἀποφασίζω νά νηστέφω 
τρεῖς ἡμέρες χωρίς νά βάλω οὔτε νερό στό στόµα µου καί 
νά ζήσω τρεῖς ημέρες μὲ τέλεια σιωπή καὶ προσευχή, πε- 
ριµένοντας ἀπάντηση ἀπ᾿ τόν Θεό. 

Κι ἡ ἀπάντηση ἠλθε. Ενῶ βρισχόµουν στόν Ἅγιο Ρε- 
ῥάσιµο, ἐρχόντουσαν διάφοροι προσκυνητές χι ἄναβαν τό 
χεράχιτους. Σέ µιά στιγµή µπαίνει µία γυναίκα µέ τόπαι- 
δί της. Τό παιδί θό, ἦταν μάλλον στήν πρώτη γυμνασίου. 
Κρατοῦσε στό χέρι του τά σχολικά του βιβλία. Ἕνα ἀπ᾿ 
αὐτά ἦταν τό βιβλίο τῆς Φυσικῆς. Τοῦ τό ζήτησα νά ρίξω 
μιά ματιά, ἔτσι ἀπό φιλοµάθεια. Κάτι πού τό συνήθιζα. 
Καθώς ξεφύλλιζα τό βιβλίο, ἀνοίγω σέ µία σελίδα πού ἔ- 
δειχνε κάποιο πείραμα. Τό ἑξῆς: ἄν σέ µία ἤρεμη λίμνη ρἱ- 
ζω µία µιχρή πετρούλα, βλέπω τό νερό νά χάνει τήν ἠρε- 
µία του χαί νά χάνει «ρυτίδες» σέ µία µικρή ἔκταση' ἄν στή 
συνέχεια ρίξω µία πιό µεγάλη πέτρα, οἱ «ρυτίδες» σχη- 
µατίζονται πιό µεγάλες χαί σέ µεγαλύτερη ἔχταση, ὥστε 
νά ὑπερφαλαγγίσουν τίς πρῶτες. Ἐκείνη τή στιγµή ἦλθε 
µέσα µου ἡ ἀπάντηση στό δίληµµά µου. Ηταν φώτιση 
ἀπό τόν Θεό. Σχέφθηχα τό ἑξῆς: οἱ µικρές «ρυτίδες» τῶν 


196 ο 





τραγουδιῶν ἔξω ἀπ᾿ τήν ἐκχλησία μποροῦν νά ὑπερφαλαγ- 
γισθοῦν ἀπό τίς µεγάλες σέ πνευματική ἔνταση εὐχές πού 
θά λέγονται µές στήν ἐκκλησία. Τήν ἴδια στιγµή μοῦ ἦλθε 
ἀμέσως στό νοῦ ἔντονα, πολύ ἔντονα: «Κι ἄν ἐσύ λειτουρ- 
γεῖς ἐδῶ κι ἔχεις τό νοῦ σου στόν Θεό, ποιός μπορεῖ νά σέ 
βλάφει;». 

Ἑτοιμάσθηχα, λοιπόν, ἔτσι νά τό κάνω. τήν Λει- 
τουργία µου νά δοθῶ πολύ στήν ἀγάπη τοῦ Ἀριστοῦ, νά 
ἐχτελέσω µέ µεγάλο ζῆλο καί µέ µεγάλη πνευματική ἔντα- 
ση τό δράµα τῆς Θείας Λειτουργίας, τό δράµα τό φρικτό 
τοῦ Γολγοθᾶ. Ἡ χαρά µου ἦταν πολὺ µεγάλη. Π]έστευσα 
ὅτι ὁ Θεός μοῦ βρῆχε τή λύση. Πράγματι, τήν Κυριακή τό 
πρωί ἔφθασα στήν ἐκχλησία γεμάτος ἐλπίδα. Ἔβαλα «Εὐ - 
λογητός...». Ὅ νοῦς µου ἦταν συγκεντρωμένος στή θεία 
λατρεία χαί µόνο. Αἰσθανόμουν ὅτι εἶμαι στόν οὐρανό χαί 
χάτω καί χοντά σ᾿ ἐμένα τό ἐχκλησίασμα, τά λογικά πρό- 
βατα τοῦ Θεοῦ. Ἔνιωθα µές στή θεία χάρι ὅλους µας. Ἔ- 
ἕω μανιακῶς ἔπαιζε τό γραμμόφωνο. Δέν ἄχουγα τίποτα. 
Πρώτη φορά ἔζησα τέτοια Θεία Λειτουργία. Ἠταν ἡ ὦ- 
ραιότερη τῆς ζωῆς µου. Κι ἀπό τότε ὅλες οἱ Θεἴες Λειτουρ- 
γίες ἦταν ἴδιες. 


θελα ὅλα νά τά μαθαίνω 
, ; / / , ; 
µέχρι τό δάθος καί τό πλάτος 


Πολλά ἔζησα ἐκεῖνα τά χρόνια πού ἤμουν στήν Πολυ- 
κλινική. Ἡ Ἑλλάδα, καί κυρίως ἡ Ἀθήνα, ὑπέφερε ἀπ] 
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τίς ταλαιπωρίες τοῦ πολέμου, τήν κατοχή, τήν πείνα καί 
τό θάνατο, πού θέριζε χαθηµερινά τούς ἀνθρώπους. Μοι- 
ραζόµουν µαζί τους τά πρόσφορα χι ὅ,τι ἄλλο μοῦ φέρνα- 
. / ς / , 3 / / λέ 
νε. Ἀλλά χι ὁ φυχιχός πόνος μ᾿ ἔχανε νά συµπάσχω, βλέ- 
ποντας τά βάθη τῶν φυχῶν τους µέ τό χάρισμα τῆς διορά- 
«/ 2 / / - 34 {/ εϱ ἴς 
σεως. Όποιος ἐρχόταν χαί μοῦ ἔλεγε γιά ἕνα σωματικό 
πόνο, τό ἔχανα θέµα προσευχῆς. Αὐτό πάλι τό γεγονός µέ 
παρακινοῦσε σέ µελέτη. «Βλέποντας» ἕνα ἄρρωστο µέλος 
τοῦ σώματος, ἤθελα νά γνωρίσω τήν ἐπιστημονική του ὁ- 
νοµασία ἀλλά καί τή θέση πού ἔχουν ὅλα τά ὄργανα τοῦ 
σώματος, ἡ χολή, τό πἀγχρεας κ.λπ. Γι’ αὐτό ἀγόρασα βι- 
βλία τῆς ἰατριχῆς, ἀνατομίας, φυσιολογίας κ.ἄ., ὥστε νά 
µελετήσω καί νά κατατοπισθῶ. Γιά ἕνα, μάλιστα, διάστη- 
ὰ 8 / δό δις 4 , Σι λή 
μα παρακολούθησα χαί παραδόσεις στήν Ἰατρική Σχολή 
γιά µεγαλύτερη κατάρτιση. Τή φιλομµάθεια αὐτή τήν εἶχα 
γιά ὅλα τά πράγματα. θελα ὅλα νά τά μαθαίνω µέχρι 
τό βάθο / / λά Πή λα 2 / :"Ἡ- 
ς χαί τό πλάτος. [Τήγαινα σ᾿ ἕνα ἐργοστάσιο; 
θελα νά µάθω χαί τίς λεπτομέρειες, πῶς λειτουργεῖ. Ἔπι- 
σχεπτόµουν ἕνα μουσεῖο; Ἐπί ὧρες περιεργαζόµουν τά 
γλυπτά. Ἐδῶ θά σᾶς ἀναφέρω ἕνα περιστατικό. 
Μιά Κυριαχή, πρός τό μεσημέρι, περνοῦσα ἔξω ἆπ᾽ τό 
- 5 / 
Αρχαιολογικό Μουσεῖο. Εἶχα λίγο χρόνο καί σχέφθηκα νά 
μπῶ µέσα. Προχωροῦσα στίς αἴθουσες χοιτάζοντας τ΄ ᾱ- 
γάλµατα. δέ µία αἴθουσα ἦταν ἕνα γκρούπ. Μιά ξεναγός 
τούς ἐξηγοῦσε. "Ηταν ἀπόλυτη ἡσυχία. [Πλησίασα λίγο. 
ϱ ε/ Ψ.' .ππὸ ς / ΄ τ η) 
Όταν, ὅμως, µέ εἶδε ἡ ξεναγός, τούς εἶπε φιθυριστά: 
---ΗἨλθε ἕνας παπάς. ᾿Εγώ τούς παπάδες δέν τούς 
Ψ. 2 ν 2 αν. / - /. / / 3 
χωνεύω, ἀλλ᾽ αὐτός δέν μοῦ φαίνεται σάν τούς ἄλλους. 
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Πλησίασα πιό πολύ. Εἶπα: 

--- Καλημέρα. 

-Καλημέρα, ἀπάντησε ἡ ξεναγός. 

--- Μπορ, τῆς εἶπα, νά παρακολουθήσω αὐτά πού 
λέτε; 

-- Μάλιστα, εἶπε. 

Πηγαίναμε ἀπ᾿ τό ἕνα ἄγαλμα στό ἄλλο. Σέ µιά στιγ- 
µή σταθήχαµε µπροστά στό ἄγαλμα τοῦ Διός. Ὁ Δίας ἢ- 
ταν στό θρόνο του χι ἔριχνε τόν χεραυνό στούς ἀνθρώπους. 
᾽Αφοῦ τούς εἶπε ὅσα ὕἤξερε ἡ ξεναγός, γυρίζει σ᾿ ἐμένα χαί 
μοῦ λέει: 

----᾿Εσεῖς τί λέτε, παππούλη; Πῶς βλέπετε τό ἄγαλ- 
μα; 

---᾿Εγώ δέν ξέρω ἀπ᾿ αὐτά, εἶπα. Μόνο ἔτσι ὅπως τό 
Βλέπω, θαυμάζω τό ἔργο τοῦ καλλιτέχνη ἀλλά καί τό πλά- 
σµα τοῦ Θεοῦ, πού τόσο τέλεια τό δημιούργησε. Καί χατα- 
λαβαίνω ὅτι ὁ καλλιτέχνης πού τό ἔφτιαξε εἶχε µεγάλη 
αἴσθηση τοῦ θείου. Βλέπετε τόν Δία; ἐνῶ ρίχνει τόν χεραυ- 
νό στούς ἀνθρώπους, τό πρόσωπό του εἶναι γαλήνιο. Δέν 
εἶναι ὀργισμένος. Βἶναι ἀπαθής. 

Πολύ εὐχαριστήθηχε ἡ ξεναγός µέ τή δική µου ἐξήγη- 
ση ἀλλά χαί ὅλο τό γχρούπ. Τί μᾶς λέει αὐτό; Τί λέει; “Ὁ- 
τι ὁ Θεός δέν ἔχει πάθος, χι ὅταν ἀχόμη τιμωρεῖ. 

Εἶχα µεγάλη φιλομάθεια σ᾿ ὅλα, ὅπως σᾶς εἶπα. Ἔ - 
τσι κάποτε εἶχα πάει νά σπουδάσω πτηνοτροφία. ἸΝαί, ᾱ- 
λήθεια σᾶς λέγω! Ἄλλοτε πάλι ἐπῆγα σέ καθηγητή πού ἐ- 
δίδασκε µελισσοχοµία. Ὁ χαθηγητής, µάλιστα, ἦταν Κερ- 
χυραῖος. Ηταν διάφοροι µές στήν τάξη, ἀγόρια, κορίτσια, 
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΄ / ε5/ / / / / ς 
νέοι, γέροι. Ὅταν τελείωσε τό µάθηµα, µέ πλησιάζει ὁ 
χαθηγητής χαί μοῦ λέει: 

--- Παπά, ξέρεις τί κατάλαβα; “Ὅτι θά πετύχεις ἄρι- 
στα στή µελισσοχοµία. 

Λέω: 

- / / 

--Πῶς τό κατάλαβες; 

---Σέ εἶδα, μοῦ λέει, ἀπ᾿ τόν τρόπο πού χοίταζες, ἀπ᾽ 
τήν προσοχή σου, ὅτι χάνεις γιά µελισσοχόμος. Θά δια- 
πρέφεις. Ἐσύ θά συνεννοεῖσαι µέ τίς μέλισσες, θά τούς µι- 
λάεις καί θά σοῦ μιλᾶνε. 

Τοῦ λέω: 

---"Ἔτσι εἶναι. Θά μιλάω µέ τίς μέλισσες, θά πηγαί- 

/ / / / 2 ΄ / / ιά / 
νω στήν χυφέλη, θά τίς ἀχούω, θά τίς καταλαβαίνω, θά 

/. ιά 2 7 / / / / [ά / 
τρελαίνομαι µαζί τους, ἀλλά θά «χάσω» τό ράσο χαί τό κα- 
λυμμαύχι! 


θελα ν᾿ ἀσκητεύω, ἔστω καί µές στήν ᾿Αθήνα 


Τό κύριό µου, ὅμως, ἔργο ὅλα τά χρόνια, ἀφότου ἔγι- 
να πνευματικός, ἦταν ἡ ἐξομολόγηση. Ώρες ἀτέλειωτες, 
ἡμέρες χαί νύχτες, εἰκοσιτετράωρα, ἐξομολογοῦσα, εἴτε βρι- 
σχόµουνα στόν Ἅγιο Χαράλαμπο, στήν Εὔβοια, εἴτε στόν 
Ἅγιο Γεράσιμο, εἴτε στόν Ἅγιο Νικόλαο, στά Καλλίσια, 
εἴτε τώρα, ἐδῶ στό μοναστήρι. Ἀχόμη χι ὅταν εἶχα τίς ἀρ- 
ρώστιες µου ---χαί ἦταν πάρα πολλές χαίΐ πολυχρόνιες--- 
δεχόµουνα µέ ἀγάπη Χριστοῦ τίς φυχές πού μοῦ ἔστελνε ὁ 
Θεός. 
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θελα ν᾿ ἀσχητεύω, ἔστω χαί µές στήν Αθήνα, γι 
αὐτό χρύφθηχα στά Τουρχοβούνια. Ζούσαμε ἐχεῖ µέ τούς 
γονεῖς µου, µέ τήν ἀδελφή µου χαί τήν ἀνεφιά µου σέ µία 
χαλυβούλα µέ τσιµεντόλιθους. Τίς νύχτες δουλεύαµε ἐν 
σιωπῇ καί προσευχῇ. Εὔχαμε μηχανές καί πλέχαμε φανέ- 
λες χαί πουλόβερ καί τά πουλούσαµε. Μ᾽ αὐτές τίς οἴχονο- 
µίες εἴχαμε σχοπό νά χτίσοµε μοναστήρι. 

Ἐπίσης φτιάχναµε χαί λιβάνι. Λιβάνι ἀξίας. Δικῆς 
µου κατασχευῆς, µέ διχές µου συνταγές, δικές µου συνθέ- 
σεις, µέ πενήντα οὐσίες ἀρωματιχές. Γνώριζα ἀπ᾿ τή µυ- 
ρωδιά τά λιβάνια ἀλλά καί τήν ὀξύτητα. Είχα γεμίσει ἕνα 
τετράδιο µέ συνθέσεις πού ἔχανα. Ἕνα τετράδιο γεμάτο ᾱ- 
πό συνταγές, πού ἔφτιαχνα ἀρώματα γιά τό λιβάνι. Ἔβα- 
ζα στή σειρά ἀπ᾿ ὅλες τίς ὕλες τίς ἀρωματιχές πού εἶχα. 
Καμιά πενηνταριά φιαλίδια, ρουτινόλ, ρινανόλ, ριναλίλ κ.ᾱ. 
Κι ἕνα πράγµα μυστήριο! Ὅλ᾽ αὐτά τά φιαλίδια τά ἥξερα. 
"Ἠξερα τή μυρωδιά τοῦ καθενός καί τήν ἔνταση καί τήν ὁ- 
ξύτητα. Ἠξερα ὅτι, ἄν ἀπό κεῖνο ἤθελε δέχα µέρη, ἀπό 
τοῦτο ἤθελε δύο ἤ τρία ἢ ἕνα χι ἔφτιαχνα χάτι συνθέσεις 
πάρα πολύ ὡρατες, σπάνιες. Τά εἶχα ὅλα γραμμένα σέ τε- 
τράδιο, ὅπως σᾶς εἶπα, ἀλλά μοῦ τό χλέφανε. Ξέρω ποιός 
μοῦ τό ἔχλεφε, ἀλλά δέν θέλω νά πῶ, δέν λέγεται... 


μουνα πολύ ἁπλός 


ὌἨμουνα χαί πολύ ἁπλός χαί χωρίς γνώση τῶν ἐγχο- 
σµίων χαί τῆς κοινωνικῆς συμπεριφορᾶς. Δέν γνώριζα ἀπό 
τρόπους συμπεριφορᾶς, γιατί εἶχα μεγαλώσει στό βουνό. 
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Είχα χάνει καί λίγο στόν νονό µου, στόν Πειραιᾶ, ἀλλά χι 
ἐχεῖ συγυριζόµουνα µόνος µου. Μοῦ βάζανε φαγητό τά χο- 
ρίτσια του χι ἔτρωγα µόνος καί χοιµόμουνα στή σοφίτα. 
Ἔτσι δέν ἤξερα πῶς βαστοῦν στό τραπέζι τό πιρούνι, τό 
χουτάλι χ.λπ. Κι ἀχοῦστε νά σᾶς πῶ κάτι. Εγώ δέν πή- 
γαινα ὅπου µέ καλοῦσαν. Αλλά µιά φορά µέ καλέσανε νά 
διαβάσω παράκληση σέ µία ἄρρωστη, ἡ ὁποία ἐργαζόταν 
δίπλα ἀπ᾿ τήν Πολυκλινική, κοντά στή Δημαρχία. Πολύ 
καλή χυρία, εὐσεβεστάτη. Αλλά µέχρι νά φθάσοµε στό σπί- 
τι της χαί µέχρι νά διαβάσομε, πέρασε ἡ ὥρα χαί μοῦ ἐπι- 
μένανε: 

-Κάθισε νά φᾶμε. 

---Ὄχι, λέγω, δέν μπορῶ. Εγώ πρέπει νά φύγω. 

Ὁ ἄνδρας της λέει: 

--- Τό παίρνοµε γιά µεγάλη περιφρόνηση, ἐφόσον εἷ- 
σαι νηστικός. Θά στενοχωρεθοῦμε, παπά µου. Κάνε µας 
τή χάρη. Ἔχομε χαί τήν χορούλα µας. 

Είχαν ἕνα χοριτσάχι. Ηταν νεοπανδρεµένοι. Ἕνα χο- 
ριτσάχι πολύ καλό. 

Λοιπόν, δέχθηκα. ἝἜκανα τήν προσευχή, εὐλόγησα τό 
τραπέζι χι ἀρχίσαμε νά τρῶμε. Κι ἡ κορούλα ἡ µικρή, βλέ- 
ποντάς µε πῶς ἔτρωγα: 

--- Μαμά, δέν τό βαστάει χαλά τό κουτάλι. 

Κι ἐχεῖνοι: 

-- Σώπα, σώπα, σώπα] 

Σέλίγο: | 

----- Δέν βαστάει τό χουτάλι καλά. 

Βρέ, τί ἔπαθα χι ἐγώ ὁ καχοµοίρης! Κοίταζα αὐτούς 
πῶς τό εἴχανε καί τό ἔστρωσα. Μ[ετά δέν ξέρω τί μοῦ βά- 
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λανε χαί τό ἔτρωγα µέ τό πιρούνι,. 
Ἔ,, πετάγεται ἡ µιχρή: 
---- Δέν τό βαστάει χαλά τό πιρούνι. 
Ὢ., τί ἔπαθα! (Θέλω νά σᾶς πῶ πόσο ἁπλός ἤμουνα... 


- / / 
Τό μπαστούνι τού Αγίου Γερασίμου 


Στά Τουρκοβούνια πού µέναμε, ἢ τοποθεσία ἤταν πο- 
λύ κατηφορική. Σηκωνόμουν πολύ πρωί, ἔφευγα γιά τήν 
ἐχκλησία, τόν Ἅγιο Γεράσιμο, καί γύριζα τό βράδυ. Ὁ 
δρόµος ἔξω ἀπ᾿ τό σπίτι µας ἦταν ἕνας δρόμος δύσκολος χι 
εἶχε µεγάλη κατωφέρεια. Κάποιο πρωινό ἔπεσα κάτω χι ἔ- 
σπασα τό πόδι µου. ΄Ἠταν Κυριακή πρωί, δέν εἶχε χαλά 
καλά ξημερώσει χι ὑπῆρχε ἡσυχία. Ἔτσι ἄχουσαν τά βοΥ- 
γητά µου κάποιοι ἄνθρωποι, βγῆχαν ἔξω χι ἀμέσως χάλε- 
σαν ἀσθενοφόρο. ΄ΗἨλθε τό ἀσθενοφόρο, µέ πῆγε στό νοσο- 
χομεῖο. Εἶχα σπάσει τό ἀριστερό µου πόδι στήν κνήμη. ὍὉ - 
λα τά χόχχαλα εἶχαν γίνει θρύφαλα. Οἱ πόνοι µου ἦταν ᾱ- 
φόρητοι. Ὅταν μ ἔφθασαν στήν Πολυχλινική, µέ χατέβρα- 
σαν ἀπ᾿ τό ἀσθενοφόρο χαί μ᾿ ἔβαλαν σ’᾿ ἕνα χρεβῥάτι. Οἱ 
γιατροί ἀπεφάσισαν νά βάλουν τό πόδι µου στό γύφο. Ὅ 
χόσμος περίμενε νά λειτουργήσω. Αναγχάσθηχαν νά φύ- 
γουν. 

Μετά δεκαπέντε ἡμέρες, πού ἔμεινα ζάπλα στό κρεβ- 
βάτι, ἐνῶ ἔχανα τήν προσευχή µου, ἔριξα αὐθόρμητα καί 
µιά µατιά στό πόδι µου. Βλέπω λοιπόν, µέ τήν χάρι τοῦ 
Θεοῦ. ὅτι τό πόδι µου τό εἶχαν βάλει στραβά στό γύφο. 
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Τότε ζήτησα ἀπ᾽ τούς γιατρούς ν᾿ ἀνοίξουν τό γύφο. Ὁ χα- 
θηγητής, πού τό ἔμαθε, εἶπε γελώντας: 
ς / 9 η / / τά ας / / 

--Ὅ παπάς ἀντί νά κοιτάξει τήν ἐκχλησία του, γιά 

/ σ / . α κ / ά 3 - - ᾿ / ’ 
τήν ὁποία εἶναι ἁρμόδιος, θέλει ἐμᾶς νά μᾶς ἐλέγξει, τή 
στιγµή πού ἐμεῖς κάναμε τή δουλειά µας σωστά χαί περά- 
σαµε τό πόδι του ἀπό ἀχτίνες. Τί θέλει τώρα, νά μᾶς παι- 
δεύει; 

Δέν ἔδειξε κανείς ἐνδιαφέρον. Ἐ γώ ἐπέμεινα νά δοῦνε 
τό πόδι µου. ᾿Ἐκεῖνοι τίποτα. Ὁπότε φέρνουν φαγητό τό 
μεσημέρι, δέν τό ἔφαγα, λέγοντας ὅτι ζητῶ νά µέ πᾶνε 

/ 3 [ῤ ώ / . [ὁ 3 / / / / / Φ 
στίς ἀχτίνες. Ἐπιμένω νά γίνει αὐτό, διότι θά δέσει τό πὀ- 
δι µου στραβά χαί θά μείνει ἔτσι γιά πάντα. Ὁ καθηγητής 
ἔστειλε μήνυμα: 

--- Νά κοιτάξει τήν ἱεροσύνη του! Τό πόδι του εἶναι 
καλά. 

"Ἠλθε τό βράδυ. Μοῦ φέρανε φαγητό, πάλι δέν τό ἕ- 

» / ῤ -- ἁ / / ά 4 
φαγα, ἐπιμένοντας νά δοῦνε τό πόδι µου. Τήν ἄλλη µέρα 
τό πρωί Ίλθε ὁ καθηγητής καί λέει θυμωμένος: 

-Τί εἶναι αὐτά, βρέ παπά; Τί εἶναι αὐτά, νά μᾶς 
παιδεύεις ἐδῶ πέρα; 

Μέ τά πολλά µέ κατεβάζουν στίς ἀχτίνες. Βλέπουν ὅτι 
3/ ὧν / 5. / / π α- 
ὄντως τό πόδι µου τό εἶχαν βάλει στραβά χι εἶχε θρέφει 

/ ε ’ »/ / δ 
Χιόλας. Ὁ καθηγητής ἔβαλε τά γέλια. 

---Ῥέ παπά, λέει, εἶσαι πολύ ἁμαρτωλός. Τώρα τό 
κατάλαβα χι ἐγώ. Θά δεῖς τώρα τί θά τραβήξεις! Πρέπει 

/ - / / / / η / / / β 
νά σοῦ τό σπάσοµε τό πόδι χαί νά τό ξαναβάλομε χαλά. 

Ἄρχισαν µέ δύναμη νά χτυποῦν τό γύφο, γιά νά σπά- 
σει.᾿Ἐγώ δέν μιλοῦσα, µόνο ἔχανα τήν ταπεινή µου προσ- 
ευχή. 
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-Α, δέν µιλάεις τώρα, μοῦ λέγει. Ἀλλά τώρα ἐγώ 
θά σοῦ συγχωρέσω τίς ἁμαρτίες σου. 

Σέ µιά στιγµή τραβοῦνε, βγάζουνε τό γύφο. Ἐγώ πο- 
νοῦσα πολύ. Δύο γιατροί μοῦ τραβούσανε τό πόδι κι ὁ χα- 
θηγητής µέ τή γροθιά του τό χτυποῦσε στήν κνήμη δυνα- 
τά, γιά νά σπάσει. 

--Ἔ, ρέπαπά, ἔλεγε, θά σοῦ συγχωρέσω ὅλες τίς ἁ- 
µαρτίες, ἀλλά χοντά σ᾿ ἐσένα θά μοῦ συγχωρεθοῦν χι οἱ δι- 
χές µου. 

Μοῦ σπάγανε τό χόχκαλο' εἶχε λίγο θρέφει χι ἐγώ πο- 
νοῦσα ἀφόρητα. Εσφιγγα τὰ χεϊλη µου. Τέλος μοῦ τὸ σπἁ- 
σανε. Μέ ἕάπλωσαν πάλι κάτω ἁπ᾿ τίς ἀχτίνες, τεντώσα- 
νε τό πόδι χαί τό ἔφεραν στόν ἄξονά του. Μετά μοῦ ἔβα- 
λαν πάλι τό γύφο προσεχτικά καί μ’ ἔστειλαν στό κρεβῥά- 
τι. 

Ἐπί δυό-τρεῖς μῆνες ---δέν θυμδµαι ἀχριβῶς--- ἔμει- 
να ἑάπλα στό κρεββάτι. Μετά ἀπ᾿ αὐτό τό διάστηµα µέ 
σήχωσαν χαθιστό χαί μοῦ ἔδωσαν νά κρατῶ δυό πατερί- 
τσες, γιά νά περπατῶ. Ἐ γώ δέν τίς ἤθελα. Μοῦ λέει ὁ κα- 
θηγητής: 

---Νά τίς πάρεις, γιά νά σηκωθεῖς, γιατί σ᾿ ἔφαγε τό 
ξάπλα. 

Δέν κράτησε πολύ αὐτό µέ τίς πατερίτσες, γιατί ἄρχι- 
σα νά ἰσορροπῶ µόνος µου. Φοβόμουνα τίς πατερίτσες, 
µήπως συνηθίσω χαί µετά δέν μπορέσω νά τίς ἀφήσω. 

Τότε ὁ καθηγητής μοῦ λέει: 

--Νά Φφροντίσεις ν᾿ ἀγοράσεις ἕνα μπαστούνι. 

-Οχι, τοῦ λέω, δέν τό θέλω. 
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-- Εἶσαι χαί παπάς, μοῦ λέει, χι εἶσαι ἀνυπότακτος; 
Νά ἀχούσεις, γιατί θά πέσεις καί θά σπάσεις ὅλα τά χόκ- 
καλά σου. 
” / / / 2. / 3 / 
Αναγχάσθηχα τότε νά πῶ στήν ἀδελφή µου: 
---Νά μοῦ ἀγοράσετε ἕνα μπαστούνι. Φτωχοί εἴμα-' 
2 / / / - 2 / «/ , ζ 
στε, ἀλλά πρέπει νά μοῦ ἀγοράσεις ἕνα μπαστούνι. Νά πε- 
τάξω τοῦτα, γιατί στενοχωροῦμαι. 
ἨἩ «/ ς ε / / / / Φ. 
ταν ἕνδεχα ἡ ὥρα πρωινή καί κατέβηχα µέ τίς πα- 
τερίτσες στήν ἐχχλησία τοῦ νοσοχοµείου. 
ζ 
Αμέσως ἡ ἀδελφή µου ἑτοιμάσθηχκε γιά τήν ὁδό Αἰό- 
λου, γιὰ ν᾿ ἀγοράσει τό μπαστούνι. Ἐνῶ ξεχινοῦσε, νά σου 
-- / 
µία χυρία, χρατώντας ἕνα μπαστούνι στό χέρι, μπῆκὲ µές 
στήν ἐχχλησία. 
--Ὁ Ἅγιος Γεράσιμος εἶναι ἐδῶ; λέει. 
--- Ναί, παιδί µου, ἐδῶ εἶναι, τῆς λέει ἡ νεωχκόρος. 
--- Καΐ ποῦ βρίσκεται ἡ εἰχόνα τοῦ Ἁγίου: 
---ΊΝά την, ἀπαντάει χαί τῆς δείχνει τήν εἰχόνα. 
Τότε αὐτή ἡ ἄγνωστη χυρία πέφτει κάτω στήν εἰχόνα 
-ε / / . / ο 3 / 3 / «/ 
τοῦ Ἁγίου χαί µέ δάχρυα τοῦ ἔλεγε δυνατά χι ἀκούγαμε ὅ- 
λοι: 
--- Ἁγιέ µου, ἐγώ δέν σέ ἤξερα. Οὔτε εἶχα ἀχούσει 
/ / η. 2/ , / 5, 2 , «/ να 
ποτέ γιά σένα. Οὔτε τό ὄνομά σου είχα ἀκοὺσει χιόµως µε 
/ ο» / / ο / κά 
τίµησες χαί μ᾿ ἐπισχέφθηκες καί μοῦ ζήτησες τό μπαστούνι 
ῥ, / 3.2 δε / / ο / / ΄ 
πού ἀγόρασα ἀπ᾿ τά Ἱεροσόλυμα νά τό φέρω στό σπίτι 
σου. Καί νά, τό ἔφερα, Ἅγιέ µου. Μοῦ εἶπες: «Τό µπα- 
, / θέλ 5/ / . σι . / δέ 
στούνι τό θέλω αὔριο τό πρωί νά μοῦ τό φἐρεις»! Ἐγώ δέν 
ἥξερα ποῦ βρίσχεσαι χαί ρωτώντας ἔμαθα χαί σέ βρῆχα. 
Ἐγώ µέ τήν ἀδελφή µου χαί τήν νεωχόρο χαθόµασταν 
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στά στασίδια δίπλα στό παγχάρι. Μᾶς ἐπλησίασε χαί μᾶς 
εἶπε: 

-- Τί πράγμα ἦταν αὐτό; Γιατί μοῦ ζήτησε ὁ Ἅγιος 
τό μπαστούνι; Τί τό ἤθελε; 

Κι ἡ νεωχόρος εἶπε: 

---Ἄκουσε νά δεῖς τί τό θέλει ὁ Ἅγιος τό μπαστούνι. 
ὍὉ ἴδιος δέν τό χρειάζεται, ἀλλά ὁ Ἅγιος ἔχει χαί τόν ὑ- 
πηρέτη του χι ὁ ὑπηρέτης του εἶναι ἀπό δῶ ὁ παπάς πού 
βλέπεις. Εἶχε σπάσει τό πόδι του καί μῆνες ὑπέφερε πολλά, 
ἀλλά σήµερα σηχκώθηχε χι οἱ γιατροί τοῦ εἶπαν νά κρατή- 
σει μπαστούνι. Καί νά, ἡ ἀδελφή του ἦταν ἕτοιμη νά πάει 
στήν ὁδό Αἰόλου, νά τοῦ ἀγοράσει τό μπαστούνι. Ἔλλα, λοι- 
πόν, πάρε τό μπαστούνι ἀπό τόν Ἅγιο χαί φέρε το ἐδῶ 
στόν ὑπηρέτη του. 

Συγχινηµένη ἡ χυρία μοῦ ἔφερε τό μπαστούνι χαί μοῦ 
φίλησε τό χέρι. 

---Πάρετο, μοῦ λέγει, πάτερ µου, χαί συγχώρεσέ µου 
τίς ἁμαρτίες. Τό ἀγόρασα στά Ἱεροσόλυμα. Βἶναι ἀπ᾿ τόν 
Πανάγιο Τάφο. Ἔμρχομαι, μοῦ λέγει, ἀπ᾿ τό συνοικισμό 
Προμπονᾶ, τέρμα Πατήσια. Ἐκχεῖ πέρα µένω. Ἐκχεῖ εἶδα 
τόν Ἅγιο στόν ὕπνο µου. 

Τήν εὐχαρίστησα. Πῆρα τό μπαστούνι καί τό χρῆησι- 
µοποίησα ἀμέσως, ἀφοῦ πέταξα τίς πατερίτσες. Αὐτό τό 
μπαστούνι τ᾿ ὀνόμασα «τοῦ Ἁγίου Γερασίμου» χαί τ’ ἀγά- 
πησα πολύ. Τό προσέχω νά µήν τό χάσω. Αλλά εἶναι καί 
πολύ θαυμαστό, γιατί, ὅταν κανείς πονάει χάπου στό σῶ- 
µα του, τόν χτυπῶ λίγο µέ τό μπαστούνι καί γίνεται χκα- 
λά. Πράγματι, εἶναι πολύ θαυμαστό. Τί ἦταν αὐτό τό πράγ- 
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μα! Ὁ Ἅγιος νά φροντίσει γιά µένα τόν ἐλάχιστο! Ὅλο- 
ζώντανος παρουσιάστηχε στήν χυρία, ἡ ὁποία οὔτε γιά τόν 
/ πα 9 / 3/ / / ΄ 

Άγιο Γεράσιμο εἴχε ἀχούσει οὔτε γιά µένα. Πολύ θαυμα- 
στά ἔργα χάνουν οἱ ἅγιοι, γι’ αὐτό πρέπει νά τούς τιμᾶμε. 
Κι ἐγώ προσχυνῶ τόν Ἅγιο Γεράσιμο, πού εἶναι ἡ βακτη- 
ρία τῶν ἀσθενῶν µέ τήν ἁγιοσύνη καί τήν χάρι του. 


/ 2 ι / νι 9 / 
«Βρέχει ἐπὶ δικαίους καὶ ἀδίκους» 


Στήν ἐχκλησία τοῦ Ἁγίου Γερασίμου, στήν Πολυχλι- 
νιχή, ἐρχόντουσαν πολλοί προσκυνητές ν᾿ ἀνάφουν τό χε- 
ράχιτους. Μερικοί ἔμεναν γιά ἐξομολόγηση, ἄλλοι ἔπαιρ- 
ναν ἁπλῶς εὐχή, ἐνῶ ἄλλοι ἄναβαν τό χερί τους, ἔχαναν 
τό σταυρό τους χι ἔφευγαν. Ἐρχόντουσαν χάθε λογῆς ἄν- 
θρωποι, ἄνδρες, γυναῖχες, μικροί, μεγάλοι, μορφωμένοι, 
ἁπλοϊκοί χ.λπ. Ἁτήν περιοχή τῆς Ὀμόνοιας ἔμεναν ἄν- 
θρωποι χάθε κατηγορίας. 

Παλαιά συνηθίζαµε, χατά τήν ἑορτή τῶν Θεοφανείων, 
ν᾿ ἁγιάζομε τά σπίτια. Κάποια χρονιά ἐπῆγα χι ἐγώ κι ἁ- 
γίαζα. Χτυποῦσα τίς πόρτες τῶν διαμερισμάτων, μοῦ ᾱ- 
νοίγανε χι ἔμπαινα µέσα φάλλοντας: «Ἐν Ἰορδάνῃ βαπτι- 
ζομένου Σου Κύριε...»'’. Ὅπως πήγαινα στήν ὁδό Μαι- 
ζῶνος, βλέπω µία σιδερένια πόρτα. Ἀνοίγω, µπαίνω µέσα 
στήν αὐλή, πού ἦταν γεμάτη ἀπό µανταρινιές, πορτοχα- 
λιές, λεµονιές, καί προχωρῶ στή σχάλα. Ἠταν µία σχάλα 


19. ᾿᾽Απολυτίχιον Θεοφανείων, 
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2 / Φα: ας / Φ. 5 ς / 
ἐξωτεριχή, πού ἀνέβαινε πάνω καί χάτω εἶχε ὑπόγειο. 
Ανέβηχα τή σχάλα, χτυπάω τήν πόρτα χαί παρουσιάζεται 
µία κυρία. Ἀφοῦ μοῦ ἄνοιξε, ἐγώ ἄρχισα κατά τή συνή- 
θειά µου τό «Ἐν Ἰορδάνῃ βαπτιζοµένου Σου, Κύριε...}. 
Μέ σταματάει ἀπότομα. Ἐν τῷ μεταξύ µέ ἀχούσανε χαί 
δεξιά χι ἀριστερά στό διάδρομο βγαίνανε χοπέλες ἀπ᾿ τά 
δωμάτια. «Κατάλαβα, ἔπεσα σέ οἶχο ἀνοχῆς», εἶπα µέσα 
µου. Ἡ γυναίκα μπῆχε µπροστά µου νά μ᾿ ἐμποδίσει. 

---Νά φύγεις, μοῦ λέει. Δέν κάνει αὐτές νά φιλήσουν 
τό ταυρό. Νά φιλήσω ἐγώ τό Σταυρό χαί νά φύγεις, σέ 
παραχαλῶ. 

9 , , - / 9 6  - 

Εγώ τώρα πῆρα σοβαρό χι ἐπιτιμητικό ὕφος χαί τῆς 
λέω: 

---᾿Εγώ δέν μπορῶ νά φύγω! Ἐγώ εἶμαι παπάς, δέν 
μπορῶ νά φύγω! Ηλθα ἐδῶ ν᾿ ἁγιάσω. 

--- Ναί, ἀλλά δέν χάνει νά φιλήσουν τό Ἀταυρό αὐτές. 

---Μά δέν ξέρομε ἄν χάνει νά φιλήσουν τό Ἀταυρό αὐ- 
τές ἤ ἐσύ. Διότι ἄν µέ ρωτήσει ὁ Θεός χαί ζητήσει νά Τοῦ 
πῶ ποιός κάνει νά φιλήσει τό Σταυρό, οἱ χοπέλες ἤ ἐσύ, 

- 5 ς η / Φ' Φ 4 κ 
μπορεῖ νά ἔλεγα: «Οἱ κοπέλες χάνει νά τόν φιλήσουν χαί 
3/ λ / ς / . / - 3 / ὃ ” 
ὄχι ἐσύ. Οἱ φυχές τους εἶναι πιό χαλές ἀπό τή δική σου». 

Ἐκείνη τή στιγµή ἐχοχχίνησε λίγο. Τῆς λέω λοιπόν: 

5”/ / / / / ὦρ / 

--Ἄσε τά κορίτσια νά φιλήσουν τό Σταυρό. 

Τούς ἔκανα νόηµα νά πλησιάσουν. Εγώ πιό µελωδικά 
ἀπό πρῶτα ἔφαλλα τό «Ἐν Ἰορδάνῃ βαπτιζοµένου Σου 
Κύριε...», διότι εἶχα µία χαρά µέσα µου, πού ὁ Θεός οἶχο- 
νόµησε τά πράγµατα νά πάω καί σ᾿ αὐτές τίς φυχές. 

Φιλήσανε ὅλες τό Σταυρό. Ηταν ὅλες περιποιηµένες, 
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µό τίς πολύχρωμες φοῦστες κ.λπ. Καί τούς εἶπα: 

---Παιδιά µου, χρόνια πολλά. Ὁ Θεός μᾶς ἀγαπάει 
ὅλους. Είναι πολύ καλός χαί «βρέχει ἐπὶ δικαίους χαὶ ἀδί- 
κους)”. Ὅλοι Τόν ἔχομε Πατέρα χαί γιά ὅλους µας ἐνδια- 
φέρεται ὁ Θεός. Μόνο νά φροντίσοµε νά Τόν γνωρίσοµε 
καί νά Τόν ἀγαπήσομε χι ἐμεῖς καί νά γίνομε καλοί. Νά 
Τόν ἀγαπήσετε καί θά δεῖτε πόσο εὐτυχισμένες θά εἴστε. 

Κοιτάζανε ἀπορημένες. Κάτι πῆρε ἡ φυχούλα τους ἡ 
ταλαιπωρηµένή. 

---Χάρηχα, τούς λέω τέλος, πού μ’ ἀξίωσε ὁ (Θεός νά 
ἔλθω σήµερα χαί νά σᾶς ἁγιάσω. Χρόνια πολλά! 

--- Χρόνια πολλά, εἶπαν κι ἐχεῖνες χι ἔφυγα. 


Ἡ εὐχή αὐτή ἦταν πολύ μεγαλοπρεπής 


Μερικές φορές, ἐχτός τῶν Θεοφανείων, µέ φωνάζανε 
νά χάνω ἁγιασμό στά σπίτια µέ διάφορες εὐχαιρίες. Μιά 
φορά μοῦ συνέβηχε τό ἑξῆς. 

΄Ἠταν κατοχή χι ἐγώ ἤμουν στήν Πολυκλινική. ΗἩλθε 
χάποιος ἐχπρόσωπος τοῦ Ἐρυθροῦ Σταυροῦ, νά µέ πάρει 
νά πδµε γιά ἁγιασμό. 

---Ἀ, τοῦ λέω, πρέπει νά πάρετε παπά ἀπ᾿ τόν Ἅγιο 
Κωνσταντῖνο --αὐτή ἦταν ἡ ἐνορία του. 

---Ὅχι, λέει, θά ἔλθεις ἐσύ. Ὑπάρχει λόγος καί, θέ- 
λεις δέν θέλεις, θά ἕλθεις στήν ὃης Σεπτεμβρίου! 


20. Ματθ. ο, 45. 
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Κι ἐγώ ὁ χαηµένος τόν ἀχολούθησα, παίρνοντας µαζί 
µου τό Σταυρό, τό ἐπανωχαλύμμαυχο χαί τό καλό τό ρά- 
σο. Ὅταν ἐφθάσαμε, τά ἔχασαι Βρέθηχα µπροστά σέ κό- 
σµο μµορφωμένο, χυρίες, χυρίους, στόν πρύτανη τοῦ Ηαν- 
επιστηµίου, πού δίδασχε τή φιλοσοφία ---Βέης, νομίζω, Ἱ- 
ταν τό ὄνομά του. Μόλις μπῆχα µέσα, παρουσιάστηκα µέ 
θάρρος χαί χαιρέτησα. Αλλά βιβλίο δέν εἶχα πάρει, χι ἐγώ 
ἀγράμματος. 

--Νά κάνοµε ἁγιασμό, τούς λέω. 

Μ᾽ ἔπιασε τρεμούλα πού τούς εἶδα χαλοντυµένους, µέ 
τούς δίσχους γεµάτους ἐπιδόρπια σ᾿ ἐποχή κατοχῆς. 

Φόρεσα τό ράσο, τό ἐπανωχαλύμμαυχο, πῆρα τό Σταυ- 
ρό. Ἄρχισα τόν ἁγιασμό χωρίς βιβλίο, πῆρα θάρρος καί τά 
ἔλεγα χαθαρά, µία µία τίς λέξεις. Μετά τά ἔλεγα καλύτε- 
ρα, ἀλλά κοίταζα µόνο στή λεκάνη. 

«Εἱἰρήνη πᾶσυ, «Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ κλί- 
νωμεν», «Κλῖνον, Κύριε, τὸ οὓς Σου καὶ ἐπάχουσον ἡμῶν, 
ὁ ἐν Ἰορδάνῃ βαπτισθῆναι χαταδεζάµενος χαὶ ἁἅγιάσας τὰ 
ὕδατα καὶ εὐλόγησον πάντας ἡμᾶς, τοὺς διὰ τῆς κλίσεως 
τοῦ ἑαυτῶν αὐχένος σηµαίνοντας τὸ τῆς δουλείας πρόσχη- 
μα” καὶ χαταξίωσον ἡμᾶς ἐμπλησθῆναι τοῦ ἁγιασμοῦ Σου 
διὰ τῆς τοῦ ὕδατος τούτου µεταλήφεώς τε χαὶ ῥαντισμοῦ" 
χαὶ γενέσθω ἡμῖν, Κύριε, εἰς ὑγείαν φυχῆς τε καὶ σώματος. 
Σὺ γὰρ εἶ ὁ ἁγιασμὸς τῶν φυχῶν χαὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν 
καὶ Σιοἱ τὴν δόξαν καὶ εὐχαριστίαν χαὶ προσχύνησιν ἀναπέμ- 
ποµεν, σὺν τῷ ἀνάρχῳ Σου Πατρί, καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ᾱ- 
γαθῷ χαὶ ζωοποιῷ Σου Πνεύματι...»”. 


21. ΓΕὐχὴ Ἁγιασμοῦ. 
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Τά ἔλεγα σάν δεσπότης. "Όταν τελείωσα τόν ἁγια- 
σµόὀ, δέν ἐπῆγα νά τούς ἁγιάσω ----πολλοί δέν τό θέλουν αὐ- 
τό--- ἀλλά βάστηξα τό Σταυρό στό χέρι καί κοίταγα ποιός 
θά ἔλθει. Κι ἦλθε πρῶτος ὁ ὑπουργός καί µετά οἱ ἄλλοι. 
Εἶπα καί εὐχές: «Ὁ Θεός νά εὐλογεῖ, νά φωτίζει καί νά δυ- 
ναμώνει». Εἶχα, ὅμως, τό αἴσθημα συνέχεια ὅτι εἶμαι ἀ- 
γράμματος. Πρίν φύγω, ἔχανα χι ἕνα σταυρό στόν ἀέρα, 
τούς εὐλόγησα, εἶπα, «καλημέρα, παιδιά!». Καΐ ἦταν χαί 
καθηγηταί τοῦ Πανεπιστηµίου! 

--- Ἡ εὐχή αὐτή ἦταν πολύ μεγαλοπρεπής, εἶπε ὁ κύ- 
ριος πρύτανης, πολύ εὐχαριστήθηχα. Χάρηκα πολύ µέ τόν 
ἁγιασμό, πού τά εἶπες ὅλα τόσο χαλά χι ἀπ᾿ ἔξω. Θεολό- 
γος εἶσαι; Ἔϊκανες, ὅμως, ἕνα λάθος στό Εὐαγγέλιο. Εἷ- 
πες «ὑγιῆς ἐγένετο», ἐνῶ εἶναι «ἐγίνετο». 

---Σιᾶς εὐχαριστῶ, τοῦ λέω. Εἶμαι ἀγράμματος. 

Τό Εὐαγγέλιο αὐτό τό διαβάζοµε τήν Κυριαχή τοῦ 
Παραλύτου, πού ἑορτάζομε τό σχετικό θαῦμα. Τό Εὐαγ- 
γέλιο εἶναι τό ἑξῆς: 

«Τ ᾧ καιρῷ ἐχείνῳ, ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα, 
ἔστι δὲ ἐν τοῖς Ἱεροσολύμοις ἐπὶ τῇ προβατικῇ κολυµβή- 
θρα, ἡ ἐπιλεγομένη ἑβραϊστὶ Βηθεσδά, πέντε στοὰς ἔχου- 
σα. Ἐν ταύταις κατέχειτο πλῆθος πολὺ τῶν ἀσθενούντων, 
τυφλῶν, χωλῶν, ξηρῶν, ἐκδεχομένων τὴν τοῦ ὕδατος χίνη- 
σιν. Ἄγγελος γὰρ χατὰ χαιρὸν κατέβαινεν ἐν τῇ χολυµβή- 
θρᾳ καὶ ἐτάρασσε τὸ ὕδωρ' ὁ οὖν πρῶτος ἐμβὰς μετὰ τὴν 
ταραχὴν τοῦ ὕδατος ὑγιὴς ἐγίνετο, ᾧ δήποτε κατείχετο νο- 
σήματι)”.. 


22. Ἰωάν. ο. 1-9. 
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Σᾶς θυµίζω χαί τό χοντάχιο τῆς ἡμέρας. Μᾶς λέει: 

«Την φυχήν µου, Κύριε, ἐν ἁμαρτίαις παντοίαις 

χαὶ ἀτόποις πράξεσι δεινῶς παραλελυµένην 

ἔγειρον τῇ θεϊκῇῃ Σου ἐπιστασίᾳ, 

ὥσπερ καὶ τὸν παράλυτον ἤγειρας πάλαι, 

ἵνα χράζω σεσωσµένος, 

Οἰκτίρμον, δόξα, Χριστέ, τῷ χράτει Σου»”. 

Αὐτό τό χοντάχιο εἶναι καλό νά τό θυμόμαστε καί νά 
τό λέμε ὡς προσευχή. 


Τόν ἔθλεπα τόν Ἀριστό πολύ ζωντανά 


Ἁτήν ἐκκλησία, ἐννοῶ στόν Ἅγιο Γεράσιμο, πολύ 
συγχινιόµουνα. Ἄκουγα τό Εὐαγγέλιο χαΐ συγχινιόµουνα. 
Τό πάθαινα αὐτό, ἐπειδή «ἔβλεπα» τήν εἰχόνα, τόν Ἆρι- 
στό τόν ἴδιο. 

Μιά Μεγάλη Παρασχευή χάναµε τήν ἀχολουθία. Ἡ 
ἐχχλησία ἦταν γεμάτη χόσµο. Τί ἔπαθα ἐχεῖὶ Διάβαζα τό 
Εὐαγγέλιο χι ὅταν ἔφθασα στή φράση: «Ἠλί, Ἠλί, λιμᾶ 
σαβαχθανί’ τοῦτ ἔστι Θεέ µου, Θεέ µου, ἱνατί µε ἐγχατέ- 
λιπες)»”', δέν μπόρεσα νά τήν τελειώσω. Δέν εἶπα τό «ἶνα- 
τί µε ἐγκατέλιπες;). Μέ πλημμύρισε ἡ συγχίνηση. Κόπηχε 
ἡ φωνή µου. Μπροστά µου εἶχα ὅλη τήν τραγική σχηνή. 
Εἶδα ἐχεῖνο τό πρόσωπο. Ἄκουσα ἐχείνη τή φωνή. Τόν 


25. Κυριακὴ τοῦ Παραλύτου, χοντάκιον, 


24, Ματῦ. 21, 46. 
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ἔβλεπα τόν Χριστό πολύ ζωντανά. Ὁ κόσμος κάτω πε- 
ρίµενε. Ἐγώ τίποτα, ἀδύνατον νά προχωρήσω. Ἀφήνω τό 
Εὐαγγέλιο στό τετράποδο χαί γυρίζω µέσα στό Ἱερό. Κά- 
νω τό σταυρό µου, ἀσπάζομαι τήν Ἁγία Τράπεζα. Ἔβαλα 
µία ἄλλη εἰχόνα, πιό ὡραία, µέσα µου. "Οχι πιό ὡραία. 
Πιό ὡραία ἀπό κείνη δέν ὑπῆρχε, ἀλλά ἦλθε στό νοῦ µου 
ἡ Ανάσταση. Αμέσως γαλήνευσα. Μετά βγῆκα στήν Ὦ- 
ραία Πύλη χαί εἶπα: 

--- Συγχωρέστε µε, παιδιά µου, παρασύρθηκα. 

Μετά πῆρα τό Εὐαγγέλιο χαί τό εἶπα ἀπ᾿ τήν ἀρχή. 
Ἐχείνη, ὅμως, τήν ὥρα ὅλο τό ἐκκλησίασμα πέταξε δά- 
χρυα. 

"Ἠταν χαχό αὐτό. Ὁ καθένας μπορεῖ νά σχέπτεται ὅ,τι 
θέλει. Δέν εἶναι, ὅμως, χαλό ν᾿ ἀφηνόμαστε. Πρέπει νά εἷ- 
µαστε συγχρατηµένοι. 


Τ{ κάνει η ἀγάπη κι ἡ πρόνοια τοῦ Θεού 


Τά χρόνια µετά τόν πόλεμο ἦταν πολύ δύσχολα χι οἱ 
ἄνθρωποι ἀγωνίζονταν, γιά νά ζήσουν. Εγώ, ὅπως σᾶς εἷ- 
κ. ἃ / ὁὸ /. 3 / / / 

πα, τήν ἐποχή ἐχείνη ἤμουν στήν Πολυκλινική. Πολλά πε- 

ριστατιχά θυμᾶμαι ἀπ᾿ τά χρόνια ἐχεῖνα. Ακοῦστε ἕνα ἀπ᾿ 
αὐτά. 

Ἡ Ἔφη ἦταν δεχαεφτά χρονῶ χι ἔμενε τό καλοχαίρι 

ϕ. / - / / 2 / / / τ 

µέ τούς γονεῖς της χαί τόν ἀδελφό της στό Μποχγιάτι. Εἷ- 

/) / / / φ - «/ / ς 

χαν περιβόλι µέ κηπευτικά χαί τά πουλοῦσαν. Ἕνα βράδυ ἡ 

μητέρα τῆς Ἔφης τήν ἔστειλε σ᾿ ἕνα μαγαζάκι ἐχεῖ κοντά, 
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ν᾿ ἀγοράσει πετρέλαιο γιά τή λάμπα. Σημειῶστε ὅτι δέν εἷ- 
χαν τότε ρεῦμα. Επιστρέφοντας πρός τό σπίτι ἡ Ἔφη συ- 
ναντάει στό δρόµο ἕνα ἀγόρι, συμµαθητή της. Μιλοῦσαν 
γιά τά µαθήµατα. Τό σημεῖο, ὅμως, πού εἶχαν σταματήσει 
βρισχόταν πίσω ἀπό ἕνα φορτηγό αὐτοχίνητο. Γή στιγµή 
ἐχείνη πέρασε ὁ ἀδελφός τῆς Ἔφης χαί τούς εἶδε νά κουβε- 
ντιάζουν. Τό παρεξήγησε, γιατί πίστεφε ὅτι πονηρά κουβε- 
ντιάζουν χαίΐ τό εἶπε στήν μητέρα τους. 

----Ἡ Ἔφη μᾶς ντροπιάζει, εἶπε, κουβεντιάζει στό δρό- 
μο μ᾿ ἕνα ἀγόρι. 

Ὅταν ἔφθασε στό σπίτι ἡ Ἔφη, Ἡ μητέρα της τήν µά- 
λωσε πολύ καί τήν ἔδειρε. Τότε οἱ ἀρχές ἦταν πολύ αὐστη- 
ρές. Ἡ Ἔφη πιχράθηχε πολύ. Ἐπαναστάτησε γιά τήν ᾱ- 
διχία χαί τήν καχυποφία τοῦ ἀδελφοῦ της. 

Τήν ἄλλη µέρα γύρισε στό σπίτι ὁ πατέρας, πού ἔλει- 
πε. Εκεῖνος τῆς φέρθηκε διαφορετικά, δηλαδή µέ κατανό- 
ηση χαί χαλό τρόπο. 

--- Ἐγώ δέν τά πιστεύω αὐτά, τῆς λέει. Ἔλα, πᾶμε 
νά ποτίσοµε τό περιβόλι. Εσύ θά κάθεσαι χι ὅπου βλέπεις 
πώς ποτίζεται µία βραγιά, θά μοῦ λέεις νά γυρίζω τό νερό 
σ᾽ ἄλλη βραγιά. 

τσι ἔγινε. Ἡ Ἔφη, ὅμως, δέν εἶχε κοιμηθεῖ καθό- 
λου τήν προηγούµενη νύχτα. Ἡ στενοχώρια χι ἡ ἀδικία 
τήν πνίγανε. Απελπίσθηχε χι ἀποφάσισε νά θέσει τέρμα 
στή ζωή της. Γήν ὥρα, λοιπόν, πού ξεκινοῦσαν µέ τόν πα- 
τέρα τῆς γιά τό περιβόλι ἔκανε ἕνα σχέδιο. Νά πάρει ἕνα 
γεωργιχό φάρμακο χαί τό βραδάχι, µετά τό πότισμα, κρυ- 
φά νά τό πιεῖ καί νά πεθάνει. Σχεπτόταν: «Νά δῶ τότε, 
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θά µέ ἀγαποῦν;». Πῆρε λοιπόν τό φάρμακο, τό ἔβαλε στήν 
τσέπη της χαΐ περίµενε νά βραδιάσει, γιά νά τό πάρει. Δέν 
ἄργησε νά ἔλθει ἡ δύσχολη ὥρα. Ὁ πατέρας ἀμέριμνος τῆς 
λέει: 

---Πήγαινε στήν ἄκρη τοῦ περιβολιοῦ νά χλείσεις τό 
νερό. 

Πῆγε γρήγορα. Ηταν ἀθέατη. Κανείς δέν ὑπῆρχε γύ- 
ρω της. Ὁ πατέρας ἀρχετά µέτρα µαχριά χι ἐχείνη τρέµον- 
τας ἔβαλε τό χέρι στήν τσέπη. Εκείνη ἀχριβῶς τή στιγµή 
ἀχούει βήματα. Δέν πρόλαβε νά κουνηθεῖ χι ἐμφανίζεται 
μπροστά της κάποιος ἄγνωστος ἱερέας. Τήν χαιρετάει καί 
τῆς λέει: 

---Ἔφη µου, ξέρεις πόσο ὡραῖος εἶναι ὁ Παράδεισος! 
Φῶς, χαρά, ἀγαλλίαση. Ὁ Χριστός εἶναι ὅλος φῶς καί 
σχορπάει τή χαρά χαί τήν ἀγαλλίαση σέ ὅλους. Μᾶς περι- 
μένει στήν ἄλλη ζωή, γιά νά μᾶς χαρίσει τόν Παράδεισο. 
Ὑπάρχει ὅμως χι ἡ χόλαση, πού εἶναι ὅλο σχοτάδι, λύπη, 
στενοχώρια, ἀγωνία, κατάθλιφη. Ἂν πάρεις αὐτό πού ἔ- 
χεις στήν τσέπη σου, θά πάεις στήν κόλαση. Πέταξέ το, λοι- 
πόν, ἀμέσως, γιά νά µή χάσοµε τήν ὀμορφιά τοῦ Παραδεί- 
σου. 

Ἡ Ἔφη τά ἔχασε στήν ἀρχή, ἀλλά µετά ἀπό λίγο λέ- 
ει στόν ἱερέα, ἀφοῦ, χωρίς νά τό καταλάβει, εἶχε πετάξει 
τό φάρμακο: 

---Περιμένετε νά φωνάξω χαί τόν πατέρα µου νά σᾶς 
δεῖ. 

Τρέχει µές στό περιβόλι. Χάθηχε περνώντας τίς φηλές 
χαλαμποχιές, γιά νά βρεῖ τόν πατέρα της. Τόν ηὗρε καί 
τοῦ λέει: 
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--- Πατέρα, ἔλα γρήγορα νά δεῖς ἕναν ἱερέα, πού ἦλθε 
στήν ἄχρη τοῦ περιβολιοῦ µας! 

"Ὅταν, ὅμως, ἐφθάσανε στό σημεῖο πού ἔπρεπε νά πε- 
ριµένει ὁ ἱερέας, δέν ὑπῆρχε χανείς ἐχεῖ. 

Γιά πολύ χαιρό ἡ Ἔφη δέν μποροῦσε νά ἐξηγήσει ὅλα 
ὅσα τῆς συνέβησαν ἐχεῖνο τό βράδυ. Δέν μποροῦσε νά ἐξη- 
γήσει τήν ἐξαφάνιση τοῦ ἱερέα. Ἐπιθυμοῦσε νά τόν ξανα- 
βρεῖ. Τῆς εἶχε σώσει τή ζωή. 

Ἐν τῷ μεταξύ, χάθε χειμώνα χατέβαιναν στήν Αθήνα 
ὅλη ἡ οἰχογένεια. Ἡ Ἔφη ἐπήγαινε πολλές φορές στήν νο- 
νά της, πού ἦταν πολύ θρήσκα, χι ἔμενε µεγάλο διάστηµα 
χοντά της. Ἡ νονά της συνήθιζε νά δέχεται στό σπίτι της 
χαί νά φιλοξενεῖ θεολόγους, ἱερεῖς, μοναχούς. Κάποια φο- 
ρά, λοιπόν, πού ἡ Ἔφη πῆγε στήν νονά της, στό σαλόνι εἷ- 
χε µία ἐπίσχεφη. Ἡ Ἔφη δέν ἐγνώριζε ποιός ἦταν. Ἡ νο- 
νά σέ µιά στιγµή ἔρχεται στήν χουζίνα καί λέει τῆς Ἔφης: 

---Ἔφη, ἑτοίμασε γλυχό καί καφέ χαί φέρε τα στό σα- 
λόνι γιά τόν ἐπισχέπτη. 

Ἡ Ἔφη τά ἑτοίμασε. Καθυστέρησε, ὅμως, λίγο χαί 
τήν ὥρα πού τά πήγαινε, ἡ νονά τήν πρόλαβε. Τῆς λέει 
λοιπόν: 

---Ὄχι αὐτό τό δίσχο. Βάλε τόν ἀσημένιο, γιατί ἡ ἐ- 
πίσχεφη εἶναι ἐπίσημη. 

Γύρισε ἡ Ἔφη στήν κουζίνα, ἄλλαξε τό δίσκο καί τόν 
πῆγε στό σαλόνι. Αλλά τί νά δεῖ! Πῆγε νά τῆς πέσει ὁ δί- 
σχος ἀπ᾿ τά χέρια. Βλέπει µπροστά της τόν ἱερέα πού εἶχε 
ἐμφανισθεῖ ἐκεῖνο τό δύσχολο γι’ αὐτήν βράδυ στό περιβόλι 
τους. 
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---Εἶμαι ὁ πατήρ Πορφύριος, τῆς λέω χαμογελώντας. 

ἜἜτσι ἐγνωρισθήχαμε µέ τήν Ἔφη χι ἀπό τότε ἔχομε 
µεγάλη φιλία. Ἔκανε οἰχογένεια µέ πολλά παιδιά. Τήν 
εὐλόγησε ὁ Θεός. Βλέπετε τίτρόπους μπορεῖ νά µεταχειρι- 
σθεῖ ὁ Θεός, ὅταν θέλει νά σώσει ἕναν ἄνθρωπο; 





ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΚΑΛΛΙΣΙΩΝ 
(1955-1970) 


«Κάποιος μεγάλος πόνος, 

ά / ΄ 2 / 
χάποιο πρόβλημα τούς ἀνάγχαξε 
νά πάρουν τό χωματόδροµο 
γιά τόν "Άγιο Νικόλαο» 





Ὁ Γέρων Πορφύριος στόν Ἅγιο Νιχόλαο στά Καλλίσια. 


5 ο 


έ έ οι 2 
αν νά ζ ο μεεζοδμά οδμις δρ 


Ἔι ο θή - / / » / / 
Ὑκατασταθήκαμέ γιά πάνω ἀπό εἶκοσι χρόνια 
/ / 9 
µές στήν ἐρημιά 


Θεός μοῦ ἐχπλήρωσε τήν ἐπιθυμία νά ἐργασθῶ σέ 

ἵδρυμα. Ἔκανα τριάντα τρία χρόνια στήν Πολυχλι- 
νιχή. Εἶχα, ὅμως, µέσα µου χαί µία ἄλλη βαθιά ἐπιθυμία. 
Νά βρῶ ἕνα κτῆμα χαί νά χτίσω μοναστήρι. Ῥάχνοντας, 
βρῆκα τόν Ἅγιο Νικόλαο Καλλισίων στήν Πεντέλη. Ηταν 
µετόχι τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Πεντέλης. 

Πῆγα, λοιπόν, ἐχεῖ µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ κάποια µέ- 
ρα. Τό ἐχχλησάκι ξεπρόβαλε ἀπό µακριά. "Όταν ἔφθασα, 
μπῆχα µέσα. Ηταν χατανυχτικό, παλαιό, µέ λιγοστές εἰ- 
Χόνες. Ἔξω λίγα µικρά χελλάκια καπνισµένα. Ἐν τῷ µε- 
ταξύ νύχτωσε. μουν μόνος. Δέν γινόταν νά ἐπιστρέφω 
στήν Ἀθήνα. Ἔπεσα νά κοιμηθῶ µές στήν ἐχχλησία. Σέ 
λίγο ἀχούω ἕνα χαρακτηριστικό χτύπο ---ἐρχόταν ἀπ᾿ τόν 
τοῖχο πού ἦταν πάνω ἀπ᾿ τό χεφάλι µου. Ἐχεῖ ἦταν χρε- 
µασµένη ἡ εἰχόνα τοῦ Ἁγίου Νικολάου. ὍὉ χτύπος ἦταν 
ἀπ᾿ τήν εἰκόνα. Τό αἰσθάνθηχα ὅτι ὁ Ἅγιος µέ θέλει νά ἐγ- 
χατασταθῶ ἐχεῖ. 
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Πῆγα, ἔφερα τούς γονεῖς µου, τήν ἀδελφή µου, τήν ἀ- 
νεφιά µου. ᾿Εγώ, σάν καλόγερος πού ἤμουνα, χαταλάβαι- 
να ὅτι καλόγεροι πού µένανε µόνοι τους στόν «κόσμο» χα- 
νόντουσαν. Ἐκεῖ εἴχαμε ἡσυχία. Ζούσαμε πολύ ὡραῖα, ἕ- 
στω χαί µέ συνθῆχες πρωτόγονες. Εγκατασταθήκαμε γιά 
πάνω ἀπό εἴχοσι χρόνια µές στήν ἐρημιά. Τότε ἦταν πραγ- 

3” «/ ς ϱὰ / 2 » / «/ / 
µατική ἔρημος. Ὅλη ἡ περιοχή γύρω ἀπ᾿ τόν Ἅγιο Νικό- 
λαο ἦταν κατάφυτη. Πεῦκα γέριχα καί νέα, πλατάνια, θά- 
μνοι τόπους τόπους, θυµάρια νά σχορποῦν τήν εὐωδιά 
τους, κυκλάµινα νά ξεπροβάλλουν ἀπ᾽ τίς σχισμές τῶν βρά- 

3 - 3/ 3 ’ . / ΄ ών 
χων, ἀνεμῶνες χι ἄλλα ἀγριολούλουδα, ἀνάλογα σέ χάθε 
» / στ «/ / ΄.” 5 -5” 
ἐποχή. Ἠταν ἕνας παράδεισος" πολύ ὄμορφα. Ἐχεῖ ἤθελα 
/ / / / « / ε/ / 3 / 
νά φτιάξω τό μοναστήρι. Ὁ Θεός, ὅμως, δέν τό ἐπέτρεφε. 

Απ τήν Πεντέλη καί συγχεχριµένα ἀπ᾽ τό Π.Ι. Κ.Η.Α. 
δέν ἀπέχει πολύ ὁ Ἅγιος Νικόλαος, ἀλλά τότε δέν ὑπῆρχε 
δρόμος. Ἔπρεπε νά βαδίσεις µέ τά πόδια ἤ µέ τό γαϊΐδου- 
ράχι µία ὥρα σέ δύσβατο δρόµο χαί µετά ἄλλα εἴχοσιπερί- 
που λεπτά τῆς ὥρας νά χρησιμοποιήσεις ἕναν κατσιχόδρο- 
μο, γιά νά βρεθεῖς στόν Ἅγιο Νικόλαο, πού ἦταν χτισμέ- 
νος πάνω σ᾿ ἕνα λοφίσχο βραχώδη. Σιγά σιγά ἀνοίξαμε ἕ- 
να δροµάκι, γιά νά μετακχινούµαστε χαί νά χουβαλᾶμε τ᾽ 
ἀναγκαῖα πρός τό ζῆν, ὅ,τι ἦταν ἀδύνατον νά ἔχομε ἀπ᾿ 
τόν χῆπο. 

Μοῦ ἄρεσε ὁ χῆπος. Αγόρασα χι ἕνα τραχτέρ χειροχί- 
νητο, γιά νά γίνεται ἡ δουλειά ὅσο πιό τέλεια μποροῦσε. 
ς νά κά 3 »ϱ/ / / / 

0 κῆπος εἶχε ἀπ᾿ ὅλα, ντομάτες, μελιτζάνες, κολοχύθια, 
κρεμμύδια, σκόρδα κ.ᾶ. Ἡ µεγάλη ἀγάπη µου ἤταν τά 
δέντρα. Εὐφραινόμουν νά τά βλέπω. ᾿Εφύτευσα τετρακό- 
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σια δέντρα’ καρυδιές, χοροµηλιές, ἀχλαδιές, μηλιές, ροδα- 
χινιές, ἀμυγδαλιές, φουντουχιές, µουσµουλιές, ροδιές. Ἡ-- 
θελα τήν ἐργασία πολύ. Γι) αὐτό ἔλεγα πάντα καί τό λέγω 
καί τώρα: «Νά ἐργάζεσαι ὡς ἀθάνατος χαίΐ νά ζεῖς ὡς ἔτοι- 
µοθάνατος». Δηλαδή νά εἶσαι ἐνενήντα χρονῶ καί νά φυ- 
τεύεις καρυδιές, συχιές ἤ ἐλιές. Εἶναι νά µή σκιρτήσει ἡ 
χαρδιά σου, τήν ὥρα πού φυτεύεις! Ὅποιος περνάει καί σέ 
Βλέπει πού χουράζεσαι νά λέει: «Ὁ ἅμοιρος!». 

Γιά νά προφυλάσσουµε ἀπό ἀσθένειες τά δέντρα, τό 
θειαφίζαµε µέ θειάφι χαί θειοχαλκίνη. Μέ τό τσουβάλι 
στήν πλάτη ἐρχόμουν ἀπ᾿ τήν Πεντέλη µέ τά φυτώρια. Πο- 
λύ τά περιποιόµουν. Δηλαδή χρησιμοποιοῦσα κι ἐργάτες, 
διότι δέν εἶχα πολύ χρόνο: ἐργαζόμουν ἀχόμη στήν Πολυ- 
κλινική. Τό χαθῆχον µου ἦταν νά βρίσχοµαι στόν Ἅγιο Γε- 
ράσιµο πρωί πρωί, γι’ αὐτό ἔφευγα ἀποβραδίς γιά τήν Δ- 
θήνα. Ὅταν, ὅμως, ἐρχόταν κάποιος γιά νά συζητήσουμε 
χαί µέ κρατοῦσε ὥς ἀργά, ἔφευγα τά μεσάνυχτα ἀπ᾿ τόν 
Ἅγιο Νικόλαο. 

Νερό εἴχαμε ἄφθονο γιά τά χηπευτικά στόν Ἅγιο Νι- 
χόλαο. Ηταν χαμηλά σέ µία ρὲµατιά γεμάτη πλατάνια 
µία πηγή κι ἔβαλα ἐχεῖ µία ποµόνα, γιά νά σηχώνει τό νε- 
ρό ψηλά στό λόφο, ὅπου ἔφτιαζα δεξαμενή καί τό συγχέν- 
τρωνα ἐχεῖ. Ἠταν καί πόσιµο, βέβαια, τό νερό. Καί τό 
χαλοχαίρι, ἐπειδή θέλαμε λίγο δροσερό νερό χι ἐχεῖ φυγεῖο 
δέν εἴχαμε, εἶχα πάει στήν Αἴγινα καί πῆρα ἕνα σταµνάκχι 
μέ μαχρύ λαιμό, πού διατηροῦσε τό νερό δροσερό. 

"Ἔχανα χαί ἐμπόριο µέ κοτόπουλα. Εἶχα νοιχιάσει ἕνα 
χτῆμα τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Πεντέλης ἀπέναντι ἀπ᾿ τό Ἄστε- 
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ροσχοπεῖο χι ἔβαλα ἐχεῖ περί τίς χίλιες κότες. Δέν μποροῦ- 
σα νά ἔχω περισσότερες, γιατί ἦταν μικρό τό χτῆμα. Εἶχα 
στό νοῦ µου νά φτιάξω μοναστήρι, ὅπως σᾶς εἶπα, γι’ αὐτό 
ἔβρισχα τρόπους νά συγχεντρώνω χρήματα. 

Ἆτά Καλλίσια ἤμασταν ἀπομονωμένοι, γι’ αὐτό θέλα- 
µε ἐχεῖ στήν ἐρημιά ν᾿ ἀχοῦμε ἀπό χάποιο ραδιοφωνιχό 
σταθμό ᾿Αθηνῶν κάποια ἀχολουθία ἤ Θεία Λειτουργία, 
χαθώς ἐπίσης χαί γιά τόν καιρό, τίς εἰδήσεις, νά µαθαίνομε 
τί γίνεται στόν χόσμο, γιά νά προσευχόµαστε. Ἔτσι ἄπε- 
φάσισα χι ἔχανα ἕνα ραδιόφωνο, διχή µου ἐφεύρεση. Ἔβα- 
λα χαί µία χεραία πάνω σ᾿ ἕνα πεῦκο, πού ἦταν δεκαπέντε 
µέτρα φηλό, χαί στήριζα ἕνα χαλώδιο στόν τοῖχο τῆς ἐκ- 
Χχλησίας χαί τό ἔδεσα σέ µία γχορτσιά. Τό πρωτόγονο αὐτό 
ραδιόφωνο δέν εἶχε κουμπί νά τό κλείνεις. Λειτουργοῦσε 
ὅλο τό εἰχοσιτετράωρο χωρίς διακοπή, ἀλλά τό εἶχα ρυθ- 
µίσει ν᾿ ἀχούγεται σιγά, γιά νά µή μᾶς ἐνοχλεῖ. 

Ὅταν δέν ἤμουν ἀπαραίτητος στόν Ἅγιο Γεράσιμο, 
λειτουργοῦσα στόν Ἅγιο Νικόλαο. Σιγά σιγά ἄρχισαν νά 
ἔρχονται χάποιοι ἄνθρωποι γιά νά ἐχκλησιασθοῦν ἤ καί νά 
ἐξομολογηθοῦν. Μ᾽ ὅλους αὐτούς γίναμε µία µεγάλη οἶχο- 
γένεια, ἡ οἰχογένεια τῶν Καλλισίων. 


Δοζάζανε τόν Θεό γιά τό θαύμα 


” ζ. / 3 9) 
Ερχόντουσαν, ὅμως, χι ἄλλοι ἄνθρωποι περιστασια- 
/ / / / / / ἴδ 9 / 
χοί. Κάποιος μεγάλος πόνος, χάποιο πρόβλημα τούς ἀνάγ- 
/ φ / Φ' / / τ/ / 
χαζε νά πάρουν τό χωματόδροµο γιά τόν Ἅγιο Νικόλαο. 
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3 / 5, δ / ΄ α ” / 
Έτσι µιά µέρα ἔρχεται µία κυρία µέ τόν σύζυγό της 
χαΐ τά τέσσερα παιδάκια τους. Νέοι ἄνθρωποι, εἶχαν λίγα 
χρόνια παντρεμένοι χαί στήν ἀρχή δέν ἤθελαν νά κάνουν 
παιδί. Μετά ἀπεφάσισαν, «ἄς χάνοµε». Καί χάνει µία γέν- 
/ / ὅ ἃ ῥν 2 / / 3/ / 3/ 
να δύο παιδιά καί ἀργότερα ἀχόμη µία χι ἄλλα δύο χι ἔτσι 
3/ / / ” / / στ. 3/΄ 3 - / 
ἔγιναν τέσσερα παιδιά. Αὐτοί, λοιπόν, εἶχαν ἔλθει ἐχεῖ χαί 
ἡ νέα ---ἦταν τριάντα χρονῶ--- μοῦ λέγει: 
--- Γέροντα, ὑποφέρω πάρα πολύ, δέν εἶμαι καλά. 
Ὅπως μοῦ µίλαγε, τήν ἐχοίταζα προσεχτικά καί τῆς 
3/. κ ΑΦ. / ν η » / ὤ 
ἔβαλα τό χέρι χάτω ἀπ᾿ τό λαιμό της. 
---᾿Εδῶ, τῆς λέγω, αἰσθάνεσαι ἕνα σφίξιµο ἔτσι χι ἔ- 
τσι. 
--- Ναί, μοῦ λέει. 
---Καί σέ πιάνει µία λύπη, πού ἐχείνη ἀποτελειώνει 
αυ ιά / 9 4 / / «/ ιά / 
τό ἔργο της. Δηλαδή, στήν ἀρχή σέ πιάνει ἕνα σφίξιµο καί 
µετά σοῦ ἔρχεται ἡ θλίφη καί δέν μπορεῖς νά κουνηθεῖς. 
Κουνιέσαι, μπορεῖ καί νά γελάσεις, ἀλλά µέσα σου ζεῖς αὐ- 
τή τήν κατάσταση. 
---]Ναίΐ, µέ βεβαίωσε. 
Λοιπόν, τῆς τά ζωγράφισα ὅλα τόσο ὡραῖα! ᾿Ειχείνη 
9 / / - / σ δ / / 
εὐχαριστιόταν. ΜΙετά τῆς ξαναέβαλα τό χέρι στό λαιμό. 
---ΜΜή νοµίσεις, λέω, ὅτι ἔχεις τίποτα. Τίποτα δέν ἔ- 
χεις τώρα ἀπ᾿ ὅλα αὐτά. 
Τό χέρι µου τό εἶχα ἐκεῖ χαί ζαφνικά τῆς λέω. 
---Νά, σοῦ ἔφυγαν ὅλα! 
Γιατί τό εἶδα. Ὅπως ἔβλεπα, ὁ λαιμός της δέν εἶχε 
τίποτα. 
Μοῦ λέει χι αὐτή: 
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-- Μοῦ ἔφυγαν ὅλα χι αἰσθάνομαι µία χαρά µέσα 
μου. 

Λοιπόν, µετά τῆς λέω: 

- Γονάτισε. 

Γονάτισε, τῆς ἔβαλα τό ἕνα χέρι µπροστά στό λαιμό 
καί τ᾿ ἄλλο πίσω ἀπ᾿ τό κεφάλι ἀρχίζοντας µέ τό «Κύριε 
᾿Γησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε) χαί συνεχίζοντας µέ λίγη σιω- 
πή. Μετά, ὅπως ἤταν ἐχεῖ γονατισµένη, φωνάζει «ἄχιν 
ἀπό ἀναχούφιση. 

--- Λοιπόν, πήγαινε, πήγαινε, σήκω, τῆς λέω, γιατί 
τώρα περιµένουνε χι ἄλλοι. 

Μοῦ φίλησε τό χέρι χι ἔφυγε. Πάει πιό πέρα καί τούς 
ἀναστάτωσε ὅλους. Κι ὁ ἄνδρας της, ὅλο χαρά χι αὐτός. 
Δοζάζανε τόν Θεό γιά τό θαῦμα. 


/ ος / / / 
Να δείτε πόνο πού ἔχουν μερικοί ἄνθρωποι) 


Μιά ἄλλη φορά ἦλθαν ἀπ᾿ τό Ἐυλόκαστρο οἱ γονεῖς 
τοῦ Κώστα. Νά δεῖτε πόνο πού ἔχουν μερικοί ἄνθρωποι! 
Αὐτοί εἶναι καλοί ἄνθρωποι, ἀλλά χαί τά δύο τους παιδιά, 
ὁ Κώστας χι ἡ Μαρία, ἔγιναν φανατικοί ὀπαδοί τοῦ Σάϊ- 
Μπάμπα τῶν Ἰνδιῶν. Ὁ Κώστας ἦταν φοιτητής τῆς ἰα- 
τρικῆς. Ἔφυγε µέ τήν ἄδελφή του ἀπ᾿ τό σπίτι παραμονές 
τοῦ Πάσχα. Τήν ὥρα πού θά φεύγανε, λέει ὁ πατέρας στήν 

) 
χόρη του: 

--- Καλή Ανάσταση, Μαρία µου] 

-- Ἡ ἀνάσταση ἦλθε, πατέρα µου, χι ὁ χόσµος δέν 
τήν ἐγνώρισε, τοῦ ἀπάντησε ἐκείνη. 


μμ ο ου ο --- ο--υ-ὃς ο 


Ἐν τῷ µεταξύ οἱ γονεῖς τούς δίνανε συνέχεια χρήµα- 

τα. Τώρα τό χόφανε αὐτό, γιατί τά χρησιμοποιοῦσαν γιά 

/ / ες / .- / / / / 

τόν...θεό τους. Ο Κώστας πῆγε στή Θεσσαλονίχη, γιά νά 

χάνει προπαγάνδα, χαί τόν ἐδείρανε χιόλας ἐχεῖ πάνω. 

Πῆγενά προσελκύσει χάποια παιδιά, οἱ γονεῖς τῶν ὁποίων 
τόν ἐπιάσανε χαί τόν ἐχτυπήσανε. 

Αὐτοί, λοιπόν, οἱ καλοί ἄνθρωποι μοῦ φέρανε ἕνα πε- 
ριοδιχό χαί θά μοῦ στείλουνε χι ἄλλα. Στό ἐξώφυλλο ἔχει 

’ Ψ. 3 - -- /ει / 5/ / 
µία φωτογραφία αὐτοῦ τοῦ Σάϊ-Μπάμπα. Ἔχει φτιάξει 
µία καινούργια θρησκεία, πού πιστεύουν ὅτι αὐτός εἶναι ὁ 
νέος Χριστός, πού ἦλθε στὀν κόσμο γιά νά τόν σώσει, νά 

/ ς / ιά 2 κ Φ ε/ εφ ς / 
τόν ὁδηγήσει στήν ἀλήθεια. Λένε ὅτι εἶναι ὁ «καινούργιος 
Θεός». Ὁ Σάϊ-Μπάμπα ζεῖ τώρα, εἶναι ἄνδρας παντρεµέ- 

5/ ν / / κ. / ὧν. / / 
νος, ἔχει δίπλα τήν γυναίχα του χαί δύο παιδάκια. Στό κά- 
τω µέρος τῆς φωτογραφίας βλέπομε πολλούς νέους νά τόν 
ἀχολουθοῦν, χαίΐ µάλιστα πολλοί εἶναι καί μορφωμένοι. 
Πῶς ἐπήγανε ἐχεῖ αὐτά, παιδιό µορφωμένα; δέ µία ἄλλη 
σελίδα τοῦ φιλᾶνε τά πόδια. «Ἐκχεῖνος ὁ Χριστός ---δηλα- 
δή ὁ ἀληθινός--- πάει τώρα», ἔτσι τούς λέει. Ἄλλη ἐποχή, 
σοῦ λέει. Ὅλα ἀλλάζουν. Μοιάζει µέ παραμύθι. Μπορεῖ ὁ 
Σάϊ-Μπάμπα νά εἶναι τρελός. Λένε ὅτι ἔχει συγκεντρώσει 
χαί χρήματα πολλά. 

Νά σᾶς πῶ κι ἕνα ἄλλο σχετικό περιστατιχὀ. 

Μιά µέρα ἕνας πλωτάρχης µέ πῆγε στόν ᾿Ωρωπό, 
στήν παραλία. Μπήχαμε στό λιμενοβραχίονα χι ἐχεῖ ἕνας 
φάρευε. Λέω στόν πλωτάρχη: 

---Πήγαινε νά μοῦ φέρεις ἕνα φάρι ἂπ᾿ αὐτά πού φα- 
ρεύει αὐτός ὁ ἄνθρωπος. 
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ς / ε/ ῴ / 

0 φαράς, ὅμως, ἀπαντάει: 

---Τό καλάθι εἶναι ἄδειο. Απ᾿ τό πρωί προσπαθῶ, τί- 
ποτα δέν ἔκανα. Φύγετε, ἀφῆστε µε ἥσυχο... 

Τοῦ λέω: 

--- Ρίξε τ ἀγχίστρι στή θάλασσα. 

---Φύγετεί μᾶς λέει στενοχωρηµένα. 

Ἐεχινήσαμε καί φεύγαμε. Ἐκείνη τή στιγµή, καθώς ὁ 
φαράς ἔβαλε τ᾿ ἀγχίστρι στή θάλασσα, αἰσθάνθηχε ὅτι χάτι 
ἔπιασε. Τό σήχωσε χι ἕνα µεγάλο φάρι σπαρταροῦσε στ᾿ 
ἀγχίστρι. Μᾶς φωνάζει: 

---Μή φεύγετεὶ Ἐλᾶτε, µή φεύγετε. Ἔπιασα φάριὶ 

ὍὉ πλωτάρχης εἶπε: 

μπι) / / 3/ 9  ” / / 

--- Ξέρω, παππούλη, γιατί ἔγινε αὐτό. Ἔγινε, γιά νά 
πιστεύσω σ’ ἐσᾶς, πού εἶστε τοῦ Θεοῦ, χαί νά πιστεύσει χι 
ς / «ϱ/ ΄ ιά / / / / /.. 
ὁ φαράς. Ὡς τώρα πίστευα στόν νέο Χριστό, τόν Σά]- 
Μπάμπα τῶν Ἰνδιῶν, Τώρα πιστεύω στόν ἀληθινό. 


Μείναμε ὧρες στό θεῖο φώς... 


τόν Ἅγιο Νικόλαο, στά Καλλίσια, τίς πιό πολλές ὦ- 
ρες τίς διέθετα γιά ἐξομολόγηση. Ὑπῆρχε, βέβαια, χαΐ πο- 
λύς χρόνος γιά προσευχή, ἰδιαίτερα τό βράδυ. Θά σᾶς πῶ 
χι ἕνα σχετιχό περιστατιχὀ. 

Μιά φορά ---βράδυ ἦταν--- συμφωνήσαμε µέ τήν ἀ- 
δελφή µου νά πᾶμε στήν ἐχχκλησία τοῦ Ἁγίου Νικολάου οἱ 
δυό µας, γιά νά προσευχηθοῦµε. Εἴπαμε νά φᾶμε πρῶτα, 
νά ἡσυχάσουν ὅλοι καί µετά σηχωθήχαµε χι ἐπήγαμε στήν 
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9 ’ / ιά ’ δ » / / 
ἐχχλησία κρυφά. Κλείσαµε τήν πόρτα. Ἀρχίσαμε τήν προσ- 

/ ' / 3 - ά Φ / ” ε/ -- 
ευχή, τό «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ). Μετά ἀπό λίγη ὥρα μᾶς 
πλημμύρισε ἕνα φῶς, θεῖο φῶς. Συνεχίσαµε τό «Κύριε 
᾿ησοῦ Χριστέ...» καί νιώθαµε µία χαρά, µία ἄρρητη χα- 
ρά. Μείναµε ὧρες ἐχεῖ στό θεῖο φῶς χαί µετά, πού σιγά σὶ- 
γά αὐτό ἔφυγε, συνεχίσαµε τό «Κύριε ᾿Γησοῦ Χριστέ, ἐλέη- 

/ Φ ώ / / κ / - ιά 
σόν µε». Μετά ἐγυρίσαμε στό χελλί. Ἡ µητέρα μᾶς περί- 
µενε ξάγρυπνη χαί μόλις ἀνοίξαμε τήν πόρτα, λέει: 

--- Ποῦ ἐπήγατε; Γι αὐτό µέ βάλατε στόν ὕπνο; Νο- 
µίσατε πώς δέν σᾶς εἶδα; Σᾶς εἶδα ἀπ᾿ τό παράθυρο. Τά 
εἶδα ὅλα. Εἶδα ἕνα φῶς, ἕνα φῶς πού κατέβηκε ἀπ᾿ τόν οὐ - 
ρανό καί μπῆκε µές στήν ἐκχλησία. Τό κοίταζα χι ἔχλαιγα. 
Νά, τά µάτια µου εἶναι γεµάτα δάκρυα. 

Ἡ γριά ἦταν στενόχωρη ἀλλά εὐσεβεστάτη. Ενῶ ἡ 

/ στ / 5. / - / - στ. / 
πόρτα ἦταν χλειστή, εἶδε τό φῶς. Τό φῶς εἶχε πλημμυρίσει 
τήν ἐκχλησία. 

Ἄλλη µιά φορά πού κατοιχούσαµε στήν Πεντέλη ---ῆ- 
ταν µεγάλη γιορτή, Χριστούγεννα ἤ Πάσχα, δέν θυμᾶ- 
µαι--- σηχώθηχε ἡ γριά καί λέει: 

---Θά πάω στόν Ἅγιο Νικόλαο, εἶναι σβηστά τά κα- 
ντήλια του, ἔτσι αἰσθάνομαι. 

Μιάµιση ὥρα νά πάει χι ἄλλη τόση νά ἐπιστρέφει µέ 
τά πόδια. ΠΊγε χαί ηὗρε τήν ἐχκλησία ὅλη φῶς καί τά 
χαντήλια ἀναμμένα. 





Ὁ Γέρων Πορφύριος στά Καλλίσια (1971). 


ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ 
ΜΗΛΕΣΙ 


(1979-1991) 


«ιά ἤθελα τό μοναστήρι 

νά εἶναι τό χέντρο πού θά καταφεύγουν 
πονεµένοι καί ταλαιπωρημένοι ἄνθρωποι 
χαί θά βρίσχουν παρηγοριά 

χι ἐνίσχυση χαί θεραπεία» 





5 δα / / 
Είχα την ἐπιθυμία µέσα µου 
νά φτιάξω ἕνα μοναστήρι 


0 νειρό µου παλιό, ὅπως σᾶς ἔχω πεῖ, ἦταν νά φτιάξω 
ἕνα μοναστήρι. ΙΝά εἶναι ἕνα πνευματικό ἐργαστήριο, 
ὅπου ϐ᾽ ἁγιάζονται χαΐ θά καλλιεργοῦνται φυχές χαί θά 
δοξάζουν ἀδιαλείπτως τ’ ὄνομα τοῦ Θεοῦ. Θά ἤθελα νά εἷ- 
ναι τό χέντρο πού θά χαταφεύγοὺν πονεµένοι καί ταλαιπω- 
ρηµένοι ἄνθρωποι καί θά βρίσχουν παρηγοριά χι ἐνίσχυση 
χαί θεραπεία. 

Ἐπί χρόνια, λοιπόν, ὅταν µέναμε στά Τουρχοβούνια 
µέ τήν ἀδελφή µου χαίΐ τήν ἀνεφιά µου, εἴχαμε μηχανές χαί 
δουλεύαµε. Ναί, πλέχαμε φανέλες. Τά χρήµατα τά µαζεύ- 
αμε γι αὐτό τό σχοπό. Κάναμε µεγάλη οἰχονομία στό φα- 
γητό, στά ροῦχα, σ᾿ ὅλα. Ἔιτσι τά πρῶτα χτήµατα τά πή- 
ραµε μ᾿ αὐτά τά χρήματα. Στή συνέχεια, δώσανε καί δἱ- 
νουν οἱ χριστιανοί, πού ἔχουν ἐχτιμήσει αὐτό τό ἔργο, χρή- 
µατα ἀλλά χαί προσωπιχή ἐργασία. 





Ίτά ------------ κ-- το ΒΙΟΣ 


Από χρόνια, λοιπόν, ἔφαχνα νά εὕρω τόν χατάλληλο 
τόπο. Ποτέ δέν ἤθελα νά καταφεύγω σέ µεσίτες γιά κτή- 
µατα. Πῆγα σέ διάφορα µέρη. θελα νά εἶναι ὑπήνεμο τό 
µέρος ἀλλά καί µέ θέα. Προσευχόμουν, κατά τή συνήθειά 
µου, νά µέ ὁδηγήσει ὁ Θεός. θελα νά µέ βεβαιώσει ἡ 
χάρις τοῦ Θεοῦ γι’ αὐτό. Ἔλεγα συνεχῶς τήν εὐχή: «Κύ- 
ριε ᾿Γησοῦ Χριστέ...». Τελικά ὁ Θεός ἔδειξε τή γνωστή 
τοποθεσία στό Μήλεσι, πάνω στό λόφο, νά χτίσοµε τό µο- 
ναστήρι. Ἕνας τσοµπάνος µέ πληροφόρησε ὅτι ὁ τόπος 
αὐτός ὀνομάζεται «Ἅγια- Σωτήρα». Μοῦ ἄρεσε αὐτή ἡ το- 
ποθεσία. Ρώτησα ἄν πουλιέται. 

---]Ναίΐ, μοῦ λέγει, εἶναι τοῦ Μπαλόχα ἀπ᾿ τό Μήλε- 
σι, πού τά χει γραμμένα στίς χόρες του, Ἑλένη καί Σπυ- 
ριδούλα. Σ’ αὐτές πρέπει νά χαταφύγεις. 

Τότε πῆγα χοντά στό κτῆμα χαί προσευχήθηκα. Εἶχα 
τήν ἐπιθυμία νά µάθω ἄν εἶχε νερό. «Βλέπω» ὅτι εἶχε νερό 
χαί πολύ χαλό µάλιστα. Αὐτό πολύ µέ χαροποίησε. Ἀλλά 
τό «εἶδα» πολύ βαθιά στή γῆ καί σχέφθηχα: «Πῶς νά βγά- 
λει χανείς αὐτό τό νερό;». «Εἶδα» καί σ᾿ ἄλλα σημεῖα νε- 
ρό: ἦταν τό ἴδιο νερό. Χαμηλότερα, σέ ἀπόσταση ἑνάμισι 
χιλιόμετρο ἀπ᾿ τήν χορυφή τοῦ λόφου, τό νερό δέν ἦταν τό- 
σο βαθιά. Ὁπότε σχέφθηχα ν᾿ ἀγοράσω χι ἐχεῖ ἕνα οἰκόπε- 
δο, ν᾿ ἀνοίξω ἕνα πηγάδι, γιά ν᾿ ἀνεβάσω τό νερό στό κτῆ- 
µα πού θά ἔχτιζα στό μοναστήρι. Ἐξασφάλισα, λοιπόν, τό 
νερό µέ τή φώτιση τοῦ Θεοῦ. 

Μετά πρόσεξα ἄν ἐχεῖ μπορεῖ ν᾿ ἀνοίξει δρόμος, νά 
πάει ρεῦμα, τηλέφωνο. Κοίταξα ἄν εἶναι μεσημβρινό, ἄν 
εἶναι ὑπήνεμο, ἄν δέν τό χτυπάει ὁ βοριάς, ἄν ἔχει ὑγρα- 


Με είς αρα εβοβεβπεςς, ,]Το 


σία. Ἠθελα νά δῶ τή διαδρομή τοῦ ἥλιου, ὥστε τό χειµώ- 
να νά µήν ὑπάρχουν ἀνήλιαγα δωμάτια. Ἐπί μῆνες πή- 
γαινα χαί παρατηροῦσα πῶς ἦταν τήν ἀνατολή τοῦ ἥλιου, 
πῶς τό μεσημέρι, πῶς τή δύση, ὥστε νά τό χτίσοµε µέ τέ- 
/ ΄ κ. / φ ς ε 2 / ϱ ” 
τοιο τρόπο πού νά τό βλέπει ὁ ἥλιος ἀνατέλλοντας χαί δύον- 
τας’ ἡ τελευταία του ἀχτίδα νά πέφτει πάνω στό µοναστή- 
ϱ/ λ’ 2 / - 3 ... . { 5/ λ / / » 
ρι. Ολ᾽ αὐτά ἦταν εὐνοϊκά. Ἀμέσως ἔβαλα µπρόςνά τ 
ἀγοράσω. Τ” ἀγοράσαμε χι ἀρχίσαμε τίς ἐργασίες. 


32 9/ / ”- 
Ίέσκυψα κι ῆπια νερό νοερῶς 


Ἐεχινήσαμε τό σκάφιµο χαί τό χτίσιμο χωρίς νερό. 
Δέν ἦταν εὔχολο ν᾿ ἀρχίσομε ἀπό χεῖ. Φτιάξαμε γι αὐτό 
τό λόγο µία µεγάλη δεξαμενή, πού ἔπαιρνε ἑξαχόσια σα- 
ράντα χυβικά βρόχινο νερό. Παρόλ’ αὐτά τό νερό τῆς δεξα- 
μενῆς δέν μᾶς ἔφθανε χι ἀγοράζαμε ἀπ᾿ τήν Κηφισιά ἐπί 
πέντε-ξξι χρόνια. Πολλά χρήµατα ἐδίναμε κάθε χρόνο γιά 
τό νερό. Εἴχαμε φυτεύσει καί δέντρα, τά ὁποῖα ποτίζαµε 
µέ ἀγοραστό νερό. ΄Ἠταν, λοιπόν, ἀνάγχη ν᾿ ἄνοίξομε τό 
νερό πού «ἔβλεπα» στό χτῆμα. Ὅμως χρειάζονταν πολλά 
χρήματα, γιατί ἦταν σέ µεγάλο βάθος χι ἔπρεπε νά βρεθεῖ 
ὁ κατάλληλος ἄνθρωπος. Μ᾽ ἀπασχολοῦσε τό θέµα. Ἔ - 
πρεπε νά βρεθεῖ λύση. Ὁ Θεός τή βρῆχε τή λύση. Ακοῦστε 
τί συνέβηχε. 

Κάποια µέρα ἦλθε νά µέ συμβουλευθεῖ γιά κάποιο θέ- 
μα ἕνας χύριος. Γι) αὐτόν ὁ Χριστός μοῦ ἀπεχάλυφε ὁρι- 
σµένα οἰκογενειαχά πράγματα. Εχεῖνος ἐξεπλάγη, συγχι- 
νήθηχε χαί μοῦ λέγει: 
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ἕ-- Αὐτά πού μοῦ λέγεις χανείς ἄλλος, ἐκτός ἀπ᾿ τήν 
γυναίχα µου, δέν τά ξέρει. Εἶναι πολύ μυστικά. 

Μές στόν ἐνθουσιασμό του μοῦ λέει: 

---Τίθέλεις νά σοῦ φέρω, Γέροντα; 

--- Τίποτα. 

----Νερό ἔχετε στό μοναστήρι; λέει. 

---Ὄχι, δέν ἔχομε. 

--- Τότε θά σᾶς βγάλω νερό. Ἔχω γεωτρύπανο. 

---Τίθά στοιχίσει; τόνε ρωτάω. 

--- Τίποτα, μοῦ ἀπαντάει. Ἐγώ θά κάνω ὅλα τά ἔξο- 
δα τῆς γεωτρήσεως, θά φέρω τρόµπα κ.λπ. 

---"Ἔ, τοῦ λέω, ἐντάξει, μπροστά στόν Χριστό τά λέ- 
εις αὐτά. 

Κι ἔφυγε. 

Φέρνει, λοιπόν, µετά ἀπό λίγες ἡμέρες ἕνα μηχάνημα. 
Βάρεσε µέχρι τριάντα ὀχτώ µέτρα βάθος, ἀλλά βρῆχε ἕνα 
σχληρό βράχο χαί δέν ἤθελε νά προχωρήσει. Τόν παρακά- 
λεσα χι ἔφερε ἕνα ἄλλο μηχάνημα πιό καλό καί πῆγε µέ- 
χρι τά ὀγδόντα µέτρα βάθος. Νερό δέν βρέθηκε. Πάλι βρά- 
χος σκληρός καί τό γεωτρύπανο δέν προχωροῦσε. Μοῦ λέ- 
γει ἀπελπισμένος: 

--- Γέροντα, δέν βρίσχω νερό! θά φύγω. 

--- Δέν πρέπει νά φύγεις! τοῦ λέω. 

---Πρέπει νά φύγω, ἐπανέλαβε. 

Τότε χι ἐγώ, ἐπειδή ἤμουν τυφλός, παραχάλεσα µία 
ἀδελφή χαί µέ πῆγε χάτω, πίσω ἀπ᾿ τό σημεῖο πού τρυ- 
ποῦσαν, χαµιά εἰχοσιπενταριά µέτρα µαχριά ἀπ᾿ τό σημεῖο 
τῆς γεωτρήσεως, µέσα στά πεῦχα χρυφά, ὥστε νά µή µέ 





Μήλεσι 1τ7 


βλέπουν. Ἐχεῖ ἔχανα προσευχή χι ἐπῆγα καί ηὗρα τό ρεῦ- 
μα τοῦ νεροῦ νοερῶς. Ἔκανα τό σταυρό µου χαί προσευ- 
χόμουν. Από χεῖ µέτρησα νοερῶς πόσο βαθιά εἶναι τό νε- 
ρό, χατά τή συνήθειά µου. Γιατί καί ἄλλοτε, ὅταν ἤμουν 
πιό νέος, εἶχα βρεῖ νερό σ᾿ ἀνθρώπους πού τό ζητοῦσαν χαί 
ὄχι µόνο τό ἔβρισχα, ἀλλά καί τό δοχίµαζα νοερῶς, ἄν εἷ- 
ναι χαλό τό νερό, ἄν εἶναι γλυφό, ἁλμυρό ἤ γλυχό κ.λπ. 
Πῆρα ἕνα μέτρο χαί μετροῦσα πρός τά κάτω, νοερῶς δη- 
λαδή. Μέτρησα, «ἕνα, δύο, τρία...». Τό νερό ἦταν πολύ βα- 
θιά, γι) αὐτό ἄρχισα νά ὑπολογίζω δέκα µέτρα σ᾿ ἕνα ξύλο, 
πάλι νοερῶς, χι ἔλεγα: «Δέκα, εἴχοσι, τριάντα, σαράντα, 
πενήντα, ἑχατό...». Αἰσθάνθηχα µεγάλη ἀγαλλίαση. Τό 
ηὗρα τό νερό ἔστω χαί τόσο βαθιά! Αἰσθάνθηχα µία χαρά 
ἀνείπωτη. ᾽Αμέσως σχέφθηχα νά τό δοχιµάσω, ἄν εἶναι 
χαλό. Ἔσκυφα κι ἤπια νερό νοερῶς. ᾿Ἠταν πάρα πολύ ᾧ- 
ραῖο! Ειὐχαριστηµένος χι ἐνθουσιασμένος γυρίζω στό κελλί 
µου. Σέ λίγο καλῶ τόν Νικόλα τόν Μυτᾶ ---αὐτό ἦταν τό 
ὄνομα αὐτοῦ πού εἶχε τό γεωτρύπανο--- καί τοῦ λέω: 

---Θά πάεις πάρα πολύ βαθιά. 

Μοῦ λέει: 

--- Θά εἶναι βράχος, Γέροντα, δέν θά ὑπάρχει νερό. 
Δέν ἔχω τόσες σωλῆνες. Θά φύγω! 

--- Δέν θά φύγεις, τοῦ λέω. Νά πόεις νά βρεῖς σωλῆ- 
νες. Δέν σ᾿ ἀφήνω νά φύγεις! 

Τήν ἄλλη µέρα ἔφερε σωλῆνες χαίΐ πῆγε βαθιά, ἐχεῖ 
πού τοῦ εἶχα πεῖ. Ἐκεῖ βρῆκε πηγάδι, νερό ἄφθονο, χω- 
νευτιχό χι ὡραῖο. Χάρηχε χι ὁ ἴδιος. Κι ἐμεῖς χαρήκαμε ὅ- 
λοι µας. Ηταν εὐλογία Κυρίου. Ἁγίασμα. Κάναμε παρά- 
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χληση στή Μεταμόρφωση τοῦ Σωτῆρος, γιά νά εὖχαρι- 
στήσοµε τόν Κύριο γιά τό µεγάλο θαῦμα. Ηταν θαῦμα 
τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Κυρίου. 


Στό «Πανεπιστήμιο τῆς Εκκλησίας» 


Ἔγώ τότε πού σχεπτόµουν νά φτιάξω τό μοναστήρι 
τό γυναικεῖο, πολλές σχέφεις ἐρχόντουσαν στό νοῦ µου. 
Πάρα πολλές. Ἡ πιό σπουδαία σκέφη µου ἦταν νά µαζέ- 
φω μερικές ἀδελφές μοναχές καί νά εἶναι ὅλες χοντά µου, 
νά µέ ἀγαπᾶνε ἐν Χριστῷ καί νά τίς ἀγαπάω ἐν Χριστῷ. 
Θά ἤθελα ὅλες νά εἶναι μοναχές ἀληθινές, νά ἔχουνε πνεῦ- 
μα μοναχικῆς ζωῆς, χωρίς ζήλειες, χωρίς τέτοια πράγµα- 
τα πού συνήθως ἔχουν οἱ γυναῖχες. Νά ἔχουν ἀγάπη µετα- 
ξύ τους καί τάξη. Ἐπίσης θά ἤθελα νά χάναµε χι ἕνα ἐργό- 
χειρο, µία τέχνη, πού νά κρατάει δυό-τρεῖς ὧρες τήν ἡμέ- 
ρα, τίς πρωινές. 

Τό κέντρο τοῦ βάρους, ὅμως, θά ἤθελα νά τό ρίξοµε 
στό «Πανεπιστήμιο τῆς Ἐκκλησίας». Κι ἐννοῶ στούς ὕ- 
μνους, κανόνες, µεσονυχτικά, µεσώρια, } αλτήρι, Παρα- 
κλητική, Μηναῖο, Θεοτοχάριο, Τριώδιο, Πεντηχοστάριο. 
Ἔθελα νά τά διαβάζοµε ὅλα, εἰ δυνατόν, ὅσα γράφει τό 
Τυπικό. Καί τά φαλτήρια νά τά διαβάζομε ἀχόμη πρίν τό 
μεσημέρι, γιά οἰχονομία. Νά µήν τά διαβάζοµε τή νύχτα 
χαί κουράζονται οἱ ἀδελφές. Ἡ ἀφοσίωση, ἡ ἀπασχόληση 
µέ τούς ὕμνους χαί τ᾿ ἀναγνώσματα εἶναι µεγάλο πράγμα 
γιά µένα, πολύ µεγάλο, διότι ἁγιάζεται ὁ ἄνθρωπος χωρίς 
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νά τό καταλάβει. Ἀποχτάει καί ἀγάπη καί ταπείνωση καί 
ὅλα, ἀχούγοντας τῶν ἁγίων τά λόγια, τοῦ Μηναίου, τῆς 
Παρακλητικῆς κ.λπ. Νά ἐνδιατρίφομε ἐχεῖ. Αὐτό πρέπει 
νά εἶναι καθημερινό ἐντρύφημά µας µές στήν ἐχχλησία. Καί 
µετά πάλι καθημερινῶς, σέ µία ὥρα πρό τοῦ φαγητοῦ ἤ τό 
ἀπόγευμα, νά χαθίσοµε µία ὥρα ἤ μιάμιση καί νά διαβά- 
ζομε ἀπ᾿ τούς μεγάλους Πατέρες. Καταλάβατε; Τό ἀπό- 
γευµα, ἀνάγνωση πάλι ὅλοι µαζί. Καί στό χελλί, πάλι ὁ- 
ρισµένη ὥρα. Πρέπει νά γίνει ὡράριο. 
Πολλοί ἔχουν µία συνήθεια. Ορισμένη ὥρα χαλεῖ ἡ 
χαµπάνα τρεῖς φορές χι ἐπί δέχα λεπτά, ὅπου χαί νά βρἰ- 
/ / / 4 / / .] - 

σχεται κανείς, γονατίζει καί λέγει τό «Κύριε ᾿Γησοῦ Χρι- 

/ στ. / » / μ. / ε/ / / 
στέ...». Εἶναι δύσχολο αὐτό στήν πράξη. Ὅμως, ξέρετε τί 
ὡραῖο εἶναι νά ποτίζεις τόν χῆπο χαΐ, μόλις ἀκούσεις τήν 
καμπάνα, νά γονατίζεις; Η οἱ πάντες νά βγαίνουν ἔξω καί 

/ / 2 -- / ό / / {/ ὸ) 
νά γονατίζουν ἐν σιωπῇ; Δηλαδή νά λέμε δέχα λεπτά ἔντο- 
να τό «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ...» ὅλοι µαζί, ὅπου χι ἄν βρι- 
σχόµαστε, σάν ἕνας ἄνθρωπος, νά ἑνούμεθα στή νοερά 
προσευχή µέ τόν Ἀριστό χαί µετά νά συνεχίζεται ἡ ἐργα- 
σία. Πρέπει νά γίνει σχολή, δέν γίνεται ἀλλιῶς. Σχολή, 
ξέρετε τί θά πεῖ σχολή; 
Νά ἔχομε ἐνδιαφέρον. Δέν μποροῦμε νά χοιµόμαστε. 
Κι ἀγράμματη, χι ὅ,τι νά εἶσαι, θά ἔλθεις ἐκεῖ, στήν ἀνά- 
/ / - / / / / ./ 

γνωση. Μιά, δυό, τρεῖς, πέντε, δέκα... θά ξυπνήσεις. ΜΒ, 

/ ϕ / / / δι ς - / α / 
σιγά σιγά θά μάθεις τό «Πάτερ ἡμῶν», τό «Πιστεύω». Θά 
ἔχεις µία ἄλλη ἀδελφή νά σοῦ δείχνει. Σ᾽ ἕνα, δύο, τρία 

/ / / / ιδ «/ αν αι. 
χρόνια πρέπει νά μάθεις. Θά ἤθελα, ὅμως, νά διαβάζανε 
ε/ ϱ - δ / ἔ / φ / 
ὅλες ὡραῖα, δηλαδή καθαρά χαί µέ τήν καρδιά τους. 
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ο 
Πιστεύω ὃτι πολλά θαύματα 
ο δν ο) / / 9 / 
θα εκανε ὁ Κύριος µέ την ἄγαπη µας 


Γιά τό μοναστήρι ἔχω ὀνειρευθεῖ µία παραδεισιαχή 
χατάσταση. Νά γίνονται ἀχολουθίες καί ἐξομολόγηση ὅλο 
τό εἰκοσιτετράωρο. Νά ὑπάρχουν πολλοί ἱερεῖς καί ἐξομο- 
λόγοι, γιά νά ἐναλλάσσονται, ὅπως στά νοσοκομεῖα πού ἐ- 
φηµερεύουν. Νά μποροῦν ἔτσι νά καταφεύγουν ὁποιαδήπο- 
τε ὥρα τῆς ἡμέρας καί τῆς νύχτας ἄνθρωποι τραυµατισµέ- 
νοι ἀπό διάφορες θλίψεις, σωµατιχές ἤ φυχιχές, κι ἀπ᾿ τήν 
ἁμαρτία. Νά ὑπάρχει ἐπίσης τηλέφωνο, πού χι ἐκεῖνο νά 
λειτουργεῖ µέρα-νύχτα ἀπό ἀδελφές, πού μποροῦν νά πα- 
ρηγοροῦν τόσους ἀπελπισμένους τῆς ζωῆς ἀπ᾿ τά διάφορα 
τραύματα καί νά τούς ὁδηγοῦν µέ τά λόγια τους στόν µε- 
γάλο Παρηγορητή, τόν Χριστό, χαί νά σώζονται ἔτσι οἱ 
φυχές χαί νά γεμίζουν φῶς οὐράνιο, πού θα τούς δίδει ἡ 
θεία χάρις. 

Κι ἐγώ θά ἤθελα νά ἐξομολογῶ κόσμο πού θά ἔρχεται. 
“Ὅταν θά ἔρχεται κανείς ἀσθενής, καί προπάντων ἀπό πει- 
ρασµικά, νά τόν ἐξομολογῶ καί µετά νά ἔρχονται οἱ ἀδελ- 
φές χαί νά τοῦ φάλλουνε παράκληση μ᾿ εὐλάβεια. Δηλαδή 
νά τόν ἔβαζα γονατιστό τόν ἀσθενή χι ἐγώ χαθιστός στήν 
καρέχλα µέ τό ἐπιτραχήλιο νά τοῦ διάβαζα, ἐνῶ ὅλες οἱ 
μοναχές μ᾿ εὐλάβεια καί μ᾿ ἕνα στόµα νά ἔφαλλαν παρά- 
χληση. Πιστεύω ὅτι πολλά θαύματα θά ἔκανε ὁ Κύριος µέ 
τήν ἀγάπη µας αὐτή. Πολλοί ἀσθενεῖς, µέ τήν χάρι τοῦ 
Θεοῦ, θά γινόντουσαν χαλά. Ἔρχεται, γιά παράδειγµα, ἕ- 
νας πονεµένος πατέρας χαί λέει: «Τό παιδί µου τό πιάνει 





Μήλεσι - ο 18Ι 


ζάλη καί πέφτει κάτω». Τό κρατᾶς χάµποση ὥρα στό µο- 
/ ” - / ε/ ς 5 / / 5. ε/ 
ναστήρι. ᾿Εκεῖ γονατίζουν ὅλες οἱ ἀδελφές, πού εἶναι ἕνα 
πνεῦμα, µία φυχή, µία χαρδιά µέ τόν γέροντα, καί ἡ προσ- 
ευχή ὅλων ἐπηρεάζει τήν κατάσταση. Μία σύναξη ἀδελ- 
φῶν πού προσεύχονται ἐπηρεάζει, θαύματα χάνει, χι αὐτό 
στ. φ- / / / 9 / θέ / / β΄ 
εἶναι πού ζητάω χαΐ λαχταράω. Αὐτό θέλω νά κάνω µές 
στό μοναστήρι. 
Κι ἕνα ἄλλο θά ἤθελα γιά τό μοναστήρι. Θά ἤθελα νά 
/ / / / φφ 9 / / / -- 
φτιάξω µία χαλή καί µεγάλη ἐχχλησία. Μιά µέρα μπορεῖ 
ἐδῶ νά ἔρχονται πολλοί νά ἐξομολογοῦνται, νά χοινωνοῦν, 
νά προσεύχονται, νά σπουδάζουν τή νοερά προσευχή. Καΐ 
τ΄ ὄνειρό µου εἶναι κάτω ἀπό τό ναό, στά ὑπόγεια, νά ἔρ- 
χονται ἁγιορεῖτες πνευματιχοί πατέρες, πού ἔχουν ἀσχολη- 
θεῖ µέ τή μυστική θεολογία πολύ, πολύ ἔτσι σθεναρά, µές 
στήν ἔρημο, γιά νά διδάσχουν τή νοερά προσευχή. Νά ἔρ- 
χονται ἔστω γιά µιά µέρα. Βέβαια, εἶναι χαΐ πολλοί πού 
δέν θέλουν οὔτε ν᾿ ἀνοιχθοῦν, οὔτε νά φανερωθοῦν. Μπο- 
2 
ροῦμε κι αὐτούς νά τούς φέροµε τή µιά µέρα χαί τήν ἄλλη 
νά φεύγουν. Πόση ἀναχούφιση θά ἔβρισχαν ἔτσι ὅλες οἱ φυ- 
ὰ ΄ / 2 / / ην / 4 / - 
χές πού βασανίζονται ἀπό τά πάθη καί τ’ ἄλλα βάσανα τῆς 
ζωῆς! 
Τό μοναστήρι πρέπει µετά φόβου Θεοῦ νά δέχεται τίς 
φυχές καί νά ἐμπνέει ὄχι µέ τή διδασκαλία καί µέ τά χη- 
/ » / , / / Ψ. ά - - / / 
ρύγματα, ἀλλά µέ τήν προσευχή, τό φόβο τοῦ Θεοῦ καί τό 
παράδειγµα. Αὐτό εἶναι ἕνα πάρα πολύ λεπτό πράγµα. 
Ἔρχεται, γιά παράδειγµα, ἕνας στό μοναστήρι; Νά τόν 
φιλοξενοῦμε. Δέν εἶναι, ὅμως, ἀνάγχη νά πολυλογοῦμε. 
Ἡ φιλοξενία νά γίνεται µέ τήν Ἐκκλησία: δηλαδή θά πᾶμε 





Ἰδι ας μες ον ο... 


τόν φιλοξενούμενο στήν προσευχή, στόν ἑσπερινό, στό ᾱ- 
πόδειπνο. Θά διαβάσομε πολύ χαθαρά τά γράμματα. Θά 
φάλομε σεµνά, θά κυριαρχεῖ ἡ τάξη χι ἡ σιωπή. Θά ποῦμε 
χαΐ λίγα λόγια οἰκοδομῆς. Θά προσφέροµε χαί τά ὑλιχά, 
χάποιο ρόφημα χ.λπ., ἀλλά θά χυριαρχεῖ ἡ σιωπή χαί θά 
μιλάει τό παράδειγµα. Πιό πολλά θά τόν διδάξει ὁ τρόπος 
µας. Δέν χρειάζεται νά φύγομε ἀπ᾿ τήν τακτική µας. Πιό 
πολύ θά ὠφεληθεῖ ἀπ᾽ αὐτή χι ὄχι ἀπ᾿ τά λόγια. Ἂν ἔχομε 
χαλή τάξη κι εἴμαστε δοσµένοι στόν Χριστό, ὅλο τό µονα- 
στήρι θά εἶναι ἁγιασμένο. Αὐτό βέβαια θά γίνεται ἀπέριτ- 
τα, χωρίς σφίξιµο χαΐ προσπάθεια ἀπό τίς μοναχές. Αὐτό, 
νομίζω, εἶναι ἡ καλύτερη ἱεραποστολή. 

Στό μοναστήρι πολύ σύντομα ϐ᾽ ἀρχίσουν νά ἔρχονται 
καί πουλιά. Θ᾽ ἀχοῦνε τό χαμπανάχι χαί θά ἔρχονται νά 
τρῶνε. Θά κάθονται ἔξω καί ϐ᾽ ἀκοῦνε τόν ἑσπερινό. Εἶναι 
οἱ σύντροφοί µας τοῦ δάσους, πού θά ἔρχονται νά συµµε- 
τέχουν στήν προσευχή µας. 


«Χριστός ᾿Ανέστηι» 


Μέ ἐπισχέφθηχαν στό χελλί µου σήµερα” μερικά πνευ- 
µατιχοπαίδια µου χαί φάλαμε µαζί τρεῖς φορές τό «Χρι- 
στός Ανέστη». Τούς εὐχήθηκα: «Εὔχομαι ἡ Ανάσταση τοῦ 
Κυρίου ἡμῶν Τησοῦ Χριστοῦ ν᾿ ἀναστήσει µέσα στίς φυχές 
μας χάθε εὐγενές καί ὡραῖο συναίσθηµα. Νά μᾶς ὁδηγήσει 


Ἄδ. Τό γεγονός συνέβη τό Πάσχα τοῦ ἔτους 1989. 
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«/ / . ΄ δ. / ’ αν { 3) 
ὅλους πρός ἁγιοσύνη χαί νά νικήσει τόν παλαιό ἄνθρωπο 
ἐς - , ᾽ -. 3 / 2226 »./ / ε 
σὺν τοῖς παθήµασι καὶ ταῖς ἐπιθυμίαις” Ἡ. Αὐτό ζητάει ὁ 
Κύριος. Γι) αὐτό εὐχόμαστε ἡ Ἀνάστασή Του νά βοηθήσει, 
νά εὐδοχήσει νά χατατροπώσοµε καί νά θανατώσοµε τόν 
ές Ν ς -- 9/ 2227 / / 9) -- 3 
παλαιὸν ἡμῶν ἄνθρωπον””, νά γίνοµε ἄξιοι τῆς Ἐκκλη- 
σίας Του. Ἔιτσι εὐχόμαστε ὁ Κύριος νά μᾶς βοηθήσει. Τό 
’ - 3 ς / κά ε / / 
µεγαλύτερο θαῦμα πού ἔχανε ὁ Χριστός εἶναι ἡ ᾿Ανάστασή 
Του. Αὐτό ποτέ νά µήν τό ξεχνᾶμε. Χρόνια πολλά!». 
Κάποιος ἔλεγε ὅτι σήµερα ὅλα προσεύχονται, ἡ γῆ, ὁ 
9 / να / / Αν ’ - / 
οὐρανός, τ’ ἀστέρια, τά λουλούδια πού μοσχοβολοῦν, τά 
ρυάκια πού χελαρύζουν, τά γάργαρα νερά, τ᾽ ἀηδονάχια 
πού κελαηδοῦν, οἱ πεταλοῦδες πού πετοῦν, ὅλα φάλλουν τό 
/ » / / / τ 2 -- / ’ 
«Χριστός Ανέστη». Καΐ τόσο εἶχε ἐνθουσιασθεῖ πού φώνα- 
3 / / ὃὸ / / να / Α' / | 
ζε ἀπό χαρά δυνατά τό «Χριστός Ἀνέστη). 

Λοιπόν, αὐτό τό "χω πάθει χι ἐγώ στό Ἅγιον Ὄρος. 
ταν Πάσχα. Ανέβηχα µόνος µου στό βουνό πρός τόν Ἄ- 
θω, περίπου στά ὀχταχόσια µέτρα. Εἶχα µαζί µου τήν Πα- 
λαιά Διαθήκη χι ἔβλεπα τό γαλάζιο καί καθαρό οὐρανό, 

/ 2 / / / / α. / / / / 
τήν ἀπέραντη θάλασσα, πού δέν εἶχε τέλος, τά δέντρα, τά 
πουλιά, τίς πεταλοῦδες, τίς ὀμορφιές καί φώναξα δυνατά, 
γεμάτος ἐνθουσιασμό: «Ἀριστός Ανέστη!». Καθώς τό ἔλε- 
γα ---χωρίς νά τό καταλάβω--- ἀπ᾿ τή λαχτάρα µου ἄνοιξα 

/ / η 4ϐ 2 -- Εῖ 0 έλ | ᾿ /. / 
τά χέρια. Ξεράθηκαν ἐχεῖ. Εἶχα πάθει τρέλα! ᾿Ανοίγω σέ 
λίγο τήν Παλαιά Διαθήκη. Ἔπεσα πάνω σ᾿ αὐτά τά λόγια 
τῆς Σοφίας Σολομῶντος: 

Ν / . κ, -3 / ς Ψ. Ν / 
«Θεὲ πατέρων καὶ Κύριε τοῦ ἐλέους, ὁ ποιήσας τὰ πάν- 


26. Γαλ. ο, 24. 27. Ῥωμ. 6, 6. 
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τα ἐν λόγῳ Σου χαὶ τῇ σοφίᾳ Σου χατασχευάσας ἄνθρω- 
πον, ἵνα δεσπόζῃ τῶν ὑπὸ Σοῦ γενοµένων χτισµάτων καὶ 
διέπῃ τὸν χόσμον ἐν ὁσιότητι χαὶ δικαιοσύνῃ χαὶ ἐν εὐθύ- 
τητι φυχῆς χρίσιν χρίνῃ, δός µοι τὴν τῶν σῶν θρόνων πά- 
ρεδρον σοφίαν καὶ μὴ μὲ ἀποδοχιμάσῃς ἐκπαίδων Σου. “Ὁ- 
» Ν --- Ν Δ εν -- ιά 5 
τι ἐγὼ δοῦλος Σὸς καὶ υἱὸς τῆς παιδίσχης Σου, ἄνθρωπος 
ἀσθενὴς καὶ ὀλιγοχρόνιος καὶ ἐλάσσων ἐν συνέσει κρίσεως 
χαὶ νόμων)”. 

Δόθηχα ὀλόφυχα σ᾿ αὐτά τά θεῖα λόγια. Ξεχάστηκα 
ὧρες, µέ χάσανε... 

- / / , Σ 

Ακοῦστε παρακάτω τόν σοφό Σολομῶντα: 

«...καὶ μετὰ Σοῦ ἡ σοφία, ἡ εἰδυῖα τὰ ἔργα Σου χαὶ 
παροῦσα, ὅτε ἐποίεις τὸν χόσµον, χαὶ ἐπισταμένη τί ἄρε- 
στὸν ἐν ὀφθαλμοῖς Σου καὶ τί εὐθὲς ἐν ἐντολαῖς Σου. Ἔξα- 

/ 3 Ν 2 ς / 2 - να Ν / / 
πόστειλον αὐτὴν ἐξ ἁγίων οὐρανῶν χαὶ ἀπὸ θρόνου δόξης 
Σου πέμφον αὐτήν, ἵνα συμπαροῦσά µοι χοπιάσῃ καὶ γνῷ 
τί εὐάρεστόν ἐστι παρὰ Σοί. Οἶδε γὰρ ἐχείνη πάντα χαὶ συ- 
νίει καὶ ὁδηγήσει µε ἐν ταῖς πράξεσί µου σωφρόνως καὶ φυ- 
λάζει µε ἐν τῇ δόξῃ αὐτῆς)”'. 


28. «Θεέ τῶν πατέρων µου χαί πολυεύσπλαγχνε Κύριε, Ἐσύ πού δη- 
µιούργησες τά πάντα µέ τό λόγο Σου χι ἔπλασες µέ τή σοφία Σου τόν ἄν- 
θρωπο, γιά νά κυριαρχεῖ στά δημιουργήµατά Σου, νά χυβερνάει τόν χόσμο 
µέ ἁγιότητα χαί δικαιοσύνη καί ν᾿ ἀποδίδει τό δίκαιο µέ ἀμεροληφία, δῶσ᾽ 
µου τή σοφία πού χάθεται δίπλα στό θρόνο Σου χαί δέξου µε γιά παιδί Σου. 
Διότι ἐγώ εἶμαι δοῦλος Σου, γιός τῆς δούλης Σου, ἄνθρωπος ἀδύναμος καί 
ὀλιγόχρονος χαί μειονεκτῶ στήν ὀρθή κρίση καί στή γνώση τῶν νόµων 
Σου». Βλ. Σοφ.9, 1-5. 
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Καταλάβατε τί σημασία εἶχαν αὐτά γιά μένα; 

«Ἐπισταμένη τί ἀρεστὸν ἐν ὀφθαλμοῖς Σου» καί «τί 
εὐάρεστόν ἐστι παρὰ Σο). Αὐτά νά ζητᾶτε, σ᾿ αὐτά νά ἐν- 

- » / λ -- ῃ , / / / 
τρυφᾶτε, αὐτά νά λαχταρᾶτε. Χωρίς νά τό καταλάβετε, θά 
ἐρωτευθεῖτε τόν Χριστό. 





29. «Μαζί Σου εἶναι ἡ σοφία, πού γνωρίζει τά ἔργα Σου, γιατί ἦταν 
παρούσα, ὅταν δημιουργοῦσες τόν χόσµο" αὐτή γνωρίζει τί Σέ εὐχαριστεῖ 
χαί τί εἶναι σύμφωνο µέ τίς ἐντολές Σου. Στεῖλε την ἀπό τούς ἁγίους οὖρα- 
νούς, χατάπεμφέ την ἀπό τόν ἔνδοξο θρόνο σου, γιά νά ἔλθει κοντά µου καί 
νά µέ βοηθήσει στά ἔργα µου, ὥστε νά µάθω τί εἶναι ἐχεῖνο πού Σέ εὖχα- 
ριστεῖ. Διότι ἐχείνη γνωρίζει καί κατανοεῖ τά πάντα, γι’ αὐτό θά µέ ὁδη- 
γήσει ὀρθά στά ἔργα µου χαί θά µέ διαφυλάξει µέ τή λαμπρή δόξα της ἀ- 
πό τά παραστρατήµατα». “Ο.π., 9, 9-11. 


ΚΑΥΣΟΚΑΛΥΒΙΑ 
19901 


- ϱ/ / / / 
«Παρακαλῶ ὅλους σας νά µέ συγχωρέσετε 
γιά ὅ,τι σᾶς στενοχώρησα» 





Τό κελλί στήν Καλύβη τοῦ Ἁγίου Γεωργίου στά Καυσοκαλύβια, 
ὅπου ὁ Γέρων Πορφύριος ἐχοιμήθη. 


πο» κας ας Ωρρ, ο ο βεοοςε ον σος η 
πε ο 


ωρα” ο ο ονή Ὃ ερ ο. 


«Ἐν Καυσοκαλυδίοις, 


τῇ 4/17 Ἰουνίου 1991» 


) / / / 
Ἀγαπητά πνευματικά µου παιδιά, 


’ να / »/ / / ’ / / 
Ι | Ἱ ώρα πού ἀχόμη ἔχω τάς φρένας µου σώας, θέλω νά 
σᾶς πῶ µεριχές συμβουλές. 
Α / / / ϱ/ 4 ς / 3/ ε/ 
πό μικρό παιδί ὅλο στίς ἁμαρτίες ἤμουνα. Καί ὅταν 
, / ς / / / / - / / 
µέ ἔστελνε ἡ μητέρα µου νά φυλάξω τά ζῶα στό βουνό --- 
γιατί ὁ πατέρας µου, ἐπειδή ἤμασταν πτωχοί, εἶχε πάει 
/ 2 δ /  ὁ} - 9 - ΄ 34/ / -- 
στήν Αμερική γιά νά ἐργασθεῖ--- ἐχεῖ πού ἕβοσχα τά ζῶα, 
συλλαβιστά διάβαζα τό βίο τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Καλυ- 
/ / / ο 3 / / ε/ , / α ᾱ 
βίτου χαί πάρα πολύ ἀγάπησα τόν Ἅγιο Ἰωάννη χαί ἔκανα 
πάρα πολλές προσευχές σάν μικρό παιδί πού ἤμουνα --- 
δώδεχα-δεχαπέντε χρόνων, δέν θυμᾶμαι ἀκριβῶς καλά--- 
/ / / / - / 2 αμ 3/ 3. / 
χαΐ θέλοντας νά τόν μιμηθῶ, µέ πολύν ἀγώνα ἔφυγα ἀπό 
κ - /. τσ | ῥ -ε- 
τούς γονεῖς µου χρυφά χαί ἦλθα στά Καυσοχαλύρια τοῦ Α- 
/ 5/ / ς / / / / 2 / 
γίου Ὄρους καί ὑποτάχθηκα σέ δύο γέροντες αὐταδέλ- 
φους, Παντελεήμονα χαί Ἰωαννίχιο. Μοῦ ἔτυχε νά εἶναι 
πολύ εὐσεβεῖς καί ἐνάρετοι χαί τούς ἀγάπησα πάρα πολύ 


καί γι) αὐτό, µέ τήν εὐχή τους, τούς ἔχανα ἄχρα ὑπαχοή. 

Αὐτό µέ βοήθησε πάρα πολύ’ αἰσθάνθηκα χαί µεγάλη ἀγά- 

πη χαΐ πρός τόν Θεό" καί πέρασα πάρα πολύ χαλά. Ἀλλά, 

χατά παραχώρηση Θεοῦ γιά τίς ἅμαρτίες µου, ἀρρώστησα 

πολύ καί οἱ Γέροντές µου μοῦ εἶπαν νά πάω στούς γονεῖς 
/ / κ «/ 3 / 3 ιά 

µου, στό χωριό µου, τόν Ἅγιο Ἰωάννη Εὐβοίας. 

Κι ἐνῶ ἀπό μικρό παιδί εἶχα χάνει πολλές ἁμαρτίες, 
ὅταν ἑαναπῆγα στόν χόσμο, συνέχισα τίς ἁμαρτίες, οἱ ὁ- 
ποῖες µέχρι σήµερα ἔγιναν πάρα πολλές. Ὁ χόσµος, ὅ- 
µως, µέ πῆρε ἀπό χαλό καί ὅλοι φωνάζουνε ὅτι εἶμαι ἅ- 
γιος. Εγώ, ὅμως, αἰσθάνομαι ὅτι εἶμαι ὁ πιό ἁμαρτωλός 
ἄνθρωπος τοῦ χόσµου. "Όσα ἁμαρτήματα ἐνθυμόμουνα, 

/ 3 4 / / «/ » ο / / 
βεβαίως, τά ἐξομολογήθηκα καί γνωρίζω ὅτι γι’ αὐτά πού 
2 / / ΄ ς Φ, 9 / «/ ’ 
ἐξομολογήθηκα µέ συγχώρησε ὁ Θεός" ἀλλά, ὅμως, τώρα 
ἔχω ἕνα συναίσθηµα ὅτι καί τά πνευματικά µου ἁμαρτή- 
µατα εἶναι πάρα πολλά καί παραχαλῶ, ὅσοι µέ ἔχετε γνω- 
ρίσει, νά κάνετε προσευχή γιά μένα, διότι καί ἐγώ ---ὅταν 
ζοῦσα--- πολύ ταπεινά ἔχανα προσευχή γιά σᾶς' ἀλλά ὅ- 
µως τώρα, πού θά πάω γιά τόν οὐρανό, ἔχω τό συναίσθη- 
μα ὅτι ὁ Θεός θά μοῦ πεῖ: «Τί θέλεις ἐσύ ἐδῶ;». Εγώ ἕνα 
ἔχω νά τοῦ πῶ: «Δέν εἶμαι ἄξιος, Κύριε, γιά ἐδῶ, ἀλλ 
«/ / ς 2 δι. 3 / / » / - / 
ὅ,τι θέλει ἡ ἀγάπη Σου ἄς χάνει γιά µένα». Ἀπό χεῖ καί 
πέρα δέν ξέρω τί θά γίνει. Ἐπιθυμῶ, ὅμως, νά ἐνεργήσει 
ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 

Καί πάντα εὔχομαι τά πνευµατιχά µου παιδιά νά ἀγα- 
πήσουν τόν Θεό, πού εἶναι τό πᾶν, γιά νά μᾶς ἀξιώσει νά 

-- / . / 3) 3 τά {3 ο ἃ 
μποῦμε στήν ἐπίγειο ἄχτιστο Ἐκκλησία Του. Γιατί ἀπό ἐ- 
δῶ πρέπει νά ἀρχίσομε. 
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Ἐγώ πάντα εἶχα τήν προσπάθεια νά προσεύχοµαι καί 
νά διαβάζω τούς ὕμνους τῆς Ἐκχλησίας, τήν Ἁγία Γραφή 
χαί τούς βίους τῶν ἁγίων µας: καί εὔχομαι χι ἐσεῖς νά κά- 
νετε τό ἴδιο. 

Παρακαλῶ ὅλους σας νά µέ συγχωρέσετε γιά ὅ,τι σᾶς 
στενοχώρησα. 


Ἱερομόναχος Πορφύριος 


Ἐν Καυσοκαλυρίοις, 
τῃ 4/17 Ἰουνίου 19913’ 


80. Ὁ ὅσιος Γέροντας διαισθανόµενος τό τέλος του πῆγε τό ἔτος 1991 
στό Ἅγιον Ὄρος, ὅπου στίς 2 Δεχεμβρίου ἐχοιμήθη στήν χαλύβη του, στόν 
ἍἌ- ’ 5 ” μ 2 7 / / ς / 3 

γιο Γεώργιο Καυσοχαλυβίων. Τήν παραπάνω ἐπιστολή, τήν ὁποία ἄφησε 
ὡς πνευματική παρακαταθήκη, ὑπαγόρευσε τόν Ἰούνιο σέ ἕναν ἀπό τούς 
μοναχούς τῆς συνοδείας του. 


Β΄ ΜΕΡΟΣ 


ΛΟΓΟΙ 
ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΟΡΦΥΡΙΟΥ 


Περι Ἐκκλησίας 


«Μπαίνοντας στήν ἄκτιστη Ἐκχλησία, 
ἐρχόμαστε στόν Χριστό, µπαίνοµε στό ἄχτιστον» 


λος Ἶ 
ᾗ 0 


οὉ ον Φ ρ οθοι 
κο δα ολδω κος οςς6ογ 


«Μέγα ἐστὶ τὸ τῆς εὐσεθείας μυστήριον» 
Ἐκκλησία εἶναι ἄναρχη, ἀτελεύτητη, αἰώνια, ὅπως 
ὁ ἱδρυτής της, ὁ Τριαδικός Θεός, εἶναι ἄναρχος, ᾱ- 
τελεύτητος, αἰώνιος. Ἡ ᾿Εκκλησία εἶναι ἄχτιστη, ὅπως 
χαί ὁ Θεός εἶναι ἄχτιστος. Υπῆρχε πρό τῶν αἰώνων, πρό 
τῶν ἀγγέλων, πρό τῆς δημιουργίας τοῦ κόσμου. «Πρὸ χα- 
ταβολῆς κόσμου»!, λέγει ὁ Απόστολος Παῦλος. Εἶναι θεῖο 
χαθίδρυµα καί σ᾿ αὐτήν «κατοιχεῖ πᾶν τὸ πλήρωμα τῆς θε- 
ότητος»”. Εἶναι ἔχφραση τῆς πολυποίχιλης σοφίας τοῦ Θε- 
οῦ. Εἶναι τό μυστήριο τῶν μυστηρίων. 'Ὑπῆρζε ἀφανέρωτο 
χαί ἐφανερώθη «ἐπ᾽ ἐσχάτων τῶν χρόνων». Ἡ ᾿Εκκλησία 
παραμένει ἀπαρασάλευτη, γιατί εἶναι ριζωµένη στήν ἀγά- 
πη καί στή σοφή πρόνοια τοῦ Θεοῦ. 

Τήν αἰώνια Εκκλησία ἀποτελοῦν τά τρία πρόσωπα 
τῆς Ἁγίας Τριάδος. Ῥτή σχέφη καί στήν ἀγάπη τοῦ Τρια- 
δικοῦ Θεοῦ ὑπῆρχαν ἀπ᾿ ἀρχῆς χαί οἱ ἄγγελοι χαί οἱ ἄν- 
θρωποι. Ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι δέν γεννηθήκαµε τώρα, µέσα 
στήν παντογνωσία τοῦ Θεοῦ ὑπήρχαμε πρό τῶν αἰώνων. 


|. Ἐφ.Ι, 4. 3. Κολ.2.9. δ. Α΄ Πέτρ.Ι. 20. 
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Ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ μᾶς ἔπλασε κατ’ εἰχόνα χαί χαθ᾽ 
ὁμοίωσίν Του. Μᾶς συμπεριέλαβε στήν Ἐκκλησία παρ᾽ 
ὅτι ἐγνώριζε τήν ἀποστασία µας. Μᾶς ἔδωσε τά πάντα, 
γιά νά μᾶς κάνει χι ἐμᾶς θεούς κατά χάριν καί δωρεάν. Ἐν 
τούτοις ἐμεῖς, χάνοντας χαχή χρήση τῆς ἐλευθερίας µας, 
ἐχάσαμε τό ἀρχέγονον χάλλος, τήν ἀρχέγονη δικαιοσύνη 
χαί ἀποχοπήχαμε ἀπ᾿ τήν Εκκλησία. Ἔξω ἀπ᾿ τήν Ἐκ- 
Χλησία, µακριά ἀπ᾿ τήν Ἁγία Τριάδα, ἐχάσαμε τόν Παρά- 
δεισο, τό πᾶν. Ἔξω, ὅμως, ἀπ᾿ τήν Ἐκχλησία δέν ὑπάρ- 
χει σωτηρία, δέν ὑπάρχει ζωή. Γι) αὐτό ἡ σπλαγχνική χαρ- 
διά τοῦ Θεοῦ- Πατέρα µας δέν μᾶς ἄφησε ἔξω ἀπ᾽ τήν ἀγά- 
πη Του. Ἄνοιξε γιά μᾶς πάλι τίς πύλες τοῦ Παραδείσου, 
ἐπ᾽ ἐσχάτων τῶν χρόνων χαί ἐφανερώθη ἐν σαρχί. 

Μέ τή θεία σάρχωση τοῦ μονογενοῦς Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ 
φανερώθηχε πάλι στούς ἀνθρώπους τό προαιώνιο σχέδιο 
τοῦ Θεοῦ γιά τή σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. Λέει ὁ ᾽Απόστο- 
λος Παῦλος στόν Τιμόθεο: «Καὶ ὁμολογουμένως µέγα ἐ- 
στὶ τὸ τῆς εὐσεβείας μυστήριον. Θεὸς ἐφανερώθη ἐν σαρχί, 
ἐδικαιώθη ἐν Πνεύματι, ὤφθη ἀγγέλοις, ἐκηρύχθη ἐν ἔθνε- 
σιν, ἐπιστεύθη ἐν χόσµῳ, ἀνελήφθη ἐν δόξῃ»’. Τά λόγια 
τοῦ Αποστόλου Παύλου εἶναι λόγια πυχνά σέ νοήματα, 
θεῖα λόγια, οὐράνια] 

ὍὉ Θεός ἐν τῇ ἀπείρῳ ἀγάπῃ Του μᾶς ἕνωσε πάλι µέ 
τήν Εκκλησία Του στό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ. Μπαίνον- 
τας στήν ἄχτιστη Ἐχχλησία, ἐρχόμαστε στόν Χριστό, 
µπαίνοµε στό ἄκτιστον. Καλούμαστε, δηλαδή, χι ἐμεῖς οἱ 
πιστοί νά γίνομε ἄχτιστοι χατά χάριν, νά γίνομε μέτοχοι 


4. Α΄ Τιμ. δ, 16. 
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τῶν θείων ἐνεργειῶν τοῦ Θεοῦ, νά μποῦμε µέσα στό µυ- 
στήριο τῆς θεότητος, νά ξεπεράσοµε τό κοσμικό µας φρό- 
νηµα, νά ἀποθάνομε χατά «τὸν παλαιὸν ἄνθρωπον»' χαί 
/ / 5/ ϱ - ιά ” τά - / 
νά γίνοµε ἔνθεοι. Ὅταν ζοῦμε στήν Ἐκκχλησία, ζοῦμε τόν 
Χριστό. Αὐτό εἶναι πολύ λεπτό θέµα, δέν μποροῦμε νά τό 
χαταλάβοµε. Μόνο τό Ἅγιον Πνεῦμα μπορεῖ νά μᾶς τό ὃι- 


δάξει. 


Μέσα στήν Εκκλησία εἶμαστε ὅλοι ἕνα 
χαίΐ ὃ Χριστός κεφαλή 


Κεφαλή τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ὁ Χριστός χαί σῶμα ἐ- 
μεῖς οἱ ἄνθρωποι, οἱ χριστιανοί. Λέει ὁ ᾿Απόστολος Παῦ- 
λος: «Αὐτός ἐστιν ἡ χεφαλὴ τοῦ σώματος, τῆς Ἐκκλησί- 
ας».. Ἡ Ἐκκλησία καί ὁ Χριστός εἶναι ἕνα. Τό σῶμα δέν 
μπορεῖ νά ὑπάρξει χωρίς τήν χεφαλή του. Τό σῶμα τῆς 
Ἐκκλησίας τρέφεται, ἁγιάζεται, ζεῖ µέ τόν Χριστό. Αὐτός 
εἶναι ὁ Κύριος, ὁ παντοδύναµος, ὃ παντογνώστης, ὁ παν- 
ταχοῦ παρών χαί τά πάντα πληρῶν, ὁ στηριγµός µας, ὁ φί- 
λος µας, ὁ ἀδελφός µας. Ὁ στύλος χαί τό ἑδραίωμα τῆς 
Ἐκκλησίας. Αὐτός εἶναι τό Α καί τό Ω, ἡ ἀρχή καί τό τέ- 
λος, ἡ βάσις, τό πᾶν. Χωρίς Χριστό, Εκκλησία δέν ὑπάρ- 
χει. Νυμφίος, ὁ Χριστός: νύμφη, ἡ καθεμία φυχή. 

Ὁ Χριστός ἕνωσε τό σῶμα τῆς Ἐκκλησίας µέ τόν οὔ- 
ρανό καί τή γῆ. Μέ τούς ἀγγέλους, τούς ἀνθρώπους καί 


5, Βλ. Κολ.3,9: Ῥωμ. 6.6: Ἐφ. Δ, 99. 
6. Κολ.1, 18. 
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ὅλα τά δημιουργήματα, µέ ὅλη τήν κτίση τοῦ Θεοῦ, µέ τά 
ζῶα καί τά πουλιά, µέ χάθε μικρό ἀγριολούλουδο, µέ κά- 
θε μικρό ἔντομο. Ἔγινε ἔτσι ἡ Ἐκκλησία «πλήρωμα τοῦ τὰ 
πάντα ἐν πᾶσι πληρουμένου»", δηλαδή τοῦ Χριστοῦ. Ὅλα 
ἐν Χριστῷ καί σύν Χριστῷ, µέσα καί µαζί µέ τόν Χριστό. 
Αὐτό εἶναι τό μυστήριο τῆς Ἐκχλησίας. 

Ὅ Χριστός φανερώνεται µέσα στήν ἑνότητα τή µετα- 
ξύ µας χαί στήν ἀγάπη Του, τήν Ἐκκλησία. Ἐχκλησία δέν 
εἶμαι µόνος ἐγώ, ἀλλά µαζί χι ἐσεῖς. Ἐκκλησία εἴμαστε ὅ- 
λοι. Μέσα στήν ᾿Ἐχκλησία ὅλοι ἐνσωματώνονται. Εἵμαστε 
ὅλοι ἕνα χαί ὁ Χριστός κεφαλή. Ἕνα σῶμα, σῶμα Ἆρι- 
στοῦ: «Ὑμεῖς δέ ἐστε σῶμα Χριστοῦ χαὶ µέλη ἐχ µέρους»ὲ, 
Εὔμαστε ὅλοι ἕνα, γιατί ὁ Θεός εἶναι Πατέρας µας χι εἶναι 
παντοῦ. "Ὅταν τό ζήσομε αὐτό, εἴμαστε µέσα στήν Ἐκ- 
κλησία. Αὐτή εἶναι ἡ εὐχή τοῦ Κυρίου µας στήν Ἄρχιερα- 
τική Του Ἡροσευχή, «ἵνα ὧσιν ἔν»', γιά ὅλα τά µέλη τῆς 
Ἐκκλησίας. Ἔ,, αὐτό µόνο διά τῆς χάριτος τό χαταλαβαί- 
νει Χανείς. Ζοῦμε τή χαρά τῆς ἑνότητος, τῆς ἀγάπης. Καί 
γινόμαστε ἕνα μ᾿ ὅλους, Δέν ὑπάρχει πιό ὡραῖο πράγμα! 

Ἰό σπουδαῖο εἶναι νά μποῦμε στήν Εκκλησία. Νά ἑ- 
νωθοῦμε µέ τούς συνανθρώπους μας, µέ τίς χαρές χαί τίς 
λύπες ὅλων. Νά τούς νιώθοµε δικούς µας, νά προσευχόµα- 
στε γιά ὅλους, νά πονᾶμε γιά τή σωτηρία τους, νά ξεχνᾶ- 
µε τούς ἑαυτούς µας. Νά χάνοµε τό πᾶν γι᾿ αὐτούς, ὅπως 
ὁ Χριστός γιά μᾶς. Μέσα στήν Ἐκκλησία γινόμαστε ἕνα 
µέ κάθε δυστυχισµένο χαί πονεµένο χι ἁμαρτωλό. 


τν Ἕφ  ρἳ, δ. Α΄Κορ.Ι2, 27. 9. 'Ἰωάν. 11, 11:29. 
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Κανείς δέν πρέπει νά θέλει νά σωθεῖ µόνος του, χωρίς 
/ - . ς ν πο / / ΄ 
νά σωθοῦν χαί οἱ ἄλλοι. ναι λάθος νά προσεύχεται χα- 
- / Ἅ, ς / / / -Ἡς 32 / 3 
νείς γιά τόν ἑαυτό του, γιά νά σωθεῖ ὁ ἴδιος. Τούς ἄλλους 
πρέπει ν᾿ ἀγαπᾶμε καί νά προσευχόµαστε νά µή χαθεῖ κα- 
/ / - «/ / ” / 3 ο. » / / 
νείς' νά μποῦν ὅλοι στήν Ἐκκλησία. Αὐτό ἔχει ἀξία. Καί 
μ αὐτή τήν ἐπιθυμία πρέπει νά φεύγει κανείς ἀπ᾿ τόν χό- 
σµο, γιά νά πάει στό μοναστήρι ἤ στήν ἔρημο. 
"Ὅταν ξεχωρίζοµε τόν ἑαυτό µας, δέν εἴμαστε χριστια- 
/ » / / 2). «/ » / 
νοί. Ἀληθινοί χριστιανοί εἴμαστε, ὅταν αἰσθανόμαστε βα- 
θιά ὅτι εἴμαστε µέλη τοῦ μυστιχοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ, 
-- Φ. / ιά / / 3 / 5/ - 
τῆς Ἐκχλησίας, µέ µία συνεχή σχέση ἀγάπης. Ὅταν ζοῦ- 
ς / » - δι 8. -π / ς / 
µε ἑνωμένοι ἐν Ἀριστῷ, δηλαδή ὅταν ζοῦμε τήν ἑνότητα 
ϕ. . / / η 5/ -- ι) 2 
µέσα στήν ᾿Εκχλησία Του µέ τό αἴσθημα τοῦ ἑνός. Γι’ αὐ- 
Μα / / / / / ε/ 
τό ὁ Ἀριστός προσεύχεται στόν Πατέρα Του λέγοντας, «ἵ- 
να ὧσιν ἕν». Τό λέει καί τό ξαναλέει χι οἱ ἀπόστολοι παν- 
- / / » / 5. / / / ς 
τοῦ τό τονίζουν. Αὐτό εἶναι τό µεγαλύτερο βάθος, ἡ µεγα- 
λύτερη ἔννοια πού ἔχει ἡ Εκκλησία. Ἐκεῖ βρίσκεται τό 
, 2 /ς -- ϱ/ / «/ 2 θ 3 -. ον) λ 
μυστήριο’ νά ἑνωθοῦν ὅλοι σάν ἕνας ἄνθρωπος ἐν Θεῷ. Ἅλ- 
λη τέτοια θρησχεία δέν ὑπάρχει. Καμία θρησκεία δέν λέει 
/ νε, / 2 5 2 / / / ᾱ / / 
τέτοια. Κάτι λένε, ἀλλά ὄχι αὐτό τό μυστήριο, αὐτή τή 
λεπτότητα τοῦ μυστηρίου πού ζητάει ὁ Χριστός καί μᾶς 
λέει ὅτι ἔτσι πρέπει νά γίνοµε, ὅτι θέλει νά εἴμαστε διχοί 
Του. 
Εὔμαστε ἕνα ἀχόμη καί µέ τούς ἀνθρώπους πού δέν εἷ- 
/ / 9 / 5. ὅν Ἂ { 3) Αρ 
ναι κοντά στήν Ἐχκκλησία. Εἶναι µακριά ἀπό ἄγνοια. Νά 
χάνοµε προσευχή, ὁ Θεός νά τούς φωτίσει χαί νά τούς ἀλ- 
λάξει, νά ἔλθουν χι αὐτοί στόν Χριστό. Ἐμεῖς τά βλέπομε 
ἀνθρώπινα, χινούµαστε μ᾿ ἄλλον τρόπο καί νοµίζοµε ὅτι 
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3 - / / ς / 5/ ς ς - / 
ἀγαπᾶμε τόν Χριστό. Ὁ Χριστός, ὅμως, ὁ ὁποῖος «βρέχει 
». / 8 2ο 1ο - / » - νο 
ἐπὶ δικαίους καὶ ἀδίκους»'' μᾶς λέγει: «ΑἈγαπᾶτε τοὺς ἐχ- 
θροὺς ὑμῶν»''. Νά εὐχόμαστε νά εἴμαστε ὅλοι µαζί, ὅλοι 

/ / / / 3/ / - . / /. 3/  ὁ / 
µαζί στόν Θεό. Τότε, ἄν τό ζοῦμε αὐτό, θά ἔχομε τά ἀνά- 
λογα ἀποτελέσματα, θά εἴμαστε ὅλοι ἀγαπημένοι χαί ἕνω- 
μένοι. 

Γιά τούς ἀνθρώπους τοῦ Θεοῦ δέν ὑπάρχει ἀπόσταση, 
ἔστω χι ἄν εἶναι χιλιάδες χιλιόμετρα µαχριά. Ὅπου χι ἄν 
βρισχόµαστε, εἴμαστε ὅλοι µαζί. Ὅσο µακριά χι ἄν βρί- 
σχονται οἱ συνάνθρωποί µας, πρέπει νά τούς συµπαραστε- 
χόµαστε. Ἐμένα µέ παίρνουνε κάποιοι συνάνθρωποί µας 
στό τηλέφωνο ἀπό µία πολιτεία, πού εἶναι στίς ὄχθες τοῦ 
. -. - / / » / / 
Ινδικοῦ Ὠκεανοῦ: λέγεται Ντέρμπαν ---ἄν τό λέγω κα- 
λά---- εἶναι στή Νότιο Αφρική, δύο ὧρες ἔξω ἀπ᾽ τό Γιοχά- 

/ 9 / / ς / ού 9 - / φ' 
νεσμπουργκ. Μάλιστα αὐτές τίς ἡμέρες ἦλθαν ἐδῶ, γιά νά 
συνοδεύσουν κάποιον ἄρρωστο στήν ᾽Αγγλία χαΐ περάσανε 
νά τοῦ διαβάσω µιά εὐχή. Συγχινήθηχα πολύ. 

«/ - / ς Ἀ 9 / / ς / 

Όταν μᾶς συνδέει ὁ Χριστός, ἀποστάσεις δέν ὑπάρ- 

«/ / 2 » / ῴι 3 /  Ἡ / / / 
χουν. Ὅταν φύγω ἀπ᾿ τή ζωή αὐτή, θά ναι πιό καλά. Θά 
εἶμαι πιό κοντά σας. 


Μέσα στήν Εκκλησία προχωρούµε 
πρός τήν ἀθανασία 


Ἡ Ἐκκλησία εἶναι νέα ζωή ἐν Ἀριστῷ. τήν Ἔκκλη- 
σία δέν ὑπάρχει θάνατος, δέν ὑπάρχει κόλασις. Λέει ὁ Εὺ- 


10. Ματθ. ο, 45. 11. Ματθ. ο, 44. 
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ώ 3 ϕ ᾽ / Ν / / 9 
αγγελιστής Ἰωάννης: «Ἐν τις τὸν λόγον µου τηρήση, οὐ 
λ , / η Α »-- 1 « / 
μὴ γεύσηται θανάτου εἰς τὸν αἰῶνα»''. Ὁ Χριστός χαταρ- 
-- / ό ϱ/ / / 3 κά / 
γεῖ τό θάνατο. Ὅποιος μπαίνει στήν Ἐκκλησία, σώζεται, 
γίνεται αἰώνιος. Μία εἶναι ἡ ζωή, εἶναι ἀτελείωτη συνέ- 
/ 5/ ϕ / ς / / ς/ » 
χεια, δέν ἔχει τέλος, δέν ὑπάρχει θάνατος. "Όποιος ἄχο- 
λουθεῖ τίς ἐντολές τοῦ Χριστοῦ, δέν πεθαίνει ποτέ. Πεθαί- 
νει κατά τή σάρχα, χατά τά πάθη καί ἀξιώνεται νά ζεῖ ἀπ᾽ 
ή » - ης / ιά / / νὰ ιά 
τήν ἐδῶ ζωή µές στόν Παράδεισο, στήν ᾿Εκκλησία µας, 
/ / / 9 / 4 / /ς - / 
χαΐ χατόπιν στήν αἰωνιότητα. Μέ τόν Χριστό ὁ θάνατος γί- 
νεται ἡ γέφυρα, πού θά τήν περάσοµε σέ µιά στιγµή, γιά 
νά συνεχίσοµε νά ζοῦμε ἐν τῷ ἀνεσπέρῳ φωτί. 
Κι ἐγώ, ἀφότου ἔγινα μοναχός, πίστευσα ὅτι δέν ὑπάρ- 
/ 9/ 5, / ” / ς/ απ“ 2 
χει θάνατος. Ἔτσι ἔνιωθα καί νιώθω πάντα, ὅτι εἶμαι αἰ- 
ώνιος χαί ἀθάνατος. Τί ὡραῖα] 
Μέσα στήν Ἐκκλησία, πού ἔχει τά μυστήρια πού σώ- 
/ ς 7. 9 / - / .”/ '.ὂξ 
ζουν, δέν ὑπάρχει ἀπελπισία. Μπορεῖ νά εἵμαστε πολύ ἆἁ- 
/ ᾿ / «/ - / ς 
µαρτωλοί. Ἐξομολογούμαστε, ὅμως, μᾶς διαβάζει ὁ πα- 
πάς χι ἔτσι συγχωρούµαστε χαί προχωροῦμε πρός τήν ἆθα- 
νασία, χωρίς χαθόλου ἄγχος, χωρίς καθόλου φόβο. 
Ὅταν ἀγαπήσομε τόν Χριστό, ζοῦμε τή ζωή τοῦ Ἆρι- 
στοῦ. Ἅμα αὐτό, µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, τό χατορθώσοµε, 
τότε βρισχόµαστε σέ µιά ἄλλη κατάσταση, ζοῦμε µιά ἄλλη 
/ / / - / ς / / β 
χατάσταση ζηλευτή. Γιά μᾶς δέν ὑπάρχει καμιά φοΡία. 
Οὔτε θάνατος, οὔτε διάβολος, οὔτε χόλασις. Ὅλ᾽ αὐτά Ἄ- 
πάρχουν γιά τούς ἀνθρώπους πού εἶναι μακράν τοῦ Ἆρι- 
στοῦ, γιά τούς µή χριστιανούς. Γιά μᾶς πού εἴμαστε χρι- 








1. Ἰωάν. ὃ, 59. 
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/ / / / βλ / 3 - ϐ / / / 
στιανοί καί χάνοµε τό θέληµά Του, ἐχεῖ, ὅπως τό λέει, δέν 
ς /. 5 / / / ς / , 9 .υ 
ὑπάρχουν αὐτά τά πράγματα. Ὑπάρχουν δηλαδή, ἀλλ᾽ ὅ- 
ταν ὁ ἄνθρωπος ἀποχτείνει τόν παλαιό ἄνθρωπο «σὺν τοῖς 

, ᾿ -. ὸ ῃ 18 / / , / 
παθήµασι χαὶ ταῖς ἐπιθυμίαις»", δέν δίδει σηµασία στόν 
διάβολο οὔτε καί στό χαχό. Δέν τόν ἀπασχολεῖ. ᾿Εκεῖνο 

/ / 9 -. στ ς 3 7 ς μ / / 
πού τόν ἀπασχολεῖ εἶναι ἡ ἀγάπη, ἡ λατρεία στόν Χριστό 
/ / γ. / «/ / / « / 9 
χαΐ στόν συνάνθρωπό του. Ἅμα φθάσοµε στό βαθµό νά αἰ- 
σθανόµασθε τή χαρά, τήν ἀγάπη, τή λατρεία τοῦ Θεοῦ χω- 
/ / ας / / / - Ν 2 / 9 ’ -- 
ρίς χαµία φοβία, φθάνοµε νά λέμε: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ 
δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός»''. Κανείς δέν μᾶς ἐμποδίζει νά μποῦμε 
µέσα στό μυστήριο. 


Ἡ Ἐκκλησία εἶναι ὁ ἐπί γῆς Παράδεισος 


:Μέ τή λατρεία τοῦ Θεοῦ ζεῖς στόν Παράδεισο. Ἅμα 
’ Αμ,  Ἡ / Α / - / / 
γνωρίσεις χαί ἀγαπήσεις τόν Χριστό, ζεῖς στόν Παράδει- 
σο. ὍὉ Χριστός εἶναι ὁ Παράδεισος. ὍὉ Παράδεισος ἀρχί- 
ζει ἀπό δῶ. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι ὁ ἐπί γῆς Παράδεισος, ὁ- 
µοιότατος µέ τόὀν ἐν οὐρανοῖς. Ὁ Παράδεισος, πού εἶναι 
/ 3 7 ς 5 τ 3” - 4 -. 3ὃ -εϱ/ ς 
στόν οὐρανό, ὁ ἴδιος εἶναι χι ἐδῶ στή γΠ. Ἐχεῖ ὅλες οἱ φυ- 
χές εἶναι ἕνα, ὅπως ἡ Ἁγία Τριάδα εἶναι τρία πρόσωπα, 
ἀλλά εἶναι ἑνωμένα χι ἀποτελοῦν ἕνα. 
Κύριο µέλημά µας εἶναι νά ἀφοσιωθοῦμε στόν Χριστό, 
4 -- / δ. ο / / - / 2 / 
νά ἑνωθοῦμε µέ τήν Ἐχχλησία. Ἂν μποῦμε στήν ἀγάπη 
- -- /. 4 3 / 5”, / - / 
τοῦ Θεοῦ, µπαίνοµε στήν Ἐκχκλησία. Ἂν δέν μποῦμε στήν 


195. Γαλ. ο, 24. 14. Γαλ. 2, 90. 
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Ἐκκλησία, ἄν δέν γίνομε ἕνα µέ τήν ἐδῶ, τήν ἐπίγεια Εκ- 
χλησία, ὑπάρχει φόβος νά χάσοµε χαί τήν ἐπουράνια. Κι 
ὅταν λέμε ἐπουράνια, μή νοµίζοµε ὅτι θά βροῦμε στήν ἄλ- 
λη ζωή κήπους µέ λουλούδια, βουνά χαί νερά χαί πουλιά. 
Δέν ἔχει ἐχεῖ τίς ἐπίγειες ὀμορφιές' εἶναι κάτι ἄλλο, χάτι 
πολύ ὑφηλό. Ἀλλά γιά νά πᾶμε στό κάτι ἄλλο, πρέπει νά 
περάσοµε ἀπ᾿ αὐτά, ἀπ᾿ τίς γήινες εἰχόνες χι ὀμορφιές. 

Ὅποιος ζεῖ τόν Χριστό, γίνεται ἕνα µαζί Του, µέ τήν 
Ἐκκλησία Του. Ζεῖ µιά τρέλα! Ἡ ζωή αὐτή εἶναι διαφο- 
ρετική ἀπ᾿ τή ζωή τῶν ἄλλων ἀνθρώπων. Εἶναι χαρά, εἷ- 
ναι φῶς, εἶναι ἀγαλλίαση, εἶναι ἀνάταση. Αὐτή εἶναι ἡ ζωή 
τῆς Ἐκκλησίας, ἡ ζωή τοῦ Εὐαγγελίου, ἡ Βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ. «Ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ ἐντὸς ἡμῶν ἐστίν»». Ἔρχε- 
ται µέσα µας ὁ Χριστός κι ἐμεῖς εἴμαστε µέσα Του. Κα 
συμβαίνει ὅπως μ᾿ ἕνα χομµάτι σίδηρο πού τοποθετημένος 
µές στή φωτιά γίνεται φωτιά καί φῶς' ἔξω ἀπ᾿ τή φωτιά, 
πάλι σίδηρος σχοτεινός, σχοτάδι. 

Ἁτήν Ἐκχλησία γίνεται ἡ θεία συνουσία, γινόμαστε 
ἔνθεοι. "Όταν εἴμαστε µέ τόν Χριστό, εἴμαστε µέσα στό 
φῶς' χι ὅταν ζοῦμε µέσα στό φῶς, ἐχεῖ δέν ὑπάρχει σχότος. 
Τό φῶς, ὅμως, δέν εἶναι παντοτινό’ ἐξαρτᾶται ἀπό μᾶς. 
Συμβαίνει ὅπως µέ τό σίδηρο, πού ἔξω ἀπ᾿ τή φωτιά γίνε- 
ται σχοτεινός. Σχότος χαί φῶς δέν συµβιβάζονται. Ποτέ 
δέν μπορεῖ νά ἔχομε σχοτάδι χαί φῶς συγχρόνως. Ἠ φῶς 
ἤ σχότος. Όταν ἀνάφεις τό φῶς, πάει τό σχότος. 


15. Πρβλ. Λουκ. 11, 91. 
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Ν᾽ ἀγαπάμε πολύ τήν Εκκλησία 


Γιά νά διατηρήσοµε τήν ἑνότητά µας, θά πρέπει νά 
χάνοµε ὑπαχοή στήν Ἐικχλησία, στούς ἐπισχόπους της. Ὑ- 
παχούοντας στήν Ἐκχλησία, ὑπαχούομε στόν ἴδιο τόν Χρι- 
στὀ. Ὁ Χριστός θέλει νά γίνοµε µία ποίµνη μ᾿ ἕναν ποι- 
μένα". 

Νά πονᾶμε γιά τήν Εκκλησία. Νά τήν ἀγαπᾶμε πο- 
λύ. Νά µή δεχόµασθε νά χαταχρίνουν τούς ἀντιπροσώπους 
της. Στό Ἅγιον "Όρος τό πνεῦμα πού ἔμαθα ἦταν ὀρθόδο- 
ξο, βαθύ, ἅγιο, σιωπηλό, χωρίς ἔριδες, χωρίς χαυγάδες καί 
χωρίς καταχρίσεις. Νά µήν πιστεύοµε τούς ἱεροκατηγόρους. 
Καί µέ τά µάτια µας νά δοῦμε κάτι ἀρνητικό νά γίνεται ᾱ- 
πό κάποιον ἱερωμένο, νά µήν τό πιστεύοµε, οὔτε νά τό σχε- 
πτόµαστε, οὔτε νά τό µεταφέροµε. Τό ἴδιο ἰσχύει χαί γιά 
τά λαϊκά µέλη τῆς Ἐκκλησίας καί γιά κάθε ἄνθρωπο. “Ὁ- 
λοι εἴμαστε Εκκλησία. "Όσοι κατηγοροῦν τήν Εκκλησία 
γιά τά λάθη τῶν ἐκπροσώπων της, µέ σχοπό ὃῆθεν νά βοη- 
θήσουν γιά τή διόρθωση, κάνουν µεγάλο λάθος. Αὐτοί δέν 
ἀγαποῦν τήν Εκκλησία. Οὔτε, βέβαια, τόν Χριστό. Τότε ᾱ- 
γαπᾶμε τήν ᾿Εκχλησία, ὅταν µέ τήν προσευχή µας ἂγχα- 
λιάζοµε χάθε µέλος της χαί χάνοµε ὅ,τι χάνει ὃ Χριστός. 
Θυσιαζόµαστε, ἀγρυπνοῦμε, χάνοµε τό πᾶν, ὅπως Ἐκεῖ- 
νος, ὁ ὁποῖος «λοιδορούµενος οὐκ ἀντελοιδόρει, πάσχων 
οὐκ ἠπείλει»''. 

Νά προσέχοµε χαί τό τυπικό µέρος. Νά ζοῦμε τά µν- 
στήρια, ἰδιαίτερα τό μυστήριο τῆς Θείας Κοινωνίας. Σ’ αὖ- 


16. Πρβλ. Ἰωαν. 10, 16. 17. Α΄ Πέτρ. 2, 25. 
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τά βρίσχεται ἡ ᾿Ορθοδοξία. Προσφέρεται ὁ Χριστός στήν 
Ἐκκλησία µέ τά μυστήρια χαί χυρίως µέ τήν Θεία Κοινω- 
νία. Νά σᾶς πῶ γιά µία ἐπίσχεψη τοῦ Θεοῦ σ᾿ ἐμένανε τόν 
ταπεινό, γιά νά δεῖτε τήν χάρι τῶν μυστηρίων. 

Από καιρό εἶχα βγάλει στήν πλάτη µου ἕνα σπυράκι, 
τό ὁποῖο µέ πονοῦσε πάρα πολύ. ΄Ἠταν πολύ μικρό, σάν 
µιά χεφαλή χαρφίτσας. Ὁ πόνος ἁπλωνόταν σέ µεγάλη 
περιφέρεια τῆς ἀριστερῆς πλευρᾶς τῆς πλάτης. Ηταν ἀφό- 
ρητος. Στό χελλί µου στό Μήλεσι εἴχαμε χάνει εὐχέλαιο. 
"Ἔτσι ὅπως πονοῦσα, μοῦ σταυρώσανε τό σπυράχι µέ εὖ- 
χέλαιο χι ἀμέσως ἔσβησε ὁ πόνος. Κα τόσο πολύ εἶχα εὐ- 
χαριστηθεῖ µέ τήν ἐπίσχεφη αὐτή τοῦ Θεοῦ, ὥστε, ὅποιος 
ἐρχότανε, τοῦ ἔλεγα: 

---Πάρε ἀπ᾿ αὐτό τό εὐχέλαιο. "Ό,τι πόνο ἔχεις, ἀπ᾿ 
αὐτό νά βάζεις. 

Συγγνώμη πού τό λέγω, ἀλλά εἶναι πρός δόξαν Θεοῦ. 


«.ἐπλήσθησαν ἅπαντες Πνεύματος Αγίου» 


Τήν Πεντηκοστή ἐξεχύθη ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ὄχι µόνο 

΄ 2 / 2 φ / σε / / / / 
στούς ἀποστόλους ἀλλά χαί σ᾿ ὅλο τόν κόσµο πού βρισκό- 
ταν γύρω τους. Επηρέασε πιστούς καί ἀπίστους. Πῶς τό 
λένε οἱ Πράξεις; «Καὶ ἐν τῷ συμπληροῦσθαι τὴν ἡμέραν 
τῆς Πεντηκοστῆς ἦσαν ἅπαντες ὁμοθυμαδὸν ἐπὶ τὸ αὐτό" 
καὶ ἐγένετο ἄφνω ἐχ τοῦ οὐρανοῦ ἦχος ὥσπερ φεροµένης 
πνοῆς βιαίας... καὶ ἐπλήσθησαν ἅπαντες Πνεύματος Ἁγίου 

νο -- ς / α. Ν Ν - 

καὶ ἤρξαντο λαλεῖν ἑτέραις γλώσσαις, χαθὼς τὸ Πνεῦμα 
3 ά 2 - 2 κ. - Ν -- Ν 
ἐδίδου αὐτοῖς ἀποφθέγγεσθαι... συνῆλθε τὸ πλῆθος καὶ 
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συνεχύθη, ὅτι ἤχουον εἷς ἕκαστος τῇ ἰδίᾳ διαλέχτῳ λαλούν- 
των αὐτῶν»". 

Ἐνῶ ὁ Απόστολος Πέτρος ὁμιλοῦσε τή δική του γλώσ- 
σα, ἡ γλώσσα του μετεποιεῖτο ἐχείνη τήν ὥρα στό νοῦ τῶν 
ἀκροατῶν. Μέ τρόπο μυστιχό τό Ἅγιον Πνεῦμα τούς ἕ- 
χανε νά καταλαβαίνουν τά λόγια του στή γλώσσατους, µυ- 
στικἀ, χωρίς νά φαίνεται. Λὐτά τά θαυμαστά γίνονται μέ 
τήν ἐπενέργεια τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Παραδείγματος 
χάριν, ἡ λέξη «σπίτι» σ᾿ αὐτόν πού ἤξερε γαλλικά ϐ᾽ ἄκου- 
γόταν «4 ΠΙαΐδοη». ΄Ἠταν ἕνα εἶδος διοράσεως' ἄχουγαν 
τήν ἴδια τους τή γλώσσα. Ὁ ἦχος χτυποῦσε στό αὐτί, ἀλ- 
λά ἐσωτερικά, µέ τή φώτιση τοῦ Θεοῦ, τά λόγια ἀκούγο- 
νταν στή γλώσσα τους. Οἱ Πατέρες τῆς Εκκλησίας αὐτή 
τήν ἑρμηνεία τῆς Πεντηκοστῆς δέν τήν ἀποχαλύπτουν πολύ 
φανερά, φοβοῦνται τή διαστρέβλωση. Τό ἴδιο συμβαίνει 
καί µέ τήν ᾽Αποχάλυφη τοῦ Ἰωάννου. Οἱ ἀμύητοι δέν µπο- 
ροῦν νά καταλάβουν τό νόηµα τοῦ μυστηρίου τοῦ Θεοῦ. 

Παρακάτω λέγει, «ἐγένετο δὲ πάσῃ φυχῇ φόβος,..»'’, 
δηλαδή κατέλαβε φόβος τήν κάθε ψυχή. Αὐτός ὃ «φόβος» 
δέν ἦταν φόβος. Ηταν χάτι ἄλλο, χάτι ξένο, κάτι ἄχατα- 
νόητο, χάτι, χάτι πού δέν μποροῦμε νά τό ποῦμε. ΄Ηταν 
τό δέος, ἦταν τό γέμισμα, ἦταν ἡ χάρις. Ηταν τό γέμισμα 
ὑπό τῆς θείας χάριτος. Ἠτήν Πεντηκοστή, οἱ ἄνθρωποι 
βρέθηκαν ξαφνικά σέ µία τέτοια χατάσταση θεώσεως, πού 
τά χάσανε. Ἔτσι, ὅταν ἡ θεία χάρις τούς ἐπεσχίαζε, τούς 
ἐτρέλαινε ὅλους ----μέ τήν καλή ἔννοια--- τούς ἐνθουσίαζε. 


18. Πράξ. 2, 1-6. 19. Πράξ. 2, 45. 
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Αὐτό μοῦ ἔχει κάνει µεγάλη ἐντύπωση. Ἠτανε αὐτό πού 
λέγω ἐγώ χαµιά φορά «κατάστασις». ἘἜνθουσιασμός ἦταν. 
Κατάσταση τρέλας πνευματικῆς. 

«Κλώντές τε χατ᾽ οἶκον ἄρτον, µετελάμβανον τροφῆς 
3. 9 το. / / 9 -- Ν δα 
ἐν ἀγαλλιάσει χαὶ ἀφελότητι καρδίας, αἰνοῦντες τὸν Θεὸν 

κ ον / Ν ε/ ἃς / ς Ν / 
χαὶ ἔχοντες χάριν πρὸς ὅλον τὸν λαόν. Ὁ δὲ Κύριος προσ- 
, 4 / δις ο. {ο 9 
ετίθει τοὺς σῳζομένους χαθ᾽ ἡμέραν τῇ Εκχλησίᾳ»". 

Ἡ «κλάσις τοῦ ἄρτου» ἦταν ἡ Θεία Κοινωνία. Κα συ- 

- Ν 2. ς / 3 / 3. «/ 
νεχῶς αὐξάνονταν οἱ σωζόµενοι, ἐφόσον ἔβλεπαν ὅλους 
τούς χριστιανούς νά εἶναι «ἐν ἀγαλλιάσει καὶ ἀφελότητι 
χαρβδίας αἰνοῦντες τὸν Θεόν». Τό «ἐν ἀγαλλιάσει καὶ ᾱ- 
φελότητυ» εἶναι ὅμοιο μ ἐχεῖνο τό «ἐγένετο δὲ πάσῃ φυχῇ 
φόβος». Αὐτό εἶναι ἐνθουσιασμός χι αὐτό πάλι τρέλα. Ἐ- 

οι Ως / - ἀ- ϕ / 9 / / / / 
γώ ὅταν τό ζῶ αὐτό, τό αἰσθάνομαι καί κλαίω. Πηγαίνω 
στό γεγονός, ζῶ τό γεγονός, τό αἰσθάνομαι κι ἐνθουσιάζο- 
’ / 9 / τ / / 9 / ο.  ς 3) 
μαι χαί χλαίω. Αὐτό εἶναι θεία χάρις. Αὐτό εἶναι καί ἡ ᾱ- 
γάπη πρός τόν Ἀριστό. 

Αὐτό πού ζοῦσαν οἱ ἀπόστολοι μεταξύ τους χι αἶσθα- 
νόντουσαν ὅλη αὐτή τή χαρά, στή συνέχεια ἔγινε µέ ὅλους 
χάτω ἀπό τό ὑπερῶον. Δηλαδή ἀγαπιόντουσαν, χαιρόταν 
ὁ ἕνας τόν ἄλλον, ὁ ἕνας µέ τόν ἄλλον εἶχαν ἑνωθεῖ. Άκτι- 

- 3 β / β. [ή /΄ - δῇ 
νοβολεῖ αὐτό τό βίωµα καί τό ζοῦνε χι ἄλλοι. 

«Τοῦ δὲ πλήθους τῶν πιστευσάντων ἣν Ἡ καρδία καὶ ἡ 
φυχἠ µία χαὶ οὐδὲ εἷς τι τῶν ὑπαρχόντων αὐτῷ ἔλεγεν ἴ- 
διον εἶναι, ἀλλ᾽ ἦν αὐτοῖς ἅπαντα κοινά»”.. Οἱ Πράξεις ὁ- 

- / ΄ ι) - π κ 4 - 
μιλοῦν γιά κοινοβιακή ζωή. Ἐδῶ εἶναι τό μυστήριο τοῦ 


20. Πράξ. 2, 46-47. 21. Πράξ. 4, 52. 
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Χριστοῦ. Εἶναι ἡ Ἐκχκλησία. Τά πιό χαλά λόγια γιά τήν 
πρώτη Εκκλησία ἐδῶ ὑπάρχουν. 


/ 
Ἡ χριστιανική θρησκεία 
’ 
μεταέάλλει τόν ἄνθρωπο καί τόν θεραπεύει 


Ἡ θρησκεία µας εἶναι ἡ θρησχεία τῶν θρησχειῶν, ἡ ἐξ 
ἀποχαλύφεως, ἡ πραγματική, ἡ ἀληθινή θρησχεία. Οἱ ἄλ- 
λες θρησχεῖες εἶναι ἀνθρώπινες, χούφιες. Δέν γνωρίζουν τό 
µεγαλεῖο τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ. Δέν γνωρίζουν ὅτι ὁ σχοπός 
μας, ὁ προορισμός µας, εἶναι νά γίνοµε θεοί κατά χάριν, νά 
ὁμοιωθοῦμε µέ τόν Θεό τόν Τριαδιχό, νά γίνομε ἕνα µέ 
Ἐκεῖνον καί μεταξύ µας. Αὐτά οἱ ἄλλες θρησχεῖες δέν τά 
γνωρίζουν. Ὁ ἀπώτερος σχοπός τῆς θρησκείας µας εἶναι 
τό «ἵνα ὧσιν ἕν». Ἐκεῖ ὁλοχληρώνεται τό ἔργο τοῦ Ἆρι- 
στοῦ. Ἡ θρησκεία µας εἶναι ἀγάπη, εἶναι ἔρωτας, εἶναι ἓν- 
θουσιασµός, εἶναι τρέλα, εἶναι λαχτάρα τοῦ θείου. Βΐναι 
µέσα µας ὅλ᾽ αὐτά. Εἶναι ἀπαίτηση τῆς φυχῆς µας ἡ ἀπό- 
χτησή τοὺς. 

Γιά πολλούς, ὅμως, ἡ θρησκεία εἶναι ἕνας ἀγώνας, 
µία ἀγωνία χι ἕνα ἄγχος. Γι) αὐτό πολλούς ἀπ᾿ τούς «θρή- 
σχους) τούς θεωροῦνε δυστυχισµένους, γιατί βλέπουνε σέ 
τί χάλια βρίσχονται. Κι ἔτσι εἶναι πράγματι. Γιατί ἄν δέν 
καταλάβει κανείς τό βάθος τῆς θρησκείας χαί δέν τή ζήσει, 
ἡ θρησκεία χαταντάει ἀρρώστια χαί µάλιστα φοβερή. Τό- 
σο φοβερή, πού ὁ ἄνθρωπος χάνει τόν ἔλεγχο τῶν πράξε- 
ών του, γίνεται ἄβουλος χι ἀνίσχυρος, ἔχει ἀγωνία χι ἄγ- 
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χος χαί φέρεται ὑπό τοῦ καχοῦ πνεύματος. Κάνει µετάνοι- 
ες, κλαίει, φωνάζει, ταπεινώνεται τάχα, χι ὅλη αὐτή ἡ τα- 
πείνωση εἶναι µιά σατανική ἐνέργεια. Ὁρισμένοι τέτοιοι 
3 - ’ / / ε/ π / / 
ἄνθρωποι ζοῦνε τή θρησχεία σάν ἕνα εἶδος χολάσεως. Μέ- 
σα στήν ἐκχκλησία χάνουν µετάνοιες, σταυρούς, λένε, «εῖ- 
ς / 3 / Ψ. / - 5/ 9 / 
µαστε ἁμαρτωλοί, ἀνάξιοι», χαί μόλις βγοῦνε ἔξω, ἀρχί- 
ζουν νά βλασφημᾶνε τά θεῖα, ὅταν κάποιος λίγο τούς ἐνο- 
/ / Ψ ς / / 4 / 
χλήσει. Φαίνεται καθαρά ὅτι ὑπάρχει στό µέσον δαιμόνιο. 

Στήν πραγµατιχότητα, ἡ χριστιανική θρησχεία µετα- 
βάλλει τόν ἄνθρωπο χαί τόν θεραπεύει. Ἡ κυριότερη, ὅ- 
µως, προὐπόθεση, γιά νά ἀντιληφθεῖ καί νά διακρίνει ὁ ἄν- 
θρωπος τήν ἀλήθεια, εἶναι ἡ ταπείνωση. Ὁ ἐγωισμός σχο- 
τίζει τό νοῦ τοῦ ἀνθρώπου, τόν µπερδεύει, τόν ὁδηγεῖ στήν 
πλάνη, στήν αἴρεση. Εΐναι σπουδαῖο νά κατανοήσει ὁ ἄν- 
θρωπος τήν ἀλήθεια. 

Παλαιά οἱ ἄνθρωποι, πού ἦταν σέ µία χατάσταση πρω- 
τόγονη, δέν εἶχαν οὔτε σπίτια οὔτε τίποτα. Μπαίνανε µές 
στίς σπηλιές χωρίς παράθυρα, χλείνανε καί τήν εἴσοδο µπρο- 
στά µέ πέτρες χαί µέ χλαδιά, ὥστε νά μήν μπαίνει ὁ ἀέ- 

/ / «/ 3/ ς φ ς / ῥ 4 / 
ρας. Δέν καταλάβαιναν ὅτι ἔξω ὑπάρχει ἡ ζωή, τό ὀξυγό- 
νο. Μές στή σπηλιά ὁ ἄνθρωπος φθείρεται, ἀρρωσταίνει, 
καταστρέφεται, ἐνῶ ἔξω ζωογονεῖται. Μπορεῖς νά χατα- 
λάβεις τήν ἀλήθεια; Τότε εἶσαι στόν ἥλιο, στό φῶς, βλέ- 
πεις ὅλα τά µεγαλεῖα: ἀλλιῶς εἶσαι σέ µιά σπηλιά σχοτει- 

/ - / / / 5. κ / / / π. / 
νή. Φῶς καί σχότος. [Ποιό εἶναι τό πιό καλό; Νά εἶσαι πρά- 
ος, ταπεινός, ἤσυχος, νά ἔχεις µέσα σου ἀγάπη ἤ νά εἶσαι 
νευρικός, στενόχωρος, νά διαπληκτίζεσαι µέ τούς πάντες; 
Ἀσφαλῶς τό ἄνώτερο εἶναι ἡ ἀγάπη. Ἡ θρησκεία µας ἔχει 


αι ΛΟΓΟΙ 





ὅλ) αὐτά τά καλά καί εἶναι ἡ ἀλήθεια. Ὅμως πολλοί πᾶνε 
σέ κάτι ἄλλο. 

«/ 3 -- ] . / / 3 , τ 3/ 

Οσοι ἀρνοῦνται αὐτή τήν ἀλήθεια, εἶναι ἄρρωστοι φυ- 
/ αρ. / αν / / 3 / / 3/ 
χικά. Εἶναι σάν τά ἄρρωστα παιδιά, πού, ἐπειδή τούς ἔλει- 
φαν οἱ γονεῖς ἤ χώρισαν ἤ µάλωσαν, ἔγιναν ἀπροσάρμο- 
στα. Καί στίς αἱρέσεις πᾶνε ὅλοι οἱ µπερδεµένοι. Μπερδε- 
/ / / / / «/ 2 Ἱ ς 
µένα παιδιά µπερδεµένων γονέων. Ὅμως ὅλοι αὐτοί οἱ 
µπερδεµένοι καί ἀπροσάρμοστοι ἔχουν ἕνα σθένος χαί µία 
ἐπιμονή καί κατορθώνουν πολλά πράγματα. Ὑποτάσσουν 
τούς νορµάλ χαίΐ τούς ἥσυχους ἀνθρώπους, διότι ἐπηρεά- 
ζουν χι ἄλλους ὁμοίους τους χαΐ ὑπερτεροῦν χαί στόν χό- 
σµο, γιατί αὐτοί εἶναι πιό πολλοί χαί βρίσχουν ὀπαδούς. 
ς / 3/ / 2 -- / » -- / 9 
Ὑπάρχουν χι ἄλλοι, πού, ἐνῶ δέν ἀρνοῦνται τήν ἀλήθεια, 
ἐν τούτοις εἶναι μπερδεμένοι χι ἄρρωστοι φυχιχά. 

ες ς ρ / / 3/ / , 

Ἡ ἁμαρτία χάνει τόν ἄνθρωπο πολύ µπερδεµένο φυ- 

/ ή 4. 8 / ας η / / / - 
χικά. Τό µπέρδεµα δέν φεύγει µέ τίποτα. Μόνο µέ τό φῶς 
τοῦ Χριστοῦ γίνεται τό ξεμπέρδεµα. Τήν πρώτη κίνηση τήν 
χάνει ὃ Ἀριστός. «Δεῦτε πρός µε πάντες οἱ χοπιῶντες...}”'. 
Μετά ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι ἀποδεχόμαστε αὐτό τό φῶς µέ 
τήν ἀγαθή µας προαίρεση, πού τήν ἐκφράζομε µέ τήν ἀγά- 
πη µας ἀπέναντί Του, µέ τήν προσευχή, µέ τή συμμετοχή 
στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας, µέ τά μυστήρια. 

Πολλές φορές οὔτε ὁ χόπος, οὔτε οἱ µετάνοιες, οὔτε οἱ 
σταυροί προσελκύουν τήν χάρι. Ὑπάρχουν μυστικά. Τό 
οὐσιαστιχότερο εἶναι νά φεύγεις ἀπ᾿ τόν τύπο καί νά πηγαί- 
νεις στήν οὐσία. “Ό,τι γίνεται, νά γίνεται ἀπό ἀγάπη. 


22. Ματθ. 11, 28. 
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Ἡ ἀγάπη ἐννοεῖ πάντα νά χάνει θυσίες. Σ᾿ ὅ,τι χάνεις 
ἀγγάρια”, κλωτσάει ἡ φυχή, ἀντιδρᾶ. Ἡ ἀγάπη ἑλχύει 
τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. “Ὅταν ἔλθει ἡ χάρις, ἔρχονται τά χαρί- 
σµατα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. «Ὁ δὲ καρπὸς τοῦ Πνεύμα- 
τός ἐστιν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, µακροθυµία, χρηστότηἑ, 
ἀγαθωσύνη, πίστις, πραότης, ἐγκράτεια»"'. Αὐτά εἶναι πού 
πρέπει νά ἔχει µία ὑγιής φυχή ἐν Χριστῷ. 

Ὅ ἄνθρωπος µέ τόν Χριστό γίνεται χαριτωµένος καί 
ζεῖ ἔτσι πάνω ἀπ᾿ τό καχό. Τό κακό γι’ αὐτόν δὲν ὑπάρχει. 
Ὑπάρχει µόνο τό ἄγαθό, ὁ Θεός. Δέν μπορεῖ νά ὑπάρχει 
κοχό. Δηλαδή, ἐφόσον ἔχει τό φῶς, δέν μπορεῖ νά ἔχει 
σχοτάδι. Οὔτε μπορεῖ νά τόν καταλάβει τό σχοτάδι, διότι 
νο 
ἔχει τό φῶς. 


ον κ)». 


σκκπννκκκρωσααριάλρσεκυν ορ λανοζεκκνν-- 


25. Ἁγγάρια: ὣς ἀγγαρεία. 
24. Γαλ. ο, 99-25. 


Περι τοῦ θείου ἔρωτος 


«Ὅποιος ἀγαπάει λίγο, δίνει λίγο. 
Ὅποιος ἀγαπάει περισσότερο, 
δίνει περισσότερο 
«/ 2 “ / ” 
χι ὅποιος ἀγαπόει πάρα πολύ, 
/ 3/. 2 ὅ. κ ο 
τί ἔχει ἀντάξιο νά δώσει; 
Δίνει τόν ἑαυτό του!» 


Ὁ Χριστός εἶναι ἡ ἀγάπη µας, ὁ ἔρωτάς µας 


/ 5. ς / / . ο. / ς 2 / 
Χριστός εἶναι ἡ χαρά, τό φῶς τό ἀληθινό, ἡ εὐτυχία. 
2 

Ὁ Χριστός εἶναι ἡ ἐλπίδα µας. Ἡ σχέση µέτόν Χρι- 

στό εἶναι ἀγάπη, εἶναι ἔρωτας, εἶναι ἐνθουσιασμός, εἶναι 
2 

λαχτάρα τοῦ θείου. Ὅ Χριστός εἶναι τό πᾶν. Αὐτός εἶναι ἡ 

ἀγάπη µας, Αὐτός ὁ ἔρωτάς µας. Εἶναι ἔρωτας ἀναφαίρε- 
τος ὁ ἔρωτας τοῦ Χριστοῦ. Από χεῖ πηγάζει ἡ χαρά. 

Ἡ χαρά εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Χριστός. Εἶναι µία χαρά, πού 
σέ χάνει ἄλλο ἄνθρωπο. Εἶναι µία πνευματική τρέλα, ἀλ- 
λά ἐν Χριστῷ. Σέ µεθάει σάν τό χρασί τό ἀνόθευτο, αὐτό 

ν 9 
τό κρασί τό πνευματικό. "Οπωςλέγει ὁ Δαβίδ: «Ἠλίπανας 
ἐν ἐλαίῳ τὴν χεφαλήν µου χαὶ τὸ ποτήριὀν σου μεθύσχον 
: ψ 
ε ὡσεὶ κράτιστον»’. ὍὉ πνευματικός οἴνος εἶναι ἄχρατο 
η 
ἀνόθευτος, πολύ δυνατός χι ὅταν τόν πίνεις, σέ µεθάει. Αὀ- 
2 
τή ἡ θεία µέθη εἶναι δῶρο τοῦ Θεοῦ, πού δίδεται στούς 
«καθαροὺς τῇ καρδίᾳ»”. 


1. Ψαλμ. 22, 95. 2. Πρβλ. Ματθ. 5, ὃ. 
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“Οσο μπορεῖτε νά νηστεύετε, ὅσες µετάνοιες μπορεῖτε 
/ / ϱ/ 3 / / 3 / 3 /. 
νά χάνετε, ὅσες ἀγρυπνίες θέλετε ν᾿ ἀπολαμβάνετε' ἀλλά 
νά εἶστε χαρούμενοι. Νά ἔχετε τή χαρά τοῦ Χριστοῦ. Εἷ- 
ναι ἡ χαρά πού διαρχεῖ αἰώνια, πού ἔχει αἰώνια εὐφροσύνη. 
Εἶναι ἡ χαρά τοῦ Κυρίου µας, πού δίνει τήν ἀσφαλή γαλή- 
νη, τή γαλήνια τερπνότητα χαΐ τήν πάντερπνη εὐδαιμονία. 
ἩῬ ΄ ς / ’ - θ / ε / 
χαρά ἡ πασίχαρη, πού ζεπερνᾶ χάθε χαρά. Ὁ Χριστός 
θέλει χι εὐχαριστεῖται νά σχορπάει τή χαρά, νά πλουτίζει 
τούς πιστούς Του µέ χαρά. Εὔχομαι, «ἵνα ἡ χαρὰ ὑμῶν ᾖ 
πεπληρωμένηρ. 

Αὐτή εἶναι ἡ θρησκεία µας. Ἐιχεῖ πρέπει νά πᾶμε. Ὁ 
Χριστός εἶναι ὁ Παράδεισος, παιδιά µου. Τί εἶναι Παρά- 
δεισος; Ὁ Χριστός εἶναι. Από δῶ ἀρχίζει ὁ Παράδεισος. 
Εἶναι ἀκριβῶς τό ἴδιο" ὅσοι ἐδῶ στή γῆ ζοῦν τόν Χριστό, 

- / / 3/ εά ΄ -- / / κ. 
ζοῦν τόν Παράδεισο. Ἔτσι εἶναι, πού σᾶς τό λέγω. Εἶναι 
/ » λ ϐ / 2 / / ! "Ε στ / 
σωστό, ἀληθινό αὐτό, πιστέφτε µε] Ἔργο µας εἶναι νά 
προσπαθοῦμε νά βροῦμε ἕναν τρόπο νά μποῦμε µέσα στό 
φῶς τοῦ Χριστοῦ. Δέν εἶναι νά χάνει κανείς τά τυπικἀ. Ἡ 
3 / τσ. ᾱ. 3” / / / / / / ς 
οὐσία εἶναι νά εἴμαστε µαζί µέ τόν Χριστό. Νά ξυπνήσει ἡ 

Μ / 3 / / 4, / /. ς / /. ὁὸ 
φυχή καί ν᾿ ἀγαπήσει τόν Χριστό, νά γίνει ἁγία. ΙΝά ἐπι- 
δοθεῖ στό θεῖο ἔρωτα. Ἔτσι θά μᾶς ἀγαπήσει χι Ἐκεῖνος. 
Θά εἶναι τότε ἡ χαρά ἀναφαίρετη. Αὐτό θέλει πιό πολύ ὁ 
Χριστός, νά μᾶς γεμίζει ἀπό χαρά, διότι εἶναι ἡ πηγή τῆς 

- 2 ΦΚ ΨΦ - - - - / » ᾱ. 
χαρᾶς. Αὐτή ἡ χαρά εἶναι δῶρο τοῦ Χριστοῦ. Μέσα σ᾿ αὐ- 
τή τή χαρά θά γνωρίσοµε τόν Χριστό. Δέν μποροῦμε νά 
Τόν γνωρίσοµε, ἄν Ἐκεῖνος δέν μᾶς γνωρίσει. Πῶς τό 


ὃ. Α΄’ Ἰωάν. 1, 4. 








Περί τοῦ Θείου Ἔνρωτος 2]9 


λέγει ὁ Δαβίδ; «Εὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσηῃ οἶχον, εἰς µά- 
την ἐχοπίασαν οἱ οἰκοδομοῦντες: ἐὰν μὴ Κύριος φυλάξῃ πό- 
λιν, εἰς µάτην ἠγρύπνησεν ὁ φυλάσσων»". 

Αὐτά ἡ φυχή µας θέλει νά ἀποκτήσει. Ἂν προετοιµα- 
σθοῦμε ἀνάλογα, ἡ χάρις θά μᾶς τά δώσει. Δέν εἶναι δύσχο- 
λο. Ἂν ἀποσπάσομε τήν χάρι, ὅλα εἶναι εὔχολα, χαρούµε- 
να χι εὐλογία Θεοῦ. Ἡ θεία χάρις διαρκῶς χρούει τήν πὀρ- 
τα τῆς φυχῆς µας χαί περιμένει ν᾿ ἀνοίξομε, γιά νά ἔλθει 
στήν διφῶσαν καρδίαν µας καί νά τήν πληρώσει. Τό πλή- 
ρωμα εἶναι ὁ Χριστός, ἡ Παναγία µας, ἡ Ἁγία Τριάς. Τί 
ὡραῖα πράγματα] 

Ἅμα ἀγαπάεις, ζεῖς στήν Ὀμόνοια καί δέν ξέρεις ὅτι 
βρίσκεσαι στήν Ὀμόνοια, Οὔτε αὐτοχίνητα βλέπεις, οὔτε 
κόσµο βλέπεις, οὔτε τίποτα. Εἶσαι µέσα σου µέ τό πρό- 
σωπο πού ἀγαπάεις. Τό ζεῖς, τό εὐχαριστιέσαι, σ᾿ ἐμπνέει. 
Δέν εἶναι ἀληθινά αὐτά; Σκεφθεῖτε αὐτό τό πρόσωπο πού 
ἀγαπᾶτε νά εἶναι ὁ Χριστός. Ὁ Χριστός στό νοῦ σου, ὁ 
Χριστός στήν χαρδιά σου, ὁ Χριστός σ᾿ ὅλο σου τό εἶναι, ὁ 
Χριστός παντοῦ. 

Ὁ Χριστός εἶναι ἡ ζωή, ἡ πηγή τῆς ζωῆς, ἡ πηγή τῆς 
χαρᾶς, ἡ πηγή τοῦ φωτός τοῦ ἀληθινοῦ, τό πᾶν. Ὅποιος 
ἀγαπάει τόν Χριστό καί τούς ἄλλους, αὐτός ζεῖ τή ζωή. 
Ζωή χωρίς Χριστό εἶναι θάνατος, εἶναι χόλαση, δέν εἶναι 
ζωή. Αὐτή εἶναι ἡ κόλαση, ἡ µή ἀγάπη. Ζωή εἶναι ὁ Χρι- 
στός. Ἡ ἀγάπη εἶναι ἡ ζωή τοῦ Χριστοῦ. ᾿Η θά εἴσαι στή 
ζωή ἤ στό θάνατο. Από σένα ἐξαρτᾶται νά διαλέζεις. 


4. ὙΨαλμ. 126, 1. 
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Ἕνας νά εἶναι ὁ στόχος µας, ἡ ἀγάπη στόν Χριστό, 
στήν ᾿Εκχλησία, στόν πλησίον. Ἡ ἀγάπη, ἡ λατρεία πρός 
τόν Θεό, ἡ λαχτάρα, ἡ ἕνωση µέ τόν Χριστό καί µέ τήν 
3 ιά τ κ / - / ξ 9 / ϕ 
Εχκλησία εἶναι ὁ ἐπί γῆς Παράδεισος. Ἡ ἀγάπη στόν 
Χριστό εἶναι χι ἀγάπη στόν πλησίον, σ᾿ ὅλους, χαί στούς 
» / κ / / /ϱ/ / «/ / 
ἐχθρούς. Ὁ χριστιανός πονάει γιά ὅλους, θέλει ὅλοι νά 
σωθοῦν, ὅλοι νά γευθοῦν τή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Αὐτός εἷ- 
ναι ὁ χριστιανισμός. Μέσῳ τῆς ἀγάπης πρός τόν ἀδελφό 
θά κατορθώσοµε ν᾿ ἀγαπήσομε τόν Θεό. Ἐνῶ τό ἐπιθυ- 
μοῦμε, ἐνῶ τό θέλοµε, ἐνῶ εἴμαστε ἄξιοι, ἡ θεία χάρις ἔρ- 
χεται µέσῳ τοῦ ἀδελφοῦ. Ὅταν ἀγαπᾶμε τόν ἀδελφό, ᾱ- 
γαπᾶμε τήν Ἐκκλησία, ἄρα τόν Χριστό. Μέσα στήν Ἐκ- 
χλησία εἴμαστε χι ἐμεῖς. Ἄρα ὅταν ἀγαπᾶμε τήν Ἐκκλη- 
σία, ἀγαπᾶμε καί τόν ἑαυτό µας. 


Ἵννα θέλω, ἕνα ἐπιθυμῶ, ἕνα ζητώ, 
Ἀριστέ µου, νά είμαι µαζί Σου 


Ν΄ ἀγαπᾶμε τόν Χριστό χαί µόνη ἐλπίδα χαί φροντίδα 
µας νά εἶναι Αὐτός. Ν᾿ ἀγαπᾶμε τόν Χριστό µόνο χι’ Δὺ- 
τόν. Ποτέ γιά μᾶς. Ἄς μᾶς βάλει ὅπου θέλει. Ἄς μᾶς δώ- 
σει ὅ,τι θέλει. Νά µήν Τόν ἀγαπᾶμε γιά τά δῶρα Του. Ε- 
ναι ἐγωισμός νά λέμε: «Θά µέ βάλει ὁ Χριστός σέ µία ὦ- 
ραία µονή, πού ἔχει φτιάξει. Τήν ἔχει ἑτοιμάσει ὁ Ἆρι- 
στός, τό λέει τό Εὐαγγέλιο: "Ἐν τῇ οἰχίᾳ τοῦ Πατρός µου 
μοναὶ πολλαὶ εἰσίν... ἵνα ὅπου εἰμὶ ἐγὼ καὶ ὑμεῖς ἦτε”». 
Τό σωστό εἶναι νά λέμε: «Χριστέ µου, ὅ,τι θέλει ἡ ἀγάπη 
Σου: ἀρχεῖ νά ζῶ στήν ἀγάπη Σου». 


Περί τοῦ Θείου Ἔρωτος ----------- 51 


3 / ς ΄ ’ / - - αν ο ἀὲ' 

Εγώ ὁ καηµένος, τί νά σᾶς πῶ... εἶμαι πολύ ἀδύνα- 
τος. Δέν ἔχω κατορθώσει ν᾿ ἀγαπήσω τόσο πολύ τόν Χρι- 
στό, νά Τόν λαχταρήσει ἡ φυχή µου. Αἰσθάνομαι ὅτι εἶμαι 

νά / 2/ Φε » / / 3/ / ) ο -- / 
πολύ πίσω. Ἔτσι τό αἰσθάνομαι. Δέν ἔχω φθάσει ἐχεῖ πού 
θέλω, δέν ζῶ αὐτή τήν ἀγάπη. Ἀλλά δέν ἀποθαρρύνομαι. 
Ἐμπιστεύομαι τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Λέω στόν Χριστό: 
«Τό ξέρω, δέν εἶμαι ἄξιος. Στεῖλε µε ὅπου θέλει ἡ ἀγάπη 
Σου. Αὐτό ἐπιθυμῶ, αὐτό θέλω. Στή ζωή µου πάντα Σέ 
λάτρευα». 

«/ 5/ 3/ / / θά ./ / α' 

Όταν ἥμουν ἄρρωστος βαριά χαί θά ἔφευγα γιά τούς 
οὐρανούς, δέν ἤθελα νά σχέπτοµαι τίς ἁμαρτίες µου. "Η- 
θελα νά σχέπτοµαι τήν ἀγάπη τοῦ Κυρίου µου, τοῦ Χριστοῦ 
µου, χαί τήν αἰώνια ζωή. Δέν ἤθελα νά ἔχω φόβο. θελα 
νά πάω στόν Κύριο χαΐ νά σχέπτοµαι τήν ἀγαθότητά Του, 
/ » κ. / Φ' ’ / / / -- 

τήν ἀγάπη Του. Καί τώρα, πού πλησιάζει τό τέλος τῆς ζω- 
ῆς µου, δέν ἔχω ἄγχος, ἀγωνία, ἀλλά σχέπτοµαι ὅτι, ὅ- 
ταν παρουσιασθῶ στή Δευτέρα Παρουσία καί μοῦ πεῖ ὁ 
Χριστός: «Ἑταῖρε, πῶς εἰσῆλθες ὧδε, μὴ ἔχων ἔνδυμα γά- 
µου2»», θά σχύφω τό χεφάλι καί θά πῶ: «Ό,τι θέλεις, Κύ- 
ριέ µου, ὅ,τι θέλει ἡ ἀγάπη Σου. Τό ξέρω, δὲν εἶμαι ἄξιος. 
τεῖλε µε ὅπου θέλει ἡ ἀγάπη Σου. Γιά τήν χόλαση εἶμαι 
3/ / / / ψ. / / 9 - / αν ΄ 
ἄξιος. Καί στήν κόλαση νά µέ βάλεις, ἀρχεῖ νά εἶμαι µαζί 
Σου. Ἕνα θέλω, ἕνα ἐπιθυμῶ, ἕνα ζητῶ, νά εἶμαι µαζί 
Σου, ὅπου χαί ὅπως θέλεις Εσύ». 

Προσπαθῶ νά δοθῶ στήν ἀγάπη χαί στή λατρεία τοῦ 
Θεοῦ. Ἔχω τή συναίσθηση τῆς ἁμαρτωλότητος, ἀλλά ζῶ 


5, Ἰωάν. 14, 2-δ. 6. Ματύ. 29.12. 
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µέ τήν ἐλπίδα. Εἶναι καχό ν᾿ ἀπελπίζεσαι, διότι ὁ ἄπελπι- 
σµένος πιχραίνεται καί χάνει τήν προθυμία χαί τή δύναμή 
του. ᾿Ενῶ αὐτός πού ἐλπίζει, προχωρεῖ πρός τά ἐμπρός. 
Ἐπειδή αἰσθάνεται ὅτι εἶναι φτωχός, προσπαθεῖ νά πλου- 
τίσει. Τί χάνει ὃ φτωχός; "Όταν εἶναι ἔξυπνος, προσπαθεῖ 
νά βρεῖ ἕναν τρόπο νά πλουτίσει. 

Παρόλο πού νιώθω ἔτσι ἀδύναμος χαί δέν ἔχω χατορ- 
θώσει αὐτό πού ποθῶ, ἐν τούτοις δέν ἀπελπίζομαι. Μέπα- 
ρηγορεῖ, ὅπως σᾶς εἶπα, ὅτι δέν παύω ἀπό τοῦ νά προσπα- 
θῷ διαρχῶς. "Όμως δέν κάνω αὐτό πού θέλω. Κάνετε 
προσευχή χαί γιά µένα. Τό θέµα εἶναι ὅτι δὲν μπορῶ ν᾽ ᾱ- 
γαπήσω ἄπόλυτα τόν Χριστό χωρίς τήν χάρι Του. Ὁ ΧἎρι- 
στός δέν ἀφήνει νά ἐχδηλωθεῖ ἡ ἀγάπη Του, ἄν ἡ φυχή µου 
δέν ἔχει χάτι πού νά Τόν τραβήξει. 

Κι ἴσως αὐτό τό κάτι μοῦ λείπει, γι αὐτό παρακαλῶ 
τόν Θεό χαί λέω: «Πολύ ἀδύνατος εἶμαι, Χριστέ µου. Μό- 
νον σύ θά κατορθώσεις µέ τήν χάρι Σου νά μ᾿ ἀξιώσεις 
ἔτσι, σάν τόν Απόστολο Παῦλο πού χαιρόταν χαί χαυχιό- 
ταν, νά λέγω χι ἐγώ µαζί του: “Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ δὲ 
ἐν ἐμοὶ Χριστός}. 

Μ᾽ αὐτά ἀσχολοῦμαι. Προσπαθῶ νά βρίσχω τρόπους 
ν᾿ ἀγαπήσω τόν Χριστό. Δέν χορταίνεται αὐτή ἡ ἀγάπη. 
"Ὅσο ἀγαπάεις τόν Χριστό, τόσο νομίζεις ὅτι δέν Τόν ἀγα- 
πάεις χι ὅλο λαχταράεις περισσότερο νά Τόν ἀγαπήσεις. 
Χωρίς, ὅμως, νά τό χαταλαβαίνεις, πηγαίνεις πιό φηλά, 
πιό φηλά! 


7. Γαλ. 2, 20. 
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Ὅταν ἐλθει ὁ Χριστός στήν καρδιά, 


ἡ ζωή ἀλλάζει 


Ὅταν βρεῖς τόν Χριστό, σοῦ ἀρχεῖ, δέν θέλεις τίποτ’ 
ἄλλο, ἡσυχάζεις. Γίνεσαι ἄλλος ἄνθρωπος. Ζεῖς παντοῦ. 
ὅπου ὑπάρχει ὁ Χριστός. Ζεῖς στά ἄστρα, στό ἄπειρο, στόν 
οὐρανό µέ τούς ἀγγέλους, µέ τούς ἁγίους, στή γῆ µέ τούς 
» ’ / ” 4. / / - /εϱ δ΄ εξ / 
ἀνθρώπους, µέ τά φυτά, µέ τά ζῶα, µέ ὅλους, µέ ὅλα. Ὅ- 
που ὑπάρχει ἡ ἀγάπη στόν Χριστό, ἐξαφανίζεται ἡ µονα- 
ξιά. Εἶσαι εἰρηνικός, χαρούμενος, γεμάτος. Οὔτε µελαγχο- 
λία, οὔτε ἀρρώστια, οὔτε πίεση, οὔτε ἄγχος, οὔτε χατή- 
φεια, οὔτε χόλαση. 

Ὁ Χριστός εἶναι σ᾿ ὅλες σου τίς σχέφεις, σ᾿ ὅλα σου τά 
ἔργα. Ἔχεις τήν χάρι καί μπορεῖς ὅλα νά τά ὑποφέρεις γιά 
/ / » / - / / ῥ 3 / Φ 
τόν Χριστό. Ακόμη μπορεῖς νά πάσχεις χαί ἀδίκως. Νά ὁ- 
ποφέρεις ἀδιχίες γιά τόν Χριστό, χαΐ µάλιστα µέ χαρά. 
"Ὅπως ἔπαθε Ἐκεῖνος, τό ἴδιο χι ἐσύ μπορεῖς νά πάσχεις ᾱ- 
δίχως. Διάλεξες τόν Χριστό, γιά νά µήν πάθεις; Τί λέει ὁ 
Απόστολος Παῦλος; «Χαίρω ἐν τοῖς παθήµασί μου»". Λὀ- 

/ τ΄ ς κ. / / ς / / 8. 
τή εἶναι ἡ θρησχεία µας. Νά ξυπνήσει ἡ φυχή καί ν᾿ ἄγα- 
β / / / /. ς ιά ώ. 38. - / / - 
πήσει τόν Χριστό, νά γίνει ἁγία. Νά ἐπιδοθεῖ µόνο στό θεῖο 
ἔρωτα. Ἔτσι θά τήν ἀγαπήσει χι Ἐχεῖνος. 

“Ὅταν ἔλθει ὁ Χριστός στήν καρδιά, ἡ ζωή ἀλλάζει. 
Ὁ Χριστός εἶναι τό πᾶν. Ὅποιος ζεῖ µέσα του τόν Χριστό, 
ζεῖ πράγματα πού δέν λέγονται’ ἅγια χαί ἱερά. Ζεἴ ἐν ᾱ- 
γαλλιάσει. Αὐτά εἶναι ἀλήθεια. Τά ἔχουνε ζήσει ἄνθρωποι, 


δ. Κολ. 1, 24. 
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ἀσχητές στό Ἅγιον Ὄρος. Συνεχῶς µέ λαχτάρα φιθυρί- 
/ 2 / 2 - ΄ 
ζουν τήν εὐχή: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ...}. 
"Ὅταν -- Χ / / ὃ / / 6 ἐξ -. 
μπεῖ ὁ Χριστός στήν καρδιά, τά πάθη ἐξαφανί 
ζονται. Δέν μπορεῖς οὔτε νά βρίσεις, οὔτε νά µισήσεις, οὔ- 
τε νά ἐκδικηθεῖς, οὔτε, οὔτε, οὔτε... Ποῦ νά βρεθοῦν τά 
µίση, οἱ ἀντιπάθειες, οἱ καταχρίσεις, οἱ ἐγωισμοί, τά ἄγ- 
χη, οἱ καταθλίφεις; Κυριαρχεῖ ὁ Χριστός. Καί ἡ λαχτάρα 
τοῦ ἀνεσπέρου φωτός. Αὐτή ἡ λαχτάρα σέ χάνει νά αἶσθά- 
νεσαι ὅτι ὁ θάνατος εἶναι ἡ γέφυρα, πού θά τήν περάσεις σέ 
/ / / / / ϕ / - - 9 - 
µιά στιγµή, γιά νά συνεχίσεις τή ζωή τοῦ Χριστοῦ. Ἐδῶ 
στή γῆ ἔχεις ἕνα ἐμπόδιο, γι’ αὐτό χρειάζεται ἡ πίστη. Αὐ- 
τό τό ἐμπόδιο εἶναι τό σῶμα. Ενῶ µετά τό θάνατο ἡ πίστη 
- / / / / «/ / / ϱ/ 
χαταργεῖται χαΐ βλέπεις τόν Χριστό, ὅπως βλέπεις τόν Ἡ- 
λιο. Ῥτήν αἰωνιότητα, βέβαια, θά τά ζεῖς ὅλα πιό ἔντονα. 
Ὅταν, ὅμως, δέν ζεῖς µέ τόν Χριστό, ζεῖς µές στή µε- 
/ τά /  ψ ιά ’ / - 
λαγχολία, στή θλίψη, στό ἄγχος, στή στενοχώρια’ δέν ζεῖς 
σωστά. Τότε παρουσιάζονται πολλές ἀνωμαλίες χαί στόν 
ὀργανισμό. Ἐπηρεάζεται τό σῶμα, οἱ ἐνδοχρινεῖς ἀδένες, 
τό συχώτι, ἡ χολή, τό πάγκρεας, τό στομάχι. Σοῦ λένε: 
«Γιά νά εἶσαι ὑγιής, πάρε τό πρωί τό γάλα σου, τό αὐγου- 
λάχι σου, τό βουτυράχι σου µέ δυό-τρία παξιµάδια». Κι ὅ- 
µως, ἄν ζεῖς σωστά, ἄν ἀγαπήσεις τόν Χριστό, μ ἕνα πορ- 
/ 5/ ”- 5 9 / / /. / στ 
τοχάλι χι ἕνα μῆλο εἶσαι ἐντάξει. Τό µεγάλο φάρμακο εἷ- 
ναι νά ἐπιδοθεῖ κανείς στή λατρεία τοῦ Χριστοῦ. Ὅλα ϐθε- 
/ ε/ -- / ς 9 / - 
ραπεύονται. "Όλα λειτουργοῦν χανονιχκά. Ἡ ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ ὅλα τά μεταβάλλει, τά μεταποιεῖ, τά ἁγιάζει, τά δι- 
ορθώνει, τά ἀλλάζει, τά µεταστοιχειώνει. 

Πολύ θά παρηγορηθεῖ ἡ φυχούλα µας, ὅταν λαχταρή- 
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σοµε τόν Κύριο. Δέν ϐ᾽ ἀσχολούμαστε τότε µέ τά καθηµε- 
ρινά χαί τά χαµερπή. Θ’ ἀσχολούμαστε µέ τά πνευματικά 
χαί τά ἀνώτερα, θά ζοῦμε στόν χόσμο τόν πνευματικό. Ὁ- 
ταν ζεῖς στόν χόσμο τόν πνευματικό, ζεῖς σέ ἄλλον χόσµο, 
σ᾿ αὐτόν πού ἀρέσχεται καί λαχταράει ἡ φυχή σου. Δέν ἀ- 
διαφορεῖς, ὅμως, καί γιά τόν ἄνθρωπο' θέλεις χι αὐτός νά 
βρεῖ τή σωτηρία, τό φῶς, τόν ἁγιασμό. Νά μποῦν ὅλοι στήν 
Ἐκκλησία. 


Ἡ ἀγάπη στὀν Χριστό δέν χορταίνεται 


ὍὉ Χριστός εἶναι τό ἄχρον ἐφετόν, τό ἄχρον ἐπιθυμη- 
τόν, δέν ὑπάρχει ἀνώτερο. "Όλα τά αἰσθητά ἔχουν χόρο, 
ἀλλά ὁ Θεός δέν ἔχει κόρο. Αὐτός εἶναι τό πᾶν. Ὁ Θεός 
εἶναι τό ἄκρον ἐφετόν. Καμιά ἄλλη χαρά, κανένα ἄλλο 
χάλλος, τίποτα δέν μπορεῖ νά παραβγεῖ μ᾿ Αὐτόν. Τί ἄλλο 
ἀπό τό ἀνώτατον; 

ὍὉ ἔρωτας πρός τόν Χριστό εἶναι κάτι ἄλλο. Δέν ἔχει 
τέλος, δέν ἔχει χορτασµό. Δίνει ζωή, δίνει σθένος, δίνει ὑ- 
γεία, δίνει, δίνει, δίνει... Κι ὅσο δίνει, τόσο πιό πολύ ὁ ἄν- 
θρωπος θέλει νά ἐρωτεύεται. Ἐνῶ ὁ ἀνθρώπινος ἔρωτας 
μπορεῖ νά φθείρει τόν ἄνθρωπο, νά τόν τρελάνει. Ὅταν ᾱ- 
γαπήσοµε τόν Χριστό, ὅλες οἱ ἄλλες ἀγάπες ὑποχωροῦν. 
Οἱ ἄλλες ἀγάπες ἔχουν χορεσµό. Ἡ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ 
δέν ἔχει κορεσμό. Ἡ σαρχική ἀγάπη ἔχει κορεσμό. Μετά 
μπορεῖ ν᾿ ἀρχίσει ἡ ζήλεια, ἡ Υχρίνια, µέχρι χι ὁ φόνος. 
Μπορεῖ νά μεταβληθεῖ σέ µίσος. Ἡ ἐν Χριστῷ ἀγάπη δέν 
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ἀλλοιώνεται. Ἡ χοσµική ἀγάπη λίγο διατηρεῖται χαί σιγά 
Φ / 3 - ς / . φ ς / ’ 4 
σιγά σβήνει, ἐνῶ ἡ θεία ἀγάπη ὁλοένα μεγαλώνει καί βα- 
θαίνει. Κάθε ἄλλος ἔρωτας μπορεῖ νά φέρει τόν ἄνθρωπο 
» κό ες - 3/ «/ - 2 / / 
σ’ ἀπελπισία. Ὁ θεῖος ἔρως, ὅμως, μᾶς ἀνεβάζει στή 
σφαίρα τοῦ Θεοῦ, μᾶς χαρίζει γαλήνη, χαρά, πληρότητα. 
Οἱ ἄλλες ἡδονές κουράζουν, ἐνῶ αὐτή διαρχῶς δέν χορταί- 
νεται. Εἶναι µία ἡδονή ἀχόρεστος, πού δέν τή βαριέται χα- 
νείς ποτέ. Εἶναι τό ἄκρον ἀγαθόν. 
Μόνο σ᾿ ἕνα σημεῖο σταματάει ὁ χορεσµός' ὅταν ὁ ἄν- 
θρωπος ἑνωθεῖ µέ τόν Χριστό. ᾽Αγαπάει, ἀγαπάει, ἀγα- 
/ «/ 3 / / / «/ / 9 / νι 
πάει χι ὅσο ἀγαπάει, τόσο βλέπει ὅτι θέλει ἀχόμη ν᾿ ἀγα- 
πήσει. Τό βλέπει ὅτι δέν ἔχει ἑνωθεῖ, δέν ἔχει δοθεῖ στήν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Ἔχει συνεχῶς τήν ἔφεση, τήν ἐπιθυμία, 
τή χαρά, γιά νά κατορθώσει νά φθάσει στό ἄχρον ἐφετόν, 
στόν Χριστό. Ὅλο νηστεύει χι ὅλο χάνει µετάνοιες κι ὅλο 
προσεύχεται χι ὅμως ὅλο δέν ἱχανοποιεῖται. Δέν τό κατα- 
λαβαίνει ὅτι ἔφθασε ἤδη σ᾿ αὐτή τήν ἀγάπη. Λὐτό πού ἐπι- 
θυμεῖ, δέν τό νιώθει ὅτι τόν γέμισε, ὅτι τό πῆρε, ὅτι τό αἰ- 
σθάνεται, ὅτι τό ζεῖ. Αὐτό-τό θεῖο ἔρωτα, αὐτή τή θεία ᾱ- 
/ - / -- «/ ον) / - η 
γάπη λαχταροῦν καί ποθοῦν ὅλοι οἱ ἀσχηταί. Μεθοῦν µέ 
/ / / .) 9 / / ιά / / / -- - 
τή θεία µέθη. Μ᾽ αὐτή τή θεία µέθη τό µέν σῶμα μπορεῖ 
νά γηράσχει, νά παρέρχεται, τό πνεῦμα, ὅμως, νεάζει χαί 
ἀνθεῖ. 
Οἱ ὕμνοι χαί τά τροπάρια τῆς Εκκλησίας µας εἶναι 
/ Μ - 3/ υ - / 4 / -- 
γεμάτα µέ θεῖο ἔρωτα. Ακοῦστε τί λέει στόν χανόνα τοῦ Ἀ- 
γίου Αποστόλου Τιμοθέου: ' 
«Ποθήσας θερμῶς τῶν ἐφετῶν τὸ ἀχρότατον 
χαὶ δι᾽ ἀγάπης συγχραθείς, 
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πόθῳ χατάλληλον ζωὴν μετῆλθες, θεόληπτε, 

διὰ παντὸς σοῦ κατοπτεύων τὸν ἔρωτα 

χαὶ τῆς αὐτοῦ θεωρίας πιμπλάμενος»'. 

«Φιυγκραθείς» σηµαίνει γίνεσαι ἕνα, ἑνώνεσαι µέ τόν 
ἐρωμένο. Καί «πιμπλάμενος», ἀπό τό «πίµπληµι», ση- 
µαίνει γεµίζω, χορταίνω. Ὢ, λέξεις σπουδαῖες! Νά κάνε- 
τε συλλογή ἀπό τέτοιες λέξεις, πού δείχνουν τή θεία ἀγά- 
πη, τή θεία τρέλα. Δέν τίς χορταίνεις! Ναί, δέν χορταίνε- 
ται ἡ ἀγάπη στόν Χριστό. Ὅσο Τόν ἀγαπάεις, νομίζεις 
ὅτι δέν Τόν ἀγαπάεις χι ὅλο θέλεις πιό πολύ νά Τόν ἀγα- 
πάεις. Συγχρόνως, ὅμως, πλημμυρίζει ἡ φυχή σου ἀπ᾿ τήν 
παρουσία Του καί τήν ἐν Κυρίῳ χαρά τήν ἀναφαίρετο. Δέν 
θέλεις τότε τίποτα νά ἐπιθυμήσεις. Κάτι παρόμοιο γράφει 
ὁ ΑἈρββᾶς Ἰσαάχ ὁ Σύρος: 

«Ἡ χαρά, ἥτις πηγάζει ἀπὸ τὸν Θεόν, ὑπάρχει δυνα- 
τωτέρα τῆς ἐνταῦθα ζωῆς καὶ ὅστις γευθῇ αὐτήν, ὄχι µό- 
νον δὲν θέλει προσέχει εἰς τὰ πάθη, ἀλλ᾽ οὐδὲ τὴν ἐνταῦθα 
ζωὴν αὐτοῦ θέλει ἐπιθυμήσει, οὔτε ἄλλο τὶ αἰσθητὸν θέλει 
προτιμήσει αὐτῆς τῆς χαρᾶς, ἐὰν αὕτη ὑπάρχῃ ἀληθὴς καὶ 
ὄχι πλάνη. Ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ εἶναι γλυχυτέρα τῆς προσ- 
χαίρου ζωῆς... εἶναι γλυκυτέρα ὑπὲρ µέλι καὶ χηρίον’ δὲν 
λυπεῖται ἡ ἀγάπη νὰ δεχθῇ µέγαν θάνατον ὑπὲρ τῶν ἄγα- 
πώντων αὐτήν... χαὶ εἰς ἐχείνην τὴν χαρδίαν, ἥτις δέχεται 
αὐτήν, πᾶσα γλυχύτης τούτου τοῦ χόσµου θεωρεῖται περιτ- 
τή! διότι κανὲν ἄλλο πρᾶγμα δὲν δύναται νὰ ἐξομοιωθῇ μὲ 
τὴν γλυχύτητα τῆς ἐπιγνώσεως τοῦ Θεοῦ»"., 


0. Κανὼν Ἁγ. Αποστόλου Τιµοθέου, Υ΄ τροπάριον δ΄ ᾠδῆς. 
10. Ἰσαὰκ τοῦ Σύρου, ᾿Ασχητιχά, Λόγος ΛΗ’, ἐχδ. Ρηγοπούλου, Θεσ- 
σαλονίκη 1989. 
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/ / / -ᾱ - 3 / / 
υστίνου διαβά- 
Καί στό Κεχραγάριον τοῦ ἱεροῦ Αὐγο β Μέ τή θεία ἀγάπη γίνονται ὅλα Χριστός, 
ζομε: γίνονται Παράδεισος 


«δέ ἀγαπῶ, Κύριε ὁ Θεός µου, χι ἐπιθυμῶ 
/ 9, .. ό / / / 

νά Σ᾽ ἀγαπῶ πάντα χαί πιό πολύ. 

Γιατί ᾿Εισύ Ἴσαι πράγματι 

9 » / / / / 

ἀπ᾿ τό καλύτερο µέλι γλυχύτερος, 

9 ο) 3 / / / 

ἀπ᾿ τό ἐχλεχτότερο γάλα θρεπτιχότερος 

χι ἀπ᾿ ὅλο τό φῶς ἀστραφτερότερος. 

Γι) αὐτό εἶσαι γιά µένα χι ἀπό τό χρυσάφι 

χι ἀπό τ᾿ ἀσήμι χι ἀπ᾿ τά πολύτιμα πετράδια 


Γιά τή θεία ἀγάπη πολύ ὡραῖα μιλάει χαί ὁ χανόνας 
τοῦ Ἁγίου Παχωμµίου, πού τόν ἔχει γράφει ὁ Θεοφάνης, 
«Ἀπαθείας ἔρωτι θερμῷ, πάτερ, κατεχόµενος 
τὰς ὑλικὰς τῶν παθῶν κατεµάρανας ἀφορμάς, 
Παχώμιε, χαὶ χατέλαβες δι ἀγάπης πτερούµενος 
πᾶσαν τὴν πηγαίαν ἔλλαμφιν, 
παµµάκαρ, τῆς θεότητος. 
» Ἁγάπῃ Θεοῦ διδαχαῖς ὁμιλήσας τοῦ Πνεύματος, 


πολυτιμότερος... ο. , ο ο ͵ 
ἐξ ὧν φωτιζόµενος ἀρετῆς ἀχρότητα χατείληφας, 
» Ὢ ἀγάπη, πού πάντα εἶσαι παραπάνω ἀπό ὁλόθερμη τῶν παθῶν ἀπαλλάξας τὴν τῆς φυχῆς κατάστασιν. 
χαί δέν καταπέφτεις ποτέ σέ χλιαρότητα! »Νυττόμενος τοῦ δεσπότου τῷ πόθῳ, 
Περίφλεξέ µεἰ... χατέσβεσας σαρχὸς τὴν εὐπάθειαν δι’ ἐγχρατείας, 


Παχώμιε, ὅλον δὲ τὸν βίον σου 

ε , / -- / 19 

ὡς εὐωδέστατον θῦμα καθιέρωσας»”. 

5, ΄ / . / 5. αν / 3 / 5 

Ά, αὐτό εἶναι θησαυρός, εἶναι πολύ ἀκριβά αὐτά, εἷ- 
ναι σπουδαῖος ποιητής ὁ Θεοφάνης! «Ἀκρότης ἀρετῆς) εἷ- 


»θά Σ᾽ ἀγαπήσω, Κύριε, γιατί Σύ πρῶτος μ᾿ ἀγάπησες. 
Καΐ ποῦ νά βρω λόγια ἀρχετά, ὥστε νά περιγράφω 
ὅλα τά δείγµατα τῆς µεγίστης ἀγάπης Σου γιά µένα,... 


)Μέ χαταλάµπρυνες προσέτι ναι ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, πού εἶναι τελεία καί ἀπόλυτη. «Νυτ- 
καί µέ τοῦ προσώπου Ἄου τό φῶς, τόµενος». Όταν νυγεῖ ἡ φυχή µας, ὅταν τρωθεῖ ἀπό τό θεῖο 
πού τό Ἔαλες ἐπιγραφή πόθο, ἡ εὐπάθεια τῆς σαρχός µαραίνεται. Ὁ θεῖος πόθος 
πάνω στό ἀνώφλι τῆς καρδιᾶς µου...}''. νιχάει χάθε πόνο χι ἔτσι χάθε πόνος μεταποιεῖται καί γί- 


2 { -. - / / 4 /. - 2 
νεται ἀγάπη Χριστοῦ. Ἁγαπῆστε τόν Χριστό χαί θά σᾶς ἀ- 
/ ” - 5/ ς / β. / / 
γαπήσει χι Ἐκεῖνος. Ὅλλοι οἱ πόνοι θά περάσουν, θά νιχη- 
θοῦν, θά μεταποιηθοῦν. Τότε γίνονται ὅλα Χριστός, γίνον- 
11. «Φλογερός πόθος φυχῆς, πού ἐπιθυμεῖ ν᾿ ἀγαπᾶ τόν Θεό»: Ἱεροῦ 


Αὐγουστίνου, Κεχραγάριον, κεφ. ιθ’, ἐχδ. Ῥηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 19715. 19. Κανὼν Ἁγίου Παχωμίου, τροπάρια α΄, ε’ καὶ δ’ ᾠδῆς. 
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ται Παράδεισος. Αλλά γιά νά ζοῦμε στόν Παράδεισο, πρέ- 
πει νά ἀποθάνομε, νά ἀποθάνομε γιά ὅλα, νά εἵμαστε σάν 
νεκροί. Τότε θά ζοῦμε πραγματικά, θά ζοῦμε στόν Παρά- 
δεισο. Ἂν δέν νεχρωθοῦμε κατά τόν παλαιό ἄνθρωπο, δέν 
γίνεται τίποτα. 
᾽Αγαπῶ πολύ τό ποίηµα τοῦ Βερίτη, Συντροφιά µέ τόν 
Χριστό. 
«Συντροφιά µέ τόν Χριστό λαχτάρησα νά ζήσω, 
τήν ἀγάπη Του θερµή στά στήθια µου νά χλείσω. 
Καΐ τά στήθια εἶν᾽ στενά χι ἀνοίγουν χαί πλαταίνουν 
Χι ὅσο πιό πολύ ἀγαποῦν, τόσο χαί δέν χορταίνουν»'». 
Τόσο καί δέν χορταίνεις. Όσο πίνεις κρασί, τόσο καί 
/ ” / / / «/ / / 2 4 2 / 
πιό πολύ θέλεις νά πίνεις. "Όσο πιό πολύ δίνεσαι στήν ἀγά- 
πη τοῦ Χριστοῦ, τόσο χαί πιό πολύ θέλεις νά δίνεσαι. Αὀ- 
τόν πρέπει νά ἀγαπήσομε µέ ὅλη µας τήν φυχή, τήν χαρ- 
/ / η 4 / / / / / / ἁ / 
διά, τήν ἰσχύ, τή δύναμη, τή διάνοια. Νά βάλομε τήν πρί- 
ζα τῆς καρδιᾶς µας στήν ἀγάπη Του, γιά νά ἑνωθοῦμε µα- 
ζί Του. Αὐτό ζητάει ὁ Κύριος ὄχι γιά τόν ἑαυτό Του, ἀπό 
ἐγωισμό, ἀλλά γιά μᾶς, γιά νά μᾶς χαρίσει τό πᾶν, τή χα- 
ρά, τήν εὐτυχία. | 
Ὃ / οντως δν / / , / 
ποιητής τό πέτυχε αὐτό. ᾿Αγάπησε τόν Χριστό χαί 
3 /θ 3 » Αὐ / ΕΤ - / / - / 3 
ἀγαπήθηχε ἀπ᾿ Αὐτόν. Εἶχε βρεῖ τό μυστικό τῆς θείας ᾱ- 
/ . . / » δι. ςν / 3/ / 
γάπης. Δέν εἶναι δύσκολο, ἀντίθετα εἶναι τόσο εὔχολο νά 
τό ἀναχαλύφομε. Ἐξαρτᾶται ἀπό τόν τρόπο καί τήν προε- 
τοιµασία, θέλει ὀρθόδοξο πνεῦμα. 


15. «Ὁ Γαληνηφόρος»: Γ. Βερίτη, Ἡ Ὠδή τοῦ ᾿Αγαπητοῦ, Ἀθήνα 
1941, σ. 11. “Ὁ Γέροντας ἐδῶ παραλλάσσει τόν τίτλο τοῦ ποιήµατος. 
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Αὐτή ἡ ἀγάπη καί αὐτός ὁ ἔρωτας χαί αὐτός ὁ ἐνθου- 
σιασµός σέ φέρνει καί στό μαρτύριο ἀκόμη. Σέ χάνει νά θυ- 
σιάζεσαι, νά µή λογαριάζεις τίποτα. Νά µή φοβᾶσαι τίπο- 
τα. Νά φεύγεις µαχριά, στά σπήλαια καί στίς ὀπές τῆς 
γῆς. Αὐτή τή θεία τρέλα εἶχε καί ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Κα- 
λυβίτης, ὁ Ἅγιος πού μ᾿ ἐνέπνευσε. Απ΄ τή θεία τρέλα ζε- 
χινώντας οἱ ἅγιοι καί οἱ µάρτυρες, δέν ἐδίσταζαν σέ τίπο- 
τα, ἔτρεχαν στό μαρτύριο µέ χαρά χι ἐνθουσιασμό. Ὅποι- 
ος ἀγαπάει λίγο, δίνει λίγο. "Ὅποιος ἀγαπάει περισσότε- 
ρο, δίνει περισσότερο χι ὅποιος ἀγαπάει πάρα πολύ, τί ἔ- 
χει ἀντάξιο νά δώσει; Δίνει τόν ἑαυτό του] 

Ἐξαιτίας αὐτῆς τῆς ἀγάπης τους πρός τόν Χριστό οἱ 
ἅγιοι δέν αἰσθανόντουσαν τούς πόνους τῶν µαρτυρίων, ὅσο 
σχληρά χι ἄν ἦταν. Θυμηθεῖτε τούς τρεῖς Παῖδας ἐν τῇ κα- 
µίνῳ: ὑμνοῦντες χαί δοξολογοῦντες ἐδροσίζοντο στήν χάµι- 
νον τοῦ πυρός. Θυμηθεῖτε τόν Ἅγιο Δημήτριο, τόν Ἅγιο 
Γεώργιο, τήν Ἁγία Αἰκατερίνα, τήν Ἁγία Βαρβάρα, τήν 
Ἁγία Παρασχευή, τούς Σαράντα Μάρτυρες µέσα στήν πα- 
γωμένη λίμνη. «Νέφος μαρτύρων», ὅπως λέγει ὁ Απόστο- 
λος Παὔῦλος!". 

Ὅλοι αὐτοί οἱ ἅγιοι χαί οἱ μάρτυρες, ὅπως ἐδῶ στή 
γῆ, ἔτσι καί πολύ περισσότερο τώρα στόν οὐρανό ὑμνοῦν 
χαί δοξάζουν τόν Κύριο. Είναι στόν Παράδεισο χαί βλέ- 
πουν τό πρόσωπο τοῦ Θεοῦ «πρόσωπον πρὸς πρόσωπον»". 
Κι αὐτό εἶναι τό πᾶν. Πῶς τό λέει στήν Εὐχαριστία µετά 
τήν Θεία Μετάληφη ἡ πρώτη εὐχή; Δέν λέει κάπου, «τῶν 





14. Ἑβρ. 12, 1. 1ο. Α΄ Κορ. ]ὸ, 12. 
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χαθορώντων τοῦ Σοῦ προσώπου τὸ χάλλος τὸ ἄρρητον»'»; 
Νά ὁ Παράδεισος! Παράδεισος εἶναι τό νά βλέπει κανείς 
διά παντός τό πρόσωπο τοῦ Θεοῦ. Είναι ἀνώτερο ἀπ᾿ τά 
λουλούδια χι ἀπ᾿ τά ἐξωτιχά πουλιά χι ἀπ᾿ τά γάργαρα νε- 
ρά κι ἀπ᾿ τά τριαντάφυλλα χι ἀπ᾿ ὅλα τά ὡραῖα πού ὑπάρ- 
χουν στή γῆ, ἀπ᾿ ὅλες τίς µικρές ἀγάπες. 

"Ὅταν ἀγαπάεις τόν Χριστό, παρόλες τίς ἀδυναμίες 
καί τή συναίσθηση πού ἔχεις γι’ αὐτές, ἔχεις τή βεβαιότητα 
ὅτι ξεπέρασες τό θάνατο, γιατί βρίσχεσαι στήν κοινωνία τῆς 
ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ. Πάνω σ᾿ αὐτά ἀγωνίζομαι χι ἐγώ --- 
ἀλλά ὁ Θεός νά μ᾿ ἐλεήσει! Πάνω σ᾿ αὐτά, ὄντως, χαταγί- 
νοµαι µέρα καί νύκτα. Ἔτσι εἶναι, ὅταν ἀγαπήσεις τόν Ἆρι- 
στό, θέλεις νά ὑποφέρεις γιά τόν Χριστό. 

Νά εὐχόμαστε νά μᾶς ἀξιώσει ὁ Θεός νά δοῦμε τό πρό- 
σωπο τοῦ Κυρίου χι ἀπό δῶ, ἀπ᾿ τή γῇ. 


Ὁ Χριστός εἶναι φίλος µας 


Τόν Χριστό νά Τόν αἰσθανόμαστε φίλο µας. Εἶναι ὁ 
φίλος µας. Τό βεβαιώνει ὁ ἴδιος, ὅταν λέει: «Ὑμεῖς φίλοι 
µου ἐστό...»'1. Σάν φίλο νά Τόν ἀτενίζομε καί νά Τόν πλη- 
σιάζοµε. Πέφτομε; Ἁμαρτάνομε; ΜΙέ οἰκειότητα, ἀγάπη κι 
ἐμπιστοσύνη νά τρέχοµε κοντά Του: ὄχι µέ φόβο ὅτι θά 
μᾶς τιμωρήσει ἀλλά µέ θάρρος, πού θά μᾶς τό δίδει ἡ αἴ- 


16. Ἑὐχαριστία μετὰ τὴν Θείαν Μετάληφιν, α΄ εὐχὴ ἀνωνύμου. 
17. Ἰωάν. 19, 14. 
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σθηση τοῦ φίλου. Νά Τοῦ ποῦμε: «Κύριε, τό ἔχανα, ἔπε- 
σα, συγχώρεσέ µε». Ἀλλά συγχρόνως νά αἰσθανόμαστε ὅ- 
τι μᾶς ἀγαπάει, ὅτι μᾶς δέχεται τρυφερά, µέ ἀγάπη χαί 
μᾶς συγχωρεῖ. Νά µή μᾶς χωρίζει ἀπ᾿ τόν Χριστό ἡ ἅμαρ- 
τία. "Όταν πιστεύοµε πώς μᾶς ἀγαπάει χαί Τόν ἀγαπᾶμε, 
δέν αἰσθανόμαστε ξένοι καί χωρισμένοι ἀπ᾿ Αὐτόν, οὔτε ὅ- 
ταν ἁμαρτάνομε. Ἔχομε ἐξασφαλίσει τήν ἀγάπη Του κι ὅ- 
πως χαί νά φερθοῦμε, ξέροµε ὅτι μᾶς ἀγαπάει. 

Ἂν ἀγαπᾶμε τόν Χριστό πραγματικά, δὲν ὑπάρχει φό- 
βος νά χάσοµε τό σεβασμό µας σ᾿ Ἐκεῖνον. 'Εδῶ ἰσχύει ἐ- 
χεῖνο τοῦ ᾿Αποστόλου Παύλου: «Τίς ἡμᾶς χωρίσει ἀπὸ τῆς 
ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ; θλῖψις ἢ στενοχωρία... πέπεισµαι 
γὰρ ὅτι οὔτε θάνατος, οὔτε ζωή... οὔτε ὕφωμα, οὔτε βά- 
θος... δυνήσεται ἡμᾶς χωρίσαι ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ Χρι- 

- - α - 3 - - / ς - 18 αν ών 
στοῦ, τῆς ἐν Ἀριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡμῶν». Εἶναι µία 
σχέση ἀνώτερη, μοναδική, ἡ σχέση τῆς φυχῆς µέ τόν Θεό, 
πού δέν τή διασπᾶ τίποτα χαί δέν τή φοβίζει, οὔτε τήν χλο- 
νίζει τίποτα. 

Τό Εὐαγγέλιο, βέβαια, λέει µέ συμβολικές λέξεις γιά 
τόν ἄδικο ὅτι θά βρεθεῖ ἐχεῖ, ὅπου ὑπάρχει «ὁ τριγμὸς καὶ 
ὁ βρυγμὸς τῶν ὀδόντων»””, διότι μακράν τοῦ Θεοῦ ἔτσι εἷ- 

ὸ ϕφ. ΄ / - .) / 
ναι. Καί ἀπό τούς νηπτικούς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας πολ- 
λοί ὁμιλοῦν γιά φόβο θανάτου χαί χολάσεως. Λένε: «Ἔνχε 

Φ / - 5 Ἡλ ς / 2/ / 3 κ 
μνήμην θανάτου διηνεχῶς». Αὐτές οἱ λέξεις, ἄν τίς ἐξετά- 

/ - / ἡ -- / ς 3/ 
σοµε βαθιά, δημιουργοῦν τό φόβο τῆς κολάσεως. Ὁ ἄν- 
θρωπος, προσπαθώντας ν᾿ ἀποφύγει τήν ἁμαρτία, χάνει 


18. Ρωμ. 8, 35- 38-59. 
19. Πρβλ. Ματθ. 8, 12 καί 15, 42. 
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αὐτές τίς σχέφεις, γιά νά χυριευθεῖ ἡ φυχή του ἀπ᾿ τό φόβο 
τοῦ θανάτου, τῆς κολάσεως καί τοῦ διαβόλου. 

Ὅλα ἔχουν τή σηµασία τους, τό χρόνο καί τήν περί- 
στασή τους. Ἡ ἔννοια τοῦ φόβου εἶναι χαλή γιά τά πρῶτα 
στάδια. Εἶναι γιά τούς ἀρχαρίους, γι’ αὐτούς πού ζεῖ µέσα 
τους ὁ παλαιός ἄνθρωπος. Ὁ ἄνθρωπος ὁ ἀρχάριος, πού 
δέν ἔχει ἀχόμη λεπτυνθεῖ, συγκρατεῖται ἀπ᾿ τό χαχό µέ τό 
φόβο. Καί ὁ φόβος εἶναι ἀπαραίτητος, ἐφόσον εἴμαστε ὑλι- 
χοί ἄνθρωποι καί χαμερπεῖς. Ἁλλ᾽ αὐτό εἶναι ἕνα στάδιο, 
ἕνας χαμηλός βαθμός σχέσεως µέ τό θεῖον. Τό πᾶμε στή 
συναλλαγή, προχειµένου νά χερδίσοµε τόν Παράδεισο ἤ 
νά γλιτώσοµε τήν κόλαση. Αὐτό, ἄν τό καλοεξετάσοµε, δεί- 
χνει κάποια ἰδιοτέλεια, χάποιο συμφέρον. Ἐμένα δέν μοῦ 
ἀρέσει αὐτός ὁ τρόπος. "Όταν ὁ ἄνθρωπος προχωρήσει χαί 
μπεῖ στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, τί τοῦ χρειάζεται ὁ φόβος; Ὅ,τι 
χάνει, τό χάνει ἀπό ἀγάπη χι ἔχει πολύ µεγαλύτερη ἀξία 
αὐτό. Τό νά γίνει χαλός χάποιος ἀπό φόβο στόν (Θεό κι ὄχι 
ἀπό ἀγάπη δέν ἔχει τόση ἀξία. 

Προχωρώντας, χαί τό Εὐαγγέλιο μᾶς δίνει νά χατα- 
λάβομε πώς ὁ Χριστός εἶναι ἡ χαρά, ἡ ἀλήθεια, πώς ὁ Χρι- 
στός εἶναι ὁ Παράδεισος. Πῶς τό λέει ο... Ἰω- 
άννης; «Φόβος οὐχ ἔστιν ἐν τῇ ἀγάπῃ, ἀλλ᾽ ἡ τελεία ἀγά- 
πη ἔζω βάλλει τὸν φόβον, ὅτι ὁ φόβος χόλασιν ἔχει' ὁ δὲ φο- 
βούμενος οὐ τετελείωται ἐν τῇ ἀγάπῃ»”. Προσπαθώντας 
διά τοῦ φόβου µπαίνοµε σιγά σιγά στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 
Πάει τότε ἡ χόλαση, πάει ὁ φόβος, πάει ὁ θάνατος. Ἐνδια- 


20. Α΄ Ἰωάν. 4, 18. 
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/ / / φ, 9 / - νὰ / / -- 
φερόμαστε µόνο γιά τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Κάνομε τό πᾶν 
γι αὐτή τήν ἀγάπη. “Ο,τι ὁ γαμπρός γιά τήν νύφη. 

ν θελήσοµε καί Τόν ἀχολουθήσομε, χαί τούτη ἡ ζωή 

/ ΄ δν ης { 3/ / / / / ϱ 
µέ τόν Χριστό εἶναι χαρά, ἔστω χαί µέσα σέ δυσκολίες. Ὅ - 
πως τό λέει ὁ Απόστολος Παῦλος: «Χαίρω ἐν τοῖς παθή- 
μασί µου». Αὐτή εἶναι ἡ θρησχεία µας, ἐχεῖ πρέπει νά πᾶ- 
µε. Δέν εἶναι τά τυπικά, ὅσο εἶναι νά ζεῖ κανείς µέ τόν Ἆρι- 
στό. Ὅταν αὐτό τό πετύχεις, τί ἄλλο θέλεις; Κέρδισες τό 
πᾶν. Ζεῖς τόν Χριστό καί ὁ Χριστός ζεῖ µέσα σου. "Όλα 
µετά εἶναι πολύ εὔχολα, ἡ ὑπαχοή, ἡ ταπείνωση, ἡ εἰρήνη. 


Ὅ Χριστός εἶναι ὁ Νυμφίος τῆς φυχῆς 


Ἀπό αὐτή τή λατρεία γιά τόν Χριστό προῆλθε τό ΄Α- 
σµα ἀσμάτων τοῦ σοφοῦ Σολομῶντος. Αὐτό τό βιβλίο χαλ- 
λιεργεῖ τό θεῖο πόθο, τή θεία ἀγάπη, τή λατρεία καί τήν ἐ- 
γρήγορση στή σχέση µέ τόν οὐράνιο Νυμφίο. Τί ὡραῖα λό- 
για, ἐρωτιχά, γεμάτα ἀγάπη, πάθος, ἔρωτα θεῖο! Φαίνο- 
νται σάν ἀνθρώπινα, εἶναι ὅμως θεῖα. «Ότι τέτρωµαι τῆς 
σῆς ἀγάπης ἐγώ”, λέει ἕνα τροπάριο. Δηλαδή «πάσχω, 
ὑποφέρω, Σέ ζητάει ἡ φυχή µου, θέλει Ἐσένα πού εἶσαι τό 
φῶς, ἡ ζωή, ὁ Θεός, ὁ Κύριός µου χαί ὁ Θεός µου». 

Κατεξοχήν στό ΄᾿Ασμα ἀσμάτων βλέπομε τόν Χριστό 
ὡς Νυμφίο. Ὁ Χριστός εἶναι ὁ Νυμφίος τῆς φυχῆς µας. 
Ἡ φυχή µας, νύμφη Του, Τόν ἀκολουθεῖ σ᾿ ὅλα. Καί στό 


21. Δοξαστιχὸν αἴνων Ἁγίας Εὐφημίας. 
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μαρτύριο χαί στό Γολγοθᾶ καί στή Σταύρωση ἀλλά καί 
’ 3 ά / / . 32 ἃ ” 3 / / ς 
στήν Ἀνάσταση. Ὅταν φθάσοµε σ᾿ αὐτή τήν ἀγάπη, τότε ὃ 
Χριστός θά ἐγχύφει µέσα µας καί θά γεμίσει τήν φυχή µας. 
Διαρχῶς ν᾿ ἀτενίζετε πρός τά ἄνω, πρός τόν Χριστό, 
/ ’ / / / δν ἍΑ / / 
νά ἐξοικειώνεσθε µέ τόν Χριστό, νά ἐργάζεσθε µέ τόν Ἆρι- 
/ ” - Φ / / ανν | δ' / / / 
στό, νά ζεῖτε µέ τόν Χριστό, ν᾿ ἀναπνέετε µέ τόν Χριστό, 
” - / ό / / / η Δ΄ / / 
νά πονᾶτε µέ τὀν Χριστό, νά χαίρεσθε µέ τόν Χριστό. Νά 
τσ. / - Φ - ς / ασ / / / κ 
εἶναι τό πᾶν γιά σᾶς ὁ Χριστός. Ἡ φυχή σας νά ζητάει, νά 
φωνάζει τόν Νυμφίο της: «δέ, Νυμφίεμου, ποθῶ...»”. Ὁ 
Χριστός εἶναι ὁ Νυμφίος, εἶναι ὁ Πατέρας, εἶναι τό πᾶν. 
Δέν ὑπάρχει ἀνώτερο πράγµα στή ζωή ἀπό τό ν᾿ ἀγαπᾶμε 
τόν Χριστό. "ὍὋ,τι θέλοµε εἶναι στόν Χριστό. Ὁ Χριστός εἷ- 
/ - ϱ/ ς / «/ ς 9 ή «/ Έ 
ναι τό πᾶν. Ὅλη ἡ χαρά, ὅλη ἡ εὐφροσύνη, ὅλη ἡ παρα- 
δεισιαχή ζωή. Ὅλα τά µεγαλεῖα ἔχομε, ὅταν ἔχομε τόν 
Χριστό µέσα µας. Ἡ φυχή πού εἶναι ἐρωτευμένη µέ τόν 
Χριστό εἶναι πάντα χαρούμενη χι εὐτυχισμένη, ὅσους χό- 
πους χαί θυσίες χι ἄν τῆς χοστίσει αὐτό. 

Κανείς δέν μπορεῖ ν᾿ ἀρνηθεῖ ὅτι τό πλήρωμα εἶναι ὁ 
Χριστός, Ὅσοι ἀρνοῦνται αὐτή τήν ἀλήθεια εἶναι ἄρρω- 
στοι φυχικῶς, χατέχονται ὑπό τοῦ χαχοῦ πνεύματος. Ἂρ- 

- 3 / / / / / ώ / / ’ 
νοῦνται αὐτό πού τούς λείπει. Ἔτσι βρίσχει χενή τήν φυχή 
/ Φ. ς / / ε/ / / 
τους χαΐ μπαίνει ὁ διάβολος µέσα τους. Κι ὅπως τό παιδί 
΄ / / 9/ - ΄ 4 / 
πληγώνεται πολύ βαθιά, ἄν στερηθεῖ στή ζωή του τόν πα- 
τέρα καί τήν μητέρα του, ἔτσι, καί πολύ περισσότερο, ἄν 
- ς 5 / / / / / 
στερηθεῖ ὁ ἄνθρωπος τόν Χριστό καί τήν Παναγία. 
Λέει στό ΄᾿Ασμα ἀσμάτων ἡ νύμφη γιά τόν Νυμφίο 


22. Μαρτυριχὸν ἀπολυτίχιον, «Ἡ ἀμνάς Σου Τησοῦ...». 
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Χριστό: «Ἐγώ χαθεύδω καὶ ἡ καρδία µου ἀγρυπνεῖ. Φω- 
νὴ ἀδελφιδοῦ µου χρούει ἐπὶ τὴν θύραν»”.. 

ς ’ 2 - Φα ῤ 2 / 3/ / 

Ἡ νύμφη ἀγρυπνεῖ χαί ὀνειρεύεται Αὐτόν. Ἂν χαί χοι- 
μᾶται, στρέφεται ἡ φυχή της πρός Αὐτόν. Ἐκφράζει, ἔτσι, 
τήν ἀγάπη της χαί τήν πλήρη ἀφοσίωσή της. Τόν ἔχει συ- 
νεχῶς στό νοῦ της, στήν χαρδιά της, ἀχόμη χαίΐ στόν ὕπνο. 
Τόν λατρεύει. Καταλάβατε; Ἡ λατρεία νά γίνεται ἐξ ὅλης 

- - κ.α ε/ - / ’ / - 3 / κ. / 
τῆς φυχῆς καί ἐξ ὅλης τῆς καρδίας. Τί θά πεῖ αὐτό; Ἡ µόὀ- 
νη σας ἔννοια νά εἶναι ὁ Θεός. Ὄχι ὅπως οἱ ἄλλες ἔννοιες. 
Αὐτή ἡ ἔννοια νά εἶναι διαφορετική. Εἶναι ἕνα εἶδος λα- 
τρείας πρός τόν Χριστό. Αὐτή εἶναι ἡ ἔννοια πού θέλγει καί 
εὐχαριστεῖ. Δέν εἶναι κάτι πού γίνεται ἀγγάρια. Νιώθετε 
εὐχαρίστηση χαί ἡδονή πνευματική. Δέν εἶναι ὅπως τό µά- 

/ / / / / / /. / - εά 
θηµα πού διαβάζει τό παιδί, γιά νά πάει στό σχολεῖο. Εἷ- 
ναι ὅπως ὁ ἔρωτας µεταξύ δύο ἀνθρώπων ἀλλά ἀνώτερος, 
πνευματικός. 

λ. ς 2 ΄. 3 / -- - Αν εὸ Ν --. 

«Καὶ ὡς ἡ ὠδίνουσα ἐγγίζει τοῦ τεχεῖν χαὶ ἐπὶ τῇ ὁ- 
δῖνι αὐτῆς ἐχέχραξεν, οὕτως ἐγενήθημεν τῷ ἀγαπητῷ σου 
διὰ τὸν φόβον σου, Κύριε. Ἐν γαστρὶ ἐλάβομεν χαὶ ὠδινή- 
σαµεν χαὶ ἐτέχομεν», λέγει στόν ᾿Ἠσαῖϊα”.. 

"Ἔτσι χι ἡ φυχή µας φωνάζει στόν Θεό ἐξαιτίας τῆς ὁ- 
δύνης πού νιώθει, ὅταν Τόν ἀναζητάει. Καΐ χάνει χαί κά- 
ποιο χόπο, χάποια προσπάθεια. Τί σηµαίνει ὁ χόπος τῆς 
τικτούσης χαίΐ τό κλάμα; Δέν εἶναι ὁ πόνος χι ἡ ὀδύνη, ὅ- 

5) / ς / 3 ” ς 2} / π. ς 
σπου νά ἔλθει µέσα µας ὁ Χριστός; Αὐτή ἡ ὀδύνη εἶναι ἡ 
πιό µεγάλη. Τή γνωρίζουν ὅσοι τήν ἐδοχίμασαν. Εἶναι µαρ- 
τύριο ἀφόρητο... 


23. ΊΑσμα 5. 2. 94. ἈἨσ. 26, 17-18. 
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σ, / / ολ. / 
Όποιος θέλει να γίνει χριστιανός, 
πρέπει πρώτα νά γίνει ποιητής 


Ἡ φυχή τοῦ Χριστιανοῦ πρέπει νά εἶναι λεπτή, νά εἷ- 
ναι εὐαίσθητη, νά εἶναι αἰσθηματιχή, νά πετάει, ὅλο νά 
πετάει, νά ζεῖ µές στά ὄνειρα. Νά πετάει µές στ᾽ ἄπειρο, 
µές στ’ ἄστρα, µές στά μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ, µές στή σιωπή. 

Ὅποιος θέλει νά γίνει χριστιανός, πρέπει πρῶτα νά 

/ / Αὀ ϕ . 1 κ / / 5 / 
γίνει ποιητής. Λὐτό εἶναι! Πρέπει νά πονάεις. Ν᾿ ἀγαπάεις 
/ / / / / » ο / Φα / . 9 
χαί νά πονάεις. Νά πονάεις γι’ αὐτόν πού ἀγαπάεις. Ἡ ᾱ- 
γάπη χάνει κόπο γιά τόν ἀγαπημένο. Ὅλη νύχτα τρέχει, 
ἀγρυπνεῖ, µατώνει τά πόδια, γιά νά συναντηθεῖ µέ τόν ἀ- 
γαπηµένο. Κάνει θυσίες, δέν λογαριάζει τίποτα, οὔτε ᾱ- 

’ 5/ / » / -- 2 / ς 2 / 
πειλές οὔτε δυσχολίες, ἐξαιτίας τῆς ἀγάπης. Ἡ ἀγάπη 

Φ { / 4 5 ν » ’ » ’ 
πρός τόν Χριστό εἶναι ἄλλο πράγµα, ἀπείρως ἀνώτερο. 
Καί ὅταν λέμε ἀγάπη, δέν εἶναι οἱ ἀρετές πού ϐ) ἀπο- 
4 2 Φ. ς 2 - / / / / / 
κτήσομε ἀλλά ἡ ἀγαπῶσα καρδία πρός τόν Χριστό καί 
τούς ἄλλους. Τό χαθετί ἐχεῖ νά τό στρέφοµε. Βλέπομε µιά 
μητέρα νά ἔχει τό παιδάχι της στήν ἀγχαλιά, νά τό φιλάει 
χαί νά λαχταράει ἡ φυχούλα της; Βλέπομε νά λάμπει τό 
/ / / / 9. / «/ 5 3 Φοξ 
πρόσωπό της, πού κρατάει τ’ ἀγγελούδι της; Ὅλ᾽ αὐτά ὁ 
ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ τά βλέπει, τοῦ χάνουν ἐντύπωση χαί 
µέ δίφα λέει: «Νά εἶχα χι ἐγώ αὐτή τή λαχτάρα στόν Θεό 
µου, στόν Χριστό µου, στήν Παναγίτσα µου, στούς ἁγίους 
| / 5/ / νι / / β / αν 
µας!». ΙΝά, ἔτσι πρέπει ν᾿ ἀγαπήσομε τόν Χριστό, τόν Θεό. 
Τό ἐπιθυμεῖς, τό θέλεις καί τό ἀποχτᾶς µέ τήν χάρι τοῦ 
Θεοῦ. 


᾿Εμεῖς, ὅμως, ἔχομε φλόγα γιά τόν Χριστό; Τρέχο- 
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µε, ὅταν εἴμαστε χατάχοποι, νά ξεχουρασθοῦμε στήν προσ- 
ευχή, στόν Αγαπημένο ἤ τό χάνοµε ἀγγάρια χαί λέμε: 
«Ὢ. τώρα ἔχω νά χάνω καί προσευχή χαί χανόνα...»; Τί 
λείπει καί νιώθοµε ἔτσι; Λείπει ὁ θεῖος ἔρως. Δέν ἔχει ᾱ- 
ξία νά γίνεται µία τέτοιὰ προσευχή. Ἴσως μάλιστα κάνει 
καί χαχό. 

”/ --ς 4 ’ ο 2 / - 2 / 

Αν στραπατσαρισθεῖ ἡ φυχή καί γίνει ἀνάξια τῆς ἀγά- 
πης τοῦ Χριστοῦ, διαχόπτει ὁ Χριστός τίς σχέσεις, διότι ὁ 
Χριστός «χοντρές» φυχές δέν θέλει χοντά Του. Ἡ φυχή 

/ /. / / / ὁ /. 5, - - / 
πρέπει νά συνέλθει πάλι, γιά νά γίνει ἄξια τοῦ Χριστοῦ, νά 
µετανοήσει «ἕως ἑβδομηκχοντάκχις ἑπτά»”. Ἡ μετάνοια ἡ 
9 κ Φ. / / ς / 5 / ἡ -- ο. 
ἀληθινή θά φέρει τόν ἁγιασμό. "Όχι νά λέεις, «πᾶνε τά 
χρόνια µου χαμένα, δέν εἶμαι ἄξιος» κ.λπ., ἀλλά μπορεῖς 
νά λέεις, «θυμᾶμαι χι ἐγώ τίς µέρες τίς ἀργές, πού δέν ζοῦ- 

/ / / / / / / / / 
σὰ χοντά στόν Θεό...». Καί στή δική µου τή ζωή χάπου 
θά ὑπάρχουν ἄδειες µέρες. Ἠμουν δώδεχα χρονῶν, πού ἕ- 
φυγα γιά τό Ἅγιον Ὄρος. Δέν ἦταν αὐτά χρόνια; Μπορεῖ 
/ { 35/ / / » / 5/ ’ Φ 
βέβαια νά ἤμουν μικρό παιδί, ἀλλά ἔζησα δώδεχα χρόνια 
µαχράν τοῦ Θεοῦ: τόσα πολλά χρόνια]... 

᾽Αχοῦστε τί λέει ὁ Ἰγνάτιος Μπριαντσιανίνωφ στό βι- 
βλίο του }Υ:έ µου, δός µοι σὴν χαρδίαν: 

«Πᾶσα γὰρ ἐργασία σωματική τε καὶ πνευματική, μὴ 
ἔχουσα πόνον ἢ κόπον, οὐδέποτε καρποφορεῖ τῷ ταύτην 
μετερχομένῳ, ὅτι βιαστὴ ἐστὶν ἡ Βασιλεία τῶν οὐρανῶν 
καὶ  βιασταὶ ἁρπάζουσιν αὐτήν”, βίαν εἰπὼν τὴν τοῦ σώ- 
µατος ἐν πᾶσιν ἐπίπονον ἄσχησιν»”. 


25. Ματθ. 18. 22. 
26. Ἴπν. Μπριαντσιανίνωφ, Υἱέ µου, δός µοι σὴν χαρδίαν, ἐχδ. Ὃρ- 
θόδοξος Κυφέλη, Θεσσαλονίκη 1978, σ. 161. 


240 ΛΟΓΟΙ 





“Ὅταν ἀγαπάεις τόν Χριστό, χάνεις χόπο, ἀλλά εὖλο- 

/ / ς ΄ » / 4 ό / / 
γηµένο χόπο. Ὑποφέρεις, ἀλλά µέ χαρά. Κάνεις µετάνοι- 
ες, προσεύχεσαι, διότι αὐτά εἶναι πόθος, θεῖος πόθος. Καί 
πόνος καί πόθος καί ἔρωτας χαΐ λαχτάρα καί ἀγαλλίαση 
χαΐ χαρά καί ἀγάπη. Οἱ µετάνοιες, ἡ ἀγρυπνία, ἡ νηστεία 
εἶναι χόπος, πού γίνεται γιά τόν Αγαπημένο. Κόπος, γιά 
νά ζεῖς τόν Χριστό. Ἁλλ᾽ αὐτός ὁ χόπος δέν γίνεται ἀναγ- 
χαστικά, δέν ἀγανακτεῖς. Ὅ.τι χάνεις ἀγγάρια, δηµιουρ- 
γεῖ µεγάλο χαχό χαί στό εἶναι σου χαίΐ στήν ἐργασία σου. 
Τό σφίξιµο, τό σπρώξιµο φέρνει ἀντίδραση. Ὁ χόπος γιά 

/ ς / μ΄ / ς 6 - ᾗὃὸ η π 
τόν Ἀριστό, ὁ πόθος ὁ ἀληθινός εἶναι Χριστοῦ ἀγάπη, εἷ- 
ναι θυσία, εἶναι ἀνάλυσις. Αὐτό ἔνιωθε χαίΐ ὁ Δαβίδ: «Ἐ- 
πιποθεῖ καὶ ἐχλείπει ἡ φυχή µου εἰς τὰς αὐλὰς τοῦ Κυ- 
ρίου»”. Ποθεῖ µέ λαχτάρα καί λιώνει ἡ φυχή µου ἀπ᾿ τήν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Αὐτό τοῦ Δαβίδ ταιριάζει µέ τό στίχο 
τοῦ Βερίτη πού μ᾿ ἀρέσει: 
/᾽ / Φ / ὦ. Ψ / 

«Συντροφιά µέ τόν Χριστό λαχτάρησα νά ζήσω, 

ὥς νά φθάσει χι ἡ στερνή στιγµή νά ξεφυχήσω». 

Χρειάζεται προσοχή χαί προσπάθεια, γιά νά κατανοεῖ 
χανείς αὐτά πού μελετάει καί νά τά ἐνστερνίζεται. Αὐτός 
εἶναι ὁ χόπος πού θά χάνει ὁ ἄνθρωπος. Στήν κατάνυξη, 

/ / / Φ. ών, - / / / 3 

στή ζέση, στά δάκρυα θά μπεῖ µετά χωρίς νά χοπιάσει. Αὀ- 
τά ἀκολουθοῦν, εἶναι δῶρα Θεοῦ. Ὁ ἔρωτας θέλει προσ- 
πάθεια; Μέ τήν κατανόηση τῶν τροπαρίων χαί χανόνων 
χαί τῶν Γραφῶν ἕλχεσαι εὐφραινόμενος, μπαίνεις µέσα 
στήν ἀλήθεια εὐφραινόμενος. «Ἔδωκας εὐφροσύνην εἰς 


27. Ψαλμ. 93, ἃ. 
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τὴν χαρδίαν µου», ὅπως λέγει ὁ Δαβίδ”, Ἔτσι αὐθόρμητα 
μπαίνεις στήν κατάνυξη, ἀναίμακτα. Καταλάβατε; 

Ἐγώ ὁ καημένος ἐπιθυμῶ ν᾿ ἀχούω τά λόγια τῶν Π]α- 
τέρων, τῶν ἀσχητῶν, τά λόγια τῆς Παλαιᾶς καί τῆς Και- 
νῆς Διαθήχης. Σ᾿ αὐτά θέλω νά ἐντρυφῶ. Αὐτά καλλιερ- 

αν Ώ - / ὸ - ῃ αν / 

γοῦν τό θεῖο ἔρωτα. Τά ἐπιθυμῶ καί προσπαθῶ, ἀλλά δέν 
μπορῶ. ᾿Αρρώστησα χαί «τὸ μὲν πνεῦμα πρόθυµον, ἡ δὲ 
σὰρξ ἀσθενής»”. Δέν μπορῶ νά κάνω µετάνοιες. Τίποτα. 
» - 3/ -- 93) / τε ἡ /ϱ ./ 

Επιθυμῶ, ἔχω ζήλο καί ἔρωτα νά εἶμαι στό Ἅγιον Όρος 
χαΐ νά χάνω µετάνοιες, νά προσεύχοµαι, νά λειτουργῶ καί 
νά εἶμαι μ᾿ ἕναν ἀχόμη ἀσχητή. Εἶναι καλύτερο νά εἶναι 
δύο. Τό εἶπε ὁ ἴδιος ὁ Χριστός: «Οὖ γὰρ εἰσὶ δύο ἢ τρεῖς 
συνηγµένοι εἰς τὸ ἐμὸν ὄνομα, ἐχεῖ εἰμὶ ἐν µέσῳ αὐτῶν»"'. 


Ίαπείνωση καί ἀνιδιοτέλεια 
στή λατρεία τοῦ Θεού 


ὍὉ Χριστός χάθεται ἔξω ἀπ᾿ τή θύρα τῆς φυχῆς µας 

β, η | / - / / ο ϕ / ή 
χαί χρούει γιά νά Τοῦ ἀνοίξομε, µά δέν μπαίνει µέσα. Δέν 
θέλει νά ἐκβιάσει τήν ἐλευθερία, πού ὁ ἴδιος μᾶς ἔχει δώ- 
σει, Τό λέει στήν ᾽Αποχάλυφη: «Ιδοὺ ἕστηκα ἐπὶ τὴν θύ- 
ραν καὶ χρούω’ ἐάν τις ἀχούσῃ τῆς φωνῆς µου καὶ ἀνοίξῃ 
τὴν θύραν, εἰσελεύσομαι πρὸς αὐτὸν χαὶ δειπνήσω μετ) αὐ- 

νὰ Δ 2 Ν »3 -. οἱ { / 5. 2 / α. 
τοῦ καὶ αὐτὸς µετ᾽ ἐμοῦ»».. Ὁ Χριστός εἶναι εὐγενής. Στέ- 


28. ὙΨαλμ. 4, 8. 29. Ματθ. 26,4]. 950. Ματθ. 18, 20. 
δΙ1. ᾿Αποχ. ὃ, 20. 
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χει ἔξω ἀπ᾿ τή θύρα τῆς φυχῆς µας χαί χτυπάει ἁπαλά. Ἂν 
τοῦ ἀνοίξομε, θά ἔλθει µέσα µας χαί θά μᾶς δώσει τά πάντα, 
τόν ἑαυτό Του, µυστιχά, ἀθόρυβα. 

Τόν Χριστό δέν θά µπορέσοµε νά Τόν γνωρίσομε, ἄν 
Ἐκεῖνος δέν μᾶς γνωρίσει. Δέν μπορῶ νά τά ἐξηγήσω ᾱ- 
χριβῶς αὐτά, εἶναι μυστήρια. Αχοῦστε τόν Απόστολο Παὔῦ- 
λο: «Νῦν δὲ γνόντες Θεόν, μᾶλλον δὲ γνωσθέντες ὑπὸ Θε- 
οῦ»”, Οὔτε μποροῦμε νά Τόν ἀγαπήσομε, ἄν ὁ ἴδιος δέν 
μᾶς ἀγαπήσει. Ὁ Χριστός δέν θά μᾶς ἀγαπήσει, ἅμα ἐ- 
μεῖς δέν εἴμαστε ἄξιοι νά μᾶς ἀγαπήσει. Γιά νά μᾶς ἀγα- 
πήσει, πρέπει νά βρεῖ µέσα µας χάτι τό ἰδιαίτερο. Θέλεις, 
ζητάεις, προσπαθεῖς, παρακαλεῖς, δέν παίρνεις ὅμως τίπο- 
τα. Ἑτοιμάζεσαι ν᾿ ἀποχτήσεις ἐχεῖνα πού θέλει ὁ Ἆρι- 
στός, γιά νά ἔλθει µέσα σου ἡ θεία χάρις, ἀλλά δέν μπορεῖ 
νά μπεῖ, ὅταν δέν ὑπάρχει ἐχεῖνο πού πρέπει νά ἔχει ὁ ἄν- 
θρωπος. Ποιό εἶναι αὐτό; Εἶναι ἡ ταπείνωση. Ἂν δέν ὑ- 
πάρχει ταπείνωση, δέν μποροῦμε ν᾿ ἀγαπήσομε τόν Χρι- 
στό. Ταπείνωση χαί ἀνιδιοτέλεια στή λατρεία τοῦ Θεοῦ. 
«Μἡ γνώτω ἡ ἀριστερά σου τί ποιεῖ ἡ δεξιά σου». 

Κανείς νά µή σᾶς βλέπει, κανείς νά µήν καταλαβαίνει 
τίς κινήσεις τῆς λατρείας σας πρός τό θεῖον. “Ολ’ αὐτά κρυ- 
φά, μυστικά, σάν τούς ἀσχητές. Θυμᾶστε πού σᾶς ἔχω πεῖ 
γιά τ’ ἀηδονάχι; Μές στό δάσος χελαηδάει. τή σιγή. Νά 
πεῖς πώς κάποιος τ᾽ ἀχούει, πώς χάποιος τό ἐπαινεῖ; Κα- 
νείς. Πόσο ὡραῖο χελάηδηµα µές στήν ἐρημιά! Ἔνχετε δεῖ 
πῶς φουσχώνει ὁ λάρυγγάς του; Ἔτσι γίνεται καί μ᾿ αὐτόν 


δλδ. Γαλ. 8, 9. ὃδ. Ματῦ. 6, ὃ. 
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” } ΄ / / ο Φ / ’ ς 
πού ἐρωτεύεται τόν Χριστό. Ἅμα ἀγαπάει, «φουσχώνει ὁ 
λάρυγγας,παθαίει, µαλλιάζει ἡ γλώσσα». Πιάνει µιά σπη- 
λιά, ἕνα λαγχκάδι χαί ζεῖ τόν Θεό μυστικά, «στεναγμοῖς 
ἀλαλήτοις»'. Σημεῖον ὅτι ζεῖ τόν Θεό, «ἐν ᾧ τὰ πάντα ζῇ 
χαὶ χινεῖται»” διότι «ἐν αὐτῷ ζῶμεν καὶ χκινούµεθα καὶ 
ἐσμέν»ὸ. 

9 ὅταν θ / / / 4 ιό ἐξ 

: φθάσεις σέ µία τέτοια ταπείνωση χι ἐξαναγ- 
χάσεις τήν χάρι τοῦ Θεοῦ νά χατοιχήσει µέσα σου, τότε τά 
χέρδισες ὅλα. "Όταν ἔχεις τήν ταπείνωση, ὅταν γίνεις αἰχ- 

/. - - Φ / / / 5 

µάλωτος τοῦ Θεοῦ, αἰχμάλωτος µέ τήν καλή ἔννοια, δη- 
λαδή δοχεῖο τῆς θείας χάριτος, τότε μπορεῖς νά πεῖς µέ τόν 
Απόστολο Παὔῦλο: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ Ἆρι- 

/ 5 / ΄ 3/ / - 2 
στός». Εἶναι πάρα πολύ εὔχολο νά πραγματοποιηθεῖ αὐτό, 
νά χάνοµε, δηλαδή, αὐτά πού θέλει ὁ Θεός. Ὄχι ἁπλῶς 
εὔχολο ἀλλά εὐχολότατο. Αρχεῖνά χάνοµε τό ἄνοιγμα. ὍὉ- 
ταν χάνοµε τό ἄνοιγμα, γιά νά δεχθοῦμε τό θεῖον, γινόµα- 
στε ἄζιοι τοῦ Θεοῦ, γιά νά ἐγκύφει µέσα µας ὁ Χριστός. 
Καί ἄν ἐγχύφει µέσα µας ὁ Χριστός, μᾶς χαρίζει τήν έλευ- 
θερία. Ποῦ νά βρεῖς λέξεις γι’ αὐτά τά μυστήρια)... Ὅλο 

/ / 5. ς ὁ ἥ ς 5 4 / β / 
τό μυστικό εἶναι ἡ ἀγάπη, ὁ ἔρωτας στόν Χριστό. Τό δό- 
σιµο στόν κόσμο τόν πνευματικό. Οὔτε μοναξιά νιώθει χα- 

/ 5 / -- /  αδ κά ” -- / ς 
νείς, οὔτε τίποτα. Ζεῖ µέσα σ᾿ ἄλλον κόσµο. Ἐκχεῖ πού ἡ 
φυχή χαίρεται, ἐχεῖ πού εὐφραίνεται, πού ποτέ δέν χορταί- 
νει. 


948, Ῥωμ. 8, 26. 
ὃδ. Α΄ ἀντίφωνον ἀναβαθμῶν Ὄρθρου Κυριακῆς γ΄ ἤχου. 
96. Πράξ. 17, 28. 
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Ἡ Αγία Γραφή καί οἱ Πατέρες 
χαλλιεργοῦν τό θείο ἔρωτα 


Μέσα ἀπ᾿ τήν Ἁγία Γραφή βγαίνουν ὅλα. Πρέπει νά 
τή διαβάζετε συνεχῶς, γιά νά µάθετε τά μυστικά τοῦ ἀγώ- 
να τοῦ πνευματικοῦ. τήν ἀγαπημένη µου Σοφία Σολο- 
μῶντος, στό ἔνατο κεφάλαιο, λέει: 

Ν / Ν / -3 Ἀ ς / Δ / 

«Θεὲ πατέρων χαὶ Κύριε τοῦ ἐλέους, ὁ ποιήσας τὰ πάν- 
τα ἐν λόγῳ Σου χαὶ τῇ σοφίᾳ Σου χατασχευάσας ἄνθρω- 
πον, ἵνα δεσπόζῃ τῶν ὑπὸ Σοῦ γενοµένων χτισµάτων καὶ 
διέπῃ τὸν χόσμον ἐν ὁσιότητι χαὶ δικαιοσύνη καὶ ἐν εὐθύ- 
τητι φυχῆς κρίσιν χρίνῃ, δός µοι τὴν τῶν σῶν θρόνων πά- 
ρεδρον σοφίαν χαὶ μὴ μὲ ἀποδοχιμάσῃς ἐχ παίδων σου, ὅτι 
ἐγὼ δοῦλος σὸς χαὶ υἱὸς τῆς παιδίσχης σου, ἄνθρωπος ἆ- 
σθενἠς καὶ ὀλιγοχρόνιος καὶ ἐλάσσων ἐν συνέσει κρίσεως 
χαὶ νόµων»”. 

Βλέπομε ἐδῶ τόν σοφό Σολομῶντα νά ζητόει µέ τόσο 

/ / 9 9 ιά / 4ξ / 5 / - 
ταπεινό τρόπο ἀπ᾿ τόν Θεό τή σοφία Του. Κι ὁ Θεός τοῦ 
/ 3 / - “/ 9 2 / ᾷ / / 
τήν ἔδωσε πλουσιοπάροχα. “Ολ᾽ αὐτά τά σοφά πράγµατα 
πού γράφει δέν εἶναι δικά του. Ἐμμπνέονται ἀπό τό αὐτό 
πνεῦμα µέ τά λόγια τῶν κανόνων, πού ἔγραφαν οἱ ὑμνο- 
ἆ. ελ 3 / } ’ ’ »}ὁ / 9 / / / 
γράφοι. Γι) αὐτό χι ἐγώ πολύ τ᾿ ἀγαπάω. Αὐτά νά διαβά- 
ζετε, σ᾽ αὐτά νά ἐντρυφᾶτε. Ἔτσι θ) ἀποκτήσετε τό θεῖο ἕ- 
3 - /. » ᾽ / / / 
ρωτα. Αχοῦστε χάτι ἀπ᾿ τόν Τριαδικό Κανόνα: 
«Τρεῖς ὑποστάσεις ὑμνοῦμεν θεαρχικάς, 
ἐνιαίας φύσεως ἀπαράλλαχτον µορφήν, 


ὃτ, Γιά τή νεοελληνική ἀπόδοση τοῦ ἀποσπάσματος, βλ. παραπ. 
σ. 184, σημ. 28. 


Περί τοῦ Θείου Ἔρωτος σσ 245 


ἀγαθὸν φιλάνθρωπον Θεόν, 
τῶν πταισµάτων ἱλασμὸν ἡμῖν δωρούμενον»".. 
Πές µου, πῶς τά ξέρω; Ἔ χω τρέλα, µέθη, θεία μέθη. 
Δέν τά χορταίνω. Λέει καί στήν Ἀχολουθία τῆς Θείας Με- 
/ Ν ε/ - - / 2 » 3 9 / 
ταλήφεως: «Καὶ οὕτω τοῦ τῇδε βίου ἀπάρας ἐπ᾽ ἐλπίδι 
ζωῆς αἰωνίου, εἰς τὴν ἀῑδιον καταντήσω ἀνάπαυσιν, ἔνθα ὁ 
τῶν ἑορταζόντων ἦχος ὁ ἀκατάπαυστος καὶ ἡ ἀπέραντος Ἱ- 
δονὴ τῶν καθορώντων τοῦ Σοῦ προσώπου τὸ χάλλος τὸ ἄῤ- 
ῥητον. Σὺ γὰρ εἶ τὸ ὄντως ἐφετὸν χαὶ ἡ ἀνέχφραστος εὖφρο- 
/ - 2 ΄ Ν΄ ς Ν ς - 4 . ς 
σύνη τῶν ἀγαπώντων Σε, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ Σὲ ὑ- 
μνεῖ πᾶσα ἡ Κτίσις εἰς τοὺς αἰῶνας»"'. 
Εἶναι µία πανήγυρις χαί τό κέντρο ὅλης τῆς χαρᾶς εἷ- 
ναι τό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ. Τί εἶναι ἀκριβῶς, δέν µπο- 
-- / / / / / / ς { 5 3/ 
ροῦμε στό βάθος νά τό καταλάβομε, διότι ὁ Θεός εἶναι ἄ- 
πειρος, εἶναι μυστήριο, εἶναι σιωπή. Ὁ Θεός εἶναι πολύ µυ- 
/ 2 6 / - / - / 
στιχός, ἀλλά ὑπάρχει παντοῦ. Θεό ζοῦμε, Θεό ἀναπνέο- 
2 / / - /. » - / -- 
µε, ἀλλά δέν μποροῦμε νά αἰσθανθοῦμε τό μεγαλεῖο Του, 
τήν πρόνοιά Του. Συχνά κρύβει τίς ἐνέρχειες τῆς θείας Του 
προνοίας. “Όταν, ὅμως, ἀποχτήσομε τήν ἁγία ταπείνωση, 
τότε τά βλέπομε ὅλα κι ὅλα τά ζοῦμε' ζοῦμε τόν Θεό ὅλο- 
φάνερα χι αἰσθανόμαστε τά μυστήριά Του. Τότε πιά ἀρχί- 
ζομε νά Τόν ἀγαπᾶμε. Κι αὐτό εἶναι κάτι πού τό ζητάει Ἐ.- 
χεῖνος. Εΐναι τό πρῶτο πού ζητάει γιά τή δική µας εὖτυ- 
/ ς/ / ” / / Ν / 9 «/ 
χία, ὅπως λέει: «Ἀγαπήσεις Κύριον τὸν Θεόν σου ἐν ὅλῃ 
τῇ χαρδίᾳ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ φυχῇ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ δια- 


9δ. Τριαδικὸς Κανὼν ἤχου πλ. β΄, α΄ τροπάριον α΄ ᾠδῆς. 
99. “Ὅιπ., σ. 252, σημ. 16. 
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νοίᾳ σου’ αὕτη ἐστὶ πρώτη καὶ µεγάλη ἐντολή»",. 

Μιά τέτοια ἀγάπη εἶχαν οἱ ἅγιοι. Τέτοια ἀγάπη εἶχε 
χαί ὁ ἅγιος τοῦ ὁποίου φέρω τό ὄνομα, ὁ Ἅγιος Πορφύρι- 
ος, Επίσχοπος Γάζης. Τό πρῶτο τροπάριο τῆς ἕκτης ὠδῆς 
στόν κανόνα του λέγει: 

«Ἐφέσεως ἀληθοῦς ἐπέτυχες, 

ἐγχρατείᾳ ταπεινώσας τὰ πάθη" 

χαὶ πρὸς Θεὸν προσεχώρησας χαίρων, 

χαὶ ὀρεχτῶν ἀκροτάτῳ παρίστασαι, [Πορφύριε, 

ἱεραρχῶν χαὶ ποιμένων χανὼν ἀχριβέστατος»"'. 

«Ἐφέσεως ἀληθοῦς ἐπέτυχες ... καὶ πρὸς Θεὸν προσ- 
εχώρησας χαίρων»: Από τό ἐπιθυμητό στό ἀνώτερο' ἀγά- 
πησες τό ἄχρον ἐφετόν. Τό ἄχρον ἐφετόν εἶναι ὁ (Θεός, ὁ 
Πατέρας, ὁ Υἱός, τό Ἅγιον Πνεῦμα. Ὅλα τά πρόσωπα εἷ- 
ναι ἕνα µεταξύ τους χαί εἶναι ἕνα χαί µέ τήν Εκκλησία. 

Χριστέ µου, εἶσαι ἡ ἀγάπη µου] 

Δέν σχέπτοµαι τό θάνατο. "Ό,τι θέλει ὁ Κύριος. Εγώ 
θέλω νά σκέπτοµαι τόν Χριστό. Δνοῖξτε καί σεῖς τά χέρια 
σας χαί ριχθεῖτε στήν ἀγχαλιά τοῦ Χριστοῦ. Τότε ζεῖ µέσα 
σας. Κι ὅλο νομίζετε ὅτι δέν Τόν ἀγαπᾶτε πολύ καί θέλετε 
πιό πολύ νά Τόν πλησιάσετε χαί νά εἶστε ἕνα µαζί Του. Πε- 
ριφρονῆστε τά πάθη, µήν ἀσχολεῖσθε µέ τόν διάβολο. Στρα- 
φεῖτε στόν Χριστό. Γιά νά γίνουν αὐτά, χρειάζεται νά ἕλ- 
θει ἡ χάρις. «Ἡ θεία χάρις, ἡ πάντοτε τὰ ἀσθενῆ θεραπεύ- 
ουσα χαὶ τὰ ἐλλείποντα ἀναπληροῦσα»"'. 


40. Ματθ. 22, ὁτ1-58. 
4]. Κανὼν Ἁγίου Πορφυρίου Τάζης, α΄ τροπάριον ς’ ᾠδῆς. 
42. Εὐχὴ ἐπὶ χειροτονίᾳ. 
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«ΙΝά προσεύχεσθε στόν Θεό 
µέ λαχτάρα χι ἀγάπη, 

µέσα σέ ἠρεμία, µέ πραότητα, 
μαλακά, χωρίς ἐχβιασμό» 





χεχε 6». 








Ὁ ἴδιος ὁ Κύριος θά μᾶς διδάξει τήν προσευχή 


3/ / / 2 / / / / / 2 
ἄνθρωπος ζητάει στόν οὐρανό τή χαρά καί τήν εὖτυ- 
/ / / »)  ὁ σ»Σς 2 2ο 
χία. Ζητάει τό αἰώνιο µαχριά ἀπ᾿ ὅλους χι ἀπ᾽ ὅλα, 
/ / - :ά / / / ς / 3. 4 
ζητάει νά βρεῖ τή χαρά στόν Θεό. Ὁ Θεός εἶναι μυστήριο. 
Εἶναι σιωπή, εἶναι ἄπειρος, εἶναι τό πᾶν. Τήν τάση τῆς φυ- 
χῆς γιά τόν οὐρανό τήν ἔχει ὅλος ὁ χόσµος’ ὅλοι ζητᾶνε κά- 
τι τό οὐράνιο. Σ᾽ Αὐτόν στρέφονται ὅλα τά ὄντα, ἔστω χαί 
ἀσυνειδήτως. 
Σ᾽ Αὐτόν νά στρέφετε διαρχῶς τό νοῦ σας. Αγαπῆστε 
νά / / / / / /΄ ήν - στ ς 
τήν προσευχή, τήν κουβέντα µέ τόν Κύριο. Τό πᾶν εἶναι ἡ 
να / ς 5 / / / / ἔ / /. 
ἀγάπη, ὁ ἔρωτας µέ τόν Κύριο, τόν Νυμφίο Χριστό. Είνε- 
τε ἄξιοι τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ. Γιά νά µή ζεῖτε στό σχο- 
τάδι, γυρίστε τό διακόπτη τῆς προσευχῆς, ὥστε νά ἔλθει 
φ - - 4 / { φ - ασ Ψν 
τό θεῖο φῶς στήν φυχή σας. Στό βάθος τοῦ εἶναι σας θά 
--ς / .) - { / δ ς /. -- 
φανεῖ ὁ Χριστός. Ἐχεῖ, στό βάθος, εἶναι ἡ Βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ. «Ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ ἐντὸς ὑμῶν ἐστίν»'. 


1. Λουκ. 11. 21. 
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Ἡ προσευχή γίνεται µόνο µέ τό Ἅγιον Πνεῦμα, Αὐτό 
διδάσκει τήν φυχή πῶς νά προσεύχεται. «Τὸ γὰρ τί προσ- 
ευξόµεθα, χαθ᾽ ὃ δεῖ, οὐκ οἴδαμεν, ἀλλ᾽ αὐτὸ τὸ Πνεῦμα Ἄ- 
περεντυγχάνει ὑπὲρ ἡμῶν στεναγμοῖς ἀλαλήτοις»'. Ἐμεῖς 
δέν χρειάζεται νά χάνοµε χαµία προσπάθεια. Ν᾽ ἀπευθυ- 
νόµασθε στόν (Θεό µέ ὕφος ταπεινοῦ δούλου, µέ φωνή πα- 
ραχλητική καί ἱχετευτιχή. Τότε ἡ προσευχή µας εἶναι εὖ- 
άρεστη στὀν Θεό. Νά στεκόµαστε µέ εὐλάβεια ἐνώπιον τοῦ 
᾿Ἐσταυρωμένου χαί νά λέμε: «Κύριε Γησοῦ Χριστέ, ἐλέη- 
σόν µε». Αὐτό τά λέει ὅλα. "Ὅταν χινηθεῖ γιά προσευχή ὁ 
νοῦς τοῦ ἀνθρώπου, στό δευτερόλεπτο τοῦ δευτερολέπτου 
ἔρχεται ἡ θεία χάρις. Τότε ὁ ἄνθρωπος γίνεται χαριτωμέ- 
νος καί βλέπει µέ ἄλλα µάτια τά πάντα. Τό πᾶν εἶναι ν᾿ 
ἀγαπήσομε τόν Χριστό, τήν προσευχή, τή µελέτη. Παίρ- 
νοµε ἕνα ἑχατομμύριο χαί τό χόβοµε χοµµατάκχια. Τοῦ ἂν- 
θρώπου ἡ προσπάθεια εἶναι τό ἕνα ἑκατομμυριοστό. 

Πρίν ἀπ᾿ τήν προσευχή ἡ φυχή πρέπει νά προετοιµά- 
ζεται µέ προσευχή. Προσευχή γιά τήν προσευχή. ΑἈκοῦστε 
τί εὔχεται ὁ Ἱερέας μυστικά, τήν ὥρα πού διαβάζεται ὁ Ἂ- 
πόστολος κατά τήν Θεία Λειτουργία: 

«Ἔλλαμφον ἐν ταῖς χαρδίαις ἡμῶν, φιλάνθρωπε Δέ- 
σποτα, τὸ τῆς Σῆς θεογνωσίας ἀχήρατον φῶς χαὶ τοὺς τῆς 
διανοίας ἡμῶν διάνοιξον ὀφθαλμοὺς εἰς τὴν τῶν εὐαγγελι- 
κῶν Σου χηρυγµάτων χατανόησιν. Ἔνθες ἡμῖν τὸν τῶν 
µαχαρίων Σου ἐντολῶν φόβον, ἵνα τὰς σαρχικὰς ἐπιθυμίας 
πάσας χαταπατήσαντες πνευματιχὴν πολιτείαν µετέλθω- 


2, Ρωμ. ὃ, 26. 
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μεν, πάντα τὰ πρὸς εὐαρέστησιν τὴν σὴν καὶ φρονοῦντες καὶ 
πράττοντες. Σὺ γὰρ εἶ ὁ φωτισμὸς τῶν φυχῶν χαὶ τῶν σω- 
µάτων ἡμῶν, ΧἈριστὲ ὁ Θεός, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμ- 
ποµεν σὺν τῷ ἀνάρχῳ Σου Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ᾱ- 
γαθῷ καὶ ζωοποιῷ Σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων»'. 

τήν προσευχή µπαίνοµε χωρίς νά τό καταλάβομε. 
Χρειάζεται νά βρεθοῦμε χαί σέ κατάλληλο χλίµα. Ἡ ἆἄνα- 
στροφή µέ τόν Χριστό, ἡ συζήτηση, ἡ µελέτη, ἡ φαλτική, 
τό καντηλάκι, τό θυμίαμα γίνονται τό κατάλληλο χλίµα, 
ὥστε ὅλα νά γίνουν ἁπλά, «ἐν ἁπλότητι καρδίας»'. Διαβά- 
ζοντας τίς φαλμωδίες, τίς ἀχολουθίες µέ ἔρωτα, χωρίς νά 
τό καταλάβομε γινόμαστε ἅγιοι. Εὐφραινόμαστε µέ τά 
θεῖα λόγια. Αὐτή ἡ εὐφροσύνη, αὐτή ἡ χαρά εἶναι ἡ διχή 
µας προσπάθεια, γιά νά μποῦμε εὔχολα στήν ἀτμόσφαιρα 
τῆς προσευχῆς, ἡ προθέρµανση, ὅπως λέμε. Μποροῦμε καί 
νά φέροµε στό νοῦ µας ὡραῖες εἰκόνες ἀπό τοπία πού εἴ- 
δαµε. Αὐτή ἡ προσπάθεια εἶναι ἁπαλή, ἀναίμακτη. Ἁλλά 
µήν ξεχνᾶμε αὐτό πού εἶπε ὁ Κύριος: «Χωρὶς ἐμοῦ οὐ δύ- 
νασθε ποιεῖν οὐδέν»», 

Ὅ ἴδιος ὁ Κύριος θά μᾶς διδάξει τήν προσευχή. Δέν 
θά τή µάθομε μόνοι µας, οὔτε ἄλλος χανείς θά μᾶς τή µά- 
θει. Μή λέμε, «ἔχανα τόσες µετάνοιες, ἐξασφάλισα τώρα 
τήν χάρι», ἀλλά νά ζητᾶμε νά λάμφει ἐντός µας τό ἀχή- 


ὃ. Θεία Λειτουργία Ἁγ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, εὐχὴ τοῦ Εὐαγγελίου. 
4. Σοφ. Σολ. 1, 18. 
5, Ἰωάν. 15, 5. 
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ρατον φῶς τῆς θείας γνώσεως καί νά ἀνοίξει τά πνευµατι- 
χά µας µάτια, γιά νά χατανοήσοµε τά θεῖα Του λόγια. 

Μέ τόν τρόπο αὐτό, χωρίς νά τό χαταλάβομε, ἀγαπᾶ- 

µε τόν Θεό χωρίς σφιξίµατα, προσπάθεια χι ἀγώνα. Αὐτά 

πού εἶναι δύσχολα στούς ἀνθρώπους γιά τόν Θεό εἶναι πολύ 

εὔχολα. Τόν Θεό θά Τόν ἀγαπήσομε ζαφνιχά, ὅταν ἡ χάρις 

θά μᾶς ἐπισκιάσει. Ἂν ἀγαπήσομε πολύ τόν Χριστό, ἡ εὖ- 

χή θά λέγεται µόνη της. Ὅ Χριστός θά εἶναι συνεχῶς στό 

μυαλό µας χαί στήν καρδιά µας. 
Γιά νά µένομε, ὅμως, σ᾿ αὐτή τήν χατάσταση χαί νά 
/ ’ / ”/ - / , ΄ 3ὃ 
µήν τή χάνοµε, θέλει ἔρωτα θεῖο, θέλει θεία, φλογερή ᾱ- 
γάπη στόν Χριστό. Ὁ ἔρως ἀπευθύνεται σέ ἕνα ὄν ἀνώτε- 
ς » , κ / - / 3 ’ Φηδ. ᾱ δ 
ρο. Ὁ ἐραστής, ὁ Θεός, ποθεῖ τόν ἐρώμενο χαί ὁ ἐρώμενος 
θέλει νά φθάσει τόν ἐραστή. Ὁ ἐραστής ἀγαπάει τόν ἐρώ- 
/ / / Φ / 3 / ς / αν / 
µενο µέ µία θεία χαί τελεία ἀγάπη. Ὁ Θεός, πού ἀγαπάει 
τόν ἄνθρωπο, εἶναι ἀνιδιοτελής. 

ς 3 4 / / / αρ » ’ ς/ 3 / 

Ἡ ἀγάπη πρός τόν Θεό εἶναι ἀνώτερη, ὅταν ἐκφράζε- 

Ἴται ὡς εὐγνωμοσύνη. Εἶναι ἀνάγκη ν᾿ ἀγαπδμε, ὄχι ὡς χα- 

θῆχον, ἀλλ᾽ ὅπως εἶναι ἡ ἀνάγκη νά τρῶμε. Πολλές φορές 

ἐμεῖς πλησιάζοµε στόν Θεό ἀπό ἀνάγκην ἀχουμπήσομε, 

ἐπειδή δέν μᾶς ἀναπαύουν ὅλα γύρω µας χαί νιώθοµε ἐρη- 

μιά. 


Γιά νά ἔλθει ὁ Χριστός µέσα µας, 
πρέπει ἡ καρδιά νά εἶναι καθαρή 


Ἡ θεία χάρις μᾶς διδάσκει τό διχό µας χρέος. Γιά νά 
τήν προσελκύσοµε, θέλει ἀγάπη, λαχτάρα. Ἡ χάρις τοῦ 
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Θεοῦ θέλει θεῖο ἔρωτα. Ἡ ἀγάπη ἀρχεῖ, γιά νά μᾶς φέρει 
στήν χατάλληλη «φόρμα» γιά προσευχή. Μόνος Του θά ἕλ- 
θει ὁ Χριστός καί θά ἐγχύφει στήν φυχή µας, ἀρχεῖ νά βρεῖ 
ὁρισμένα πραγματάκια πού νά Τόν εὐχαριστοῦν' ἀγαθή 
προαίρεση, ταπείνωση καί ἀγάπη. Χωρίς αὐτά δέν μποροῦ- 
µε νά ποῦμε τό «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε». 
Ἔχομε, ἐπί παραδείγματι, ἕνα ραδιόφωνο. Ὅταν ἔ- 
χομε στραμμένη τήν κεραία του στό σημεῖο «1», ἄς ποῦ- 
µε, ὅπου βρίσχονται οἱ πιό πολλοί πομποί, τότε ἀκούγεται 
ἡ ἐκπομπή καλύτερα. Στό σημεῖο «2» δέν ἔχει τόσους ποµ- 
πούς χαί ἀχούγεται χάπως λιγότερο. Φτό σημεῖο «3» δέν 
3 / / / / 3/. β. / / ἃ 
ἀχούγεται χαθόλου καλά. Τό ἴδιο γίνεται καί στήν ἔπιχοι- 
νωνία µέ τό θεῖον. Ὅταν ἡ φυχή εἶναι στραμμένη στό «1», 
ε΄ 2 / / / / 3 {32 ιά / 
ἡ ἐπιχοινωνία γίνεται πολύ χαλά. Αὐτό ὀφείλεται, βέβαια, 
σέ δύο βασιχές προὔποθέσεις, στήν ἀγάπη χαί στήν τα- 
πείνωση. Μέ τίς προὔποθέσεις αὐτές ἡ φυχή ἐπικοινωνεῖ 
/ / / » ΄ / / / ώ, / 
µέ τόν Θεό, ἀχούει τή φωνή Του, δέχεται τό λόγο Του, 
παίρνει δύναμη χαί χάρι θεϊχή, μεταμορφώνεται. Στρέφε- 
ται στόν Θεό µέ ἁπαλό τρόπο χαί χατανύσσεται. Ὅταν Ἄὃ- 
πάρχει λιγότερη ἀγάπη καί ταπείνωση ---θέση «2»---- ἔπι- 
χοινωνοῦμθε λιγότερο καλά µέ τό θεῖον. "Όταν πάρει ἡ φυ- 
/ / ΄ / / /  ὁ / 
χή τή θέση «3», δέν γίνεται καθόλου χαλή ἐπικοινωνία, 
διότι εἶναι γεμάτη ἀπό πάθη, µίση, ἐχθρότητες χαί δέν µπο- 
ρεῖ νά ἀνέλθει. 
Γιά νά ἕλθει ὁ Χριστός µέσα µας, ὅταν Τόν ἐπικαλού- 
/ / μι. ” - / / ς κ. / 
µασθε µέ τό «Κύριε ᾿Γησοῦ Χριστέ», πρέπει ἡ χαρδιά νά 
εἶναι καθαρή, νά μήν ἔχει χανένα ἐμπόδιο, νά εἶναι ἐλεύ- 
θερη ἀπό µίσος, ἀπό ἐγωισμό, ἀπό χαχία. Πρέπει νά Τόν 
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ἀγαπᾶμε χαί νά μᾶς ἀγαπάει. Ἂν, ὅμως, ἔχομε µέσα µας 
χάποιο χατάχριµα, πάλι ὑπάρχει κάποιο μυστικό. Κα τό 
μυστικό εἶναι νά ζητήσοµε συγγνώμη ἤ νά τό ποῦμε στόν 
πνευματικό. ᾽Αλλ’ αὐτό θέλει ταπείνωση, ὅπως εἴπαμε. 
Άμα συμμορφωθεῖς ἐφαρμόζοντας τά λόγια τοῦ Θεοῦ χαί 
δέν ἔχεις τύφεις στή συνείδησή σου χαί ἔχεις ἠρεμία καί χά- 
νεις χαλά ἔργα, µπαίνεις στήν προσευχή ἁπαλά, χωρίς νά 
τό καταλάβεις. Ἔπειτα περιμένεις ἁπλά, σιγά σιγά, µέχρι 
νά ἔλθει ἡ χάρις. 

Σέ καθετί πού συμβαίνει, νά ρίχνετε τό βάρος στόν ἑ- 
αυτό σας. Νά προσεύχεσθε µέ ταπείνωση, νά µήν αὐτοδι- 
χαιώνεσθε. Βλέπετε, γιά παράδειγµα, ἀντιζηλία ἀπό ἀπέ- 
ναντι; Προσευχή ἐσεῖς µέ ἀγάπη, γιά νά ρίξετε ἀγάπη στήν 
ἀντιζηλία. ᾿Ακοῦτε συχοφαντία ἐναντίον σας; Προσευχη- 
θεῖτε. Προσέχετε, γιατί «χαὶ θροῦς γογγυσμῶν οὐχ ἄπο- 
κρύπτεταυ’. Ὁ παραμικρός γογγυσµός κατά τοῦ πλησίον 
ἐπηρεάζει τήν φυχή σας καί δέν μπορεῖτε νά προσευχηθεῖ- 
τε. Τό Πνεῦμα τό Ἅγιον, ὅταν βρίσχει ἔτσι τήν φυχή, δέν 
τολµάει νά πλησιάσει. 


Να ζητάμε ἄπ᾿ τόν Θεό νά γίνει 
τό θέλημά Του στή ζωή µας 


Οἱ προσευχές µας δέν εἰσακούονται, διότι δέν εἴμαστε 
3/ ΠΠ / { / 5) / / -- / 3) 
ἄξιοι. Πρέπει νά γίνεις ἄξιος, γιά νά προσευχηθεῖς. Δέν εἴ- 


6. Σοφ. Σολ. 1, 10. 
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5/ 8 / 9 ον / 4 ς ε 
µαστε ἄξιοι, διότι δέν ἀγαπᾶμε τόν πλησίον µας ὡς ἑαυ- 
τόν. Τό λέει ὁ ἴδιος ὁ Χριστός: «Εὰν οὖν προσφέρ]ῃς τὸ 
δῶρόν σου ἐπὶ τὸ θυσιαστήριον κἀχεῖ µνησθῇς ὅτι ὁ ἀδελ- 
φός σου ἔχει τι χατὰ σοῦ, ἄφες ἐχεῖ τὸ δῶρόν σου ἔμπρο- 
σθεν τοῦ θυσιαστηρίου χαὶ ὕπαγε πρῶτον, διαλλάγηθι τῷ 
; -- νο » Δ / χο 7 / 
ἀδελφῷ σου χαὶ τότε ἐλθὼν πρόσφερε τὸ δῶρόν σου»’. Νά 
πάεις πρῶτα νά συμφιλιωθεῖς µέ τόν ἀδελφό σου, νά συγ- 

- / / / »/ 3/ 4 /. 9 / 
χωρεθεῖς, γιά νά γίνεις ἄξιος. Ἂν δέν γίνει αὐτό, δέν µπο- 
ρεῖς νά προσευχηθεῖς. Ἂν δέν εἶσαι ἄξιος, δέν μπορεῖς νά 
χάνεις τίποτα. "Όταν ταχτοποιήσεις ὅλες τίς ἐχχρεμότητες 
καί ἑτοιμασθεῖς, τότε πάεις καὶ προσφἑρεις τό δῶρο σου. 

Ἄξιοι γίνονται ὅσοι ἐπιθυμοῦν χαί λαχταροῦν νά γί- 
νουν τοῦ Χριστοῦ, ὅσοι δίνονται στό θέλημα τοῦ Θεοῦ. Νά 
ιά 3/ / / 2 / 5/ / 9 / τ. / 
µήν ἔχεις χανένα θέληµα, αὐτό ἔχει µεγάλη ἀξία, εἶναι τό 
πᾶν. Ὁ σκλάβος δέν ἔχει χανένα θέλημα. Τό νά µήν ἔχομε 
κανένα θέληµα μπορεῖ νά γίνει μ᾿ ἕναν τρόπο ἁπαλό' µέ 
τήν ἀγάπη στόν Χριστό χαί τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν Του. 
«Ὁ ἔχων τὰς ἐντολάς µου καὶ τηρῶν αὐτάς, ἐχεῖνός ἐστιν 
ὁ ἀγαπῶν µε' ὁ δὲ ἀγαπῶν µε ἀγαπηθήσεται ὑπὸ τοῦ Π]α- 
τρός µου χαὶ ἐγὼ ἀγαπήσω αὐτὸν καὶ ἐμφανίσω αὐτῷ ἐ- 
8 / 9 Α 5 ῥ / Ν 

μαυτόν»". Χρειάζεται ἀγώνας. Ἔιχομε νά παλέφομε «πρὸς 
τοὺς χοσµοχράτορας τοῦ σχότους τοῦ αἰῶνος τούτου»’. Ἔ- 

/ / / / λ ᾿ / 10 / 
χομε νά παλέφομε µέ τόν «λέοντα τὸν ὠρυόμενον»".. Δέν 
ἐπιτρέπεται στόν ἀγώνα νά ἐπιτύχει ὁ πολυµήχανος, 

Αὐτό προὔποθέτει δάχρυα, μετάνοια, προσευχή, ἐλεη- 


Τ. Ματθ. ο, 25-24. 8. Ἰωάν. 14, 21. ϱ. Ἐφ.ὄ, 12. 
10. Ἡρβλ. Α΄ Πέτρ. 5, ὃ 
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µοσύνη, αἴτηση µέ συνοδεία τήν ἐμπιστοσύνη στόν Χριστό 
χαί ὄχι τήν ὀλιγοπιστία. Μόνον ὁ Χριστός μπορεῖ νά μᾶς 
βγάλει ἀπ᾿ τόν χλοιό τῆς ἐρημιᾶς. Προσευχή καί μετάνοια 
χαί ἐλεημοσύνη. Δῶστε ἔστω χι ἕνα ποτήρι νερό, ἄν δέν ἔ- 
χετε χρήματα. Καί νά ξέρετε ὅτι ὅσο ἁγιάζεσθε, τόσο εἰσ- 
αχούονται οἱ προσευχές σας. 
Νά µήν ἐχβιάζομε µέ τίς προσευχές µας τόν Θεό. Νά 
/ - » » / / ῤ - 2 / 9 / / 2 / 
µή ζητᾶμε ἀπ᾿ τόν Θεό νά μᾶς ἀπαλλάξει ἀπό κάτι, ἀσθέ- 
3 / - / / / / 3 / / 
νεια χ.λπ., ἤ νά μᾶς λύσει τά προβλήματά µας, ἀλλά νά 
ζητᾶμε δύναμη χαίΐ ἐνίσχυση ἀπό Ἐκεῖνον, γιά νά τά ὑπο- 
µένομε. Ὅπως Ἐκεῖνος κρούει µέ εὐγένεια τήν πόρτα τῆς 
φυχῆς µας, ἔτσι χι ἐμεῖς νά ζητᾶμε εὐγενικά αὐτό πού ἐπι- 
θυμοῦμε χι ἄν ὁ Κύριος δέν ἀπαντάει, νά σταματᾶμε νά τό 
- / ς / / -- / / 3 / 
ζητᾶμε. Ὅταν ὁ Θεός δέν μᾶς δίδει κάτι πού ἐπίμονα ζη- 
-- 5/ / / ./ ε / / / 
τᾶμε, ἔχει τό λόγο Του. Ἔχει κι ὁ Θεός τά «μυστικά» Του. 
Ἐφόσον πιστεύοµε στήν ἀγαθή Του πρόνοια, ἐφόσον πι- 
στεύοµε ὅτι Ἐκεῖνος γνωρίζει τά πάντα ἀπ᾿ τή ζωή µας χι 
ὅτι πάντα θέλει τό ἀγαθόν, γιατί νά µή δείχνοµε ἐμπιστο- 
ν. / ε / / ς / / / 
σύνη; Νά προσευχόµαστε ἁπλά χαί ἁπαλά, χωρίς πάθος 
χαί ἐχβιασμό. Ἑέρομε ὅτι παρελθόν, παρόν χαί µέλλον, 
ὅλα εἶναι γνωστά, γυμνά χαί τετραχηλισµένα ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ. Ὅπως λέγει ὁ Απόστολος Παῦλος, «...οὐχ ἔστι 
Χτίσις ἀφανῆς ἐνώπιον Αὐτοῦ, πάντα δὲ γυμνὰ χαὶ τετρα- 
/ 3 - 1 ὁὸ - / 2 / 
χηλισµένα τοῖς ὀφθαλμοῖς Αὐτοῦ»''. Ἐμεῖς νά µήν ἐπιμέ- 
νοµε' ἡ προσπάθεια χάνει χαχό ἀντί γιά καλό. Μήν χυνη- 
- "3 ν 3 / Ψ / 3 / / 3 3 / 
γᾶμε ν᾿ ἀποκτήσομε αὐτό πού θέλοµε, ἀλλά νά τ ἀφήνομε 


11. Ἑβρ. 4, 13. 
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στό θέληµα τοῦ Θεοῦ. Γιατί, ὅσο τό χυνηγᾶμε, τόσο αὐτό 
ἀπομακρύνεται. Ἄρα, λοιπόν, ὑπομονή χαί πίστη καί γα- 
λήνη. Κι ἄν τό ξεχάσομε ἐμεῖς, ὁ Κύριος ποτέ δέν ξεχνάει 
χι ἄν εἶναι γιά τό καλό µας, θά μᾶς δώσει αὐτό πού πρέ- 
πει χι ὅταν πρέπει. 
Νά ζητᾶμε στήν προσευχή µόνο τή σωτηρία τῆς φυ- 
- αβ. ας ς / - Ν - Ν 
χῆς µας. Δέν εἶπε ὁ Κύριος: «Ζητεῖτε δὲ πρῶτον τὴν Βα- 
σιλείαν τοῦ Θεοῦ... καὶ ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὃ- 
-- 19 Την) 3 / ς / -- - , 

μῖν»;’ Εὔκολα, εὐχολότατα ὁ Χριστός μπορεῖ νά μᾶς δώ- 
σει ὅ,τι ἐπιθυμοῦμε. Καΐ χοιτάζτε τό μυστικό. Τό μυστικό 
εἶναι νά µήν τό ἔχετε στό νοῦ σας χαθόλου νά ζητήσετε τό 
συγχεχριµένο πράγµα. Τό μυστικό εἶναι νά ζητᾶτε τήν ἕ- 
/ / ιά / ὁὸ - / / / - » 
νωσή σας µέ τόν Χριστό ἀνιδιοτελῶς, χωρίς νά λέτε, «δῶσ 

- 3 - κά » / / / / . 
μου τοῦτο, ἐχεῖνο...». Εἶναι ἀρχετό νά λέμε, «Κύριε Ἰη- 
- 2 ΄ / / / ς / 9 / 5 / 
σοῦ, ἐλέησόν µε». Δέν χρειάζεται ὁ Θεός ἐνημέρωση ἀπό 
μᾶς γιά τίς διάφορες ἀνάγχες µας. Ἐκεῖνος τά γνωρίζει ὅ- 
λα ἀσυγχρίτως καλύτερα ἀπό μᾶς χαί μᾶς παρέχει τήν ᾱ- 
γάπη Του. Τό θέµα εἶναι ν᾿ ἀνταποχριθοῦμε σ᾿ αὐτή τήν ἀ- 
γάπη µέ τήν προσευχή καί τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν Του. 
Νά ζητᾶμε νά γίνει τό θέλημα τοῦ Θεοῦ’ αὐτό εἶναι τό πιό 
συμφέρον, τό πιό ἀσφαλές γιά μᾶς χαί γιά ὅσους προσευχό- 
µαστε. Ὅ Χριστός θά μᾶς τά δώσει ὅλα πλούσια. Ὅταν 

ὑπάρχει ἔστω χαί λίγος ἐγωισμός, δέν γίνεται τίποτα. 


12. Ματύ. 6, 985: Λουκ. 12, δΙ. 
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Φ - / 
]ρέπει νά πᾶμε μόνοι στόν Θεύ 

2 ο ; 9 / 9’ 
εν ἀπλότητι καὶ ἀφελότητι καρδίας 


“Ὅταν ἔχομε µέ τόν Χριστό σχέση ἀπολύτου ἐμπιστο- 
σύνης, εἵμαστε εὐτυχισμένοι, ἔχομε χαρά. Ἔϊχομε τή χα- 
ρά τοῦ Παραδείσου. Αὐτό εἶναι τό μυστικό. Καί τότε φω- 
νάζοµε µέ τόν Απόστολο Παὔῦλο: «Ἐμοὶ γὰρ τὸ ζῆν Χρι- 
στὸς καὶ τὸ ἀποθανεῖν κέρδος»; καί: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, 
ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός»'', Ὢ , τί εἶναι αὐτά! Τρέλα! Ὅλα 
νά γίνονται ἁπλά, ἁπαλά. 

Ἡρέπει νά πᾶμε µόνοι στόν Θεό ἐν ἁπλότητι καί ἄφε- 
λότητι. Τί λέγει ὁ σοφός Σολομών; Χρειάζεται ἁπλότητα. 

/ Ν -- / 3 2 / κ ς / 
«Φρονήσατε περὶ τοῦ Κυρίου ἐν ἀγαθότητι καὶ ἐν ἁπλότητι 
χαρδίας ζητήσατε Αὐτόν' ὅτι εὑρίσχεται τοῖς μὴ πειράζου - 
σιν Αὐτόν, ἐμφανίζεται δὲ τοῖς μὴ ἀπιστοῦσιν Αὐτῷ»). Ἡ 
ἁπλότητα εἶναι ἁγία ταπείνωση, δηλαδή ἀπόλυτη ἐμπι- 

’ ἅ / / ον / -- ΕΡ / 
στοσύνη στόν Ἀριστό. Νά δίνοµε στόν Χριστό ὅλη µας τή 

ὦ) κ κ. ΄ / - Δ 8 ς 
ζωή. Λέμε στήν Θεία Λειτουργία, «...πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡ- 
-- -- .- - / 16 / 3) ο 
μῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα»’'' χαΐ σέ ἄλλο σημεῖο, 

Δ / Δ Δ ς - ς/ Δ Δ 3 
«οὶ παρακατιθέµεθα τὴν ζωὴν ἡμῶν ἅπασαν καὶ τὴν ἑλ- 

/ / / Ν 7 Ν 
πίδα, Δέσποτα φιλάνθρωπε, καὶ παρακαλοῦμέν Σε καὶ δε- 
όµεθα καὶ ἱχετεύομεν»''. 


19. Φιλ. 2, 1. 

14. Γαλ. 2, 20. 

15. Σοφ. Σολ. 1, 1-2. 

16. Μικρὰ καὶ Μεγάλη Συναπτή, χαταληκτήριος προτροπή. 

11. Θεία Λειτουργία Ἁγ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, εὐχὴ πρὸ τῆς Κυρια- 
χῆς Προσευχῆς. 
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Εἴχε ἔλθει ἕνας δεσπότης πρίν ἀπό καιρό νά µιλήσομε. 
Λέγαμε γιά τήν προσευχή. Τοῦ λέγω: 

---Τίθά πεῖ νά προσευχόµαστε «ἐν ἁπλότητι καρδίας 
χαὶ ἀφελότητι»; 

----Μέ ἁπλότητα. 

--- Τό καταλαβαίνεις αὐτό, Σεβασμιώτατε; 

--- Τό καταλαβαίνω. 

----Ἔ,, ἐγώ δέν τό καταλαβαίνω, εἶναι μυστήριο. Αὐ- 
τό γίνεται µόνο µέ τή θεία χάρι. 

---Α, οὔτε ἐγώ τό καταλαβαίνω, μοῦ λέει. Σ᾽ εὖχα- 
ριστῶ πού μοῦ λέεις ὅτι µόνο µέ τή θεία χάρι κατανοεῖται 
χαί κατορθοῦται ἡ ἁπλότητα χαί ἀφελότητα. 

9/ »» / / / / ς / ς 

Έτσι ν᾿ ἀγωνίζεσθε στήν πνευματική ζωή, ἁπλά, ἁπα- 
λά, χωρίς βία. Τό ἁπλό χαί ἁπαλό εἶναι ἕνας ἁγιότατος 
τρόπος τῆς πνευματιχῆς ζωῆς, ἀλλά δέν εἶναι δυνατό νά τό 
μάθεις ἔτσι ἀπ᾿ ἔξω. Πρέπει μυστικά νά μπεῖ µέσα σου, ὥ- 
στε ἡ φυχή σου νά ἐνστερνίζεται τόν τρόπο αὐτόν µέ τήν 

αν με - 5/ / ' » - / /. / » 
χάρι τοῦ Θεοῦ. Ὅμως πολλές φορές, ἐνῶ θέλοµε νά τόν ἐ- 
πιτύχοµε, τό παίρνει εἴδηση ὁ ἀντίθετος χαί μᾶς ἐμποδίζει. 
Νά ἐφαρμόζετε τό «μὴ γνώτω ἡ ἀριστερά σου τί ποιεῖ ἡ δε- 
ξιά σου» ὃ. "Ὅταν τό θέλεις, ὅταν ἐχβιάζεις τό θεῖον, δέν 
5/ 5) 2 ς / ο 2 - ο. 3 «/ Έτ 
ἔρχεται. Θά ἔλθει «ἐν ἡμέρᾳ ᾗ οὐ προσδοκᾷς καὶ ἐν ὥρα ᾗ 
οὐ γινώσχεις»'’, Ἐδῶ ὑπάρχει μυστήριο’ δέν μπορῶ νά σᾶς 

φ ᾱ νά ς/ - κ ΄ 4 20 
τό ἐξηγήσω. "Όπως μοῦ συνέβηχε στήν Πάτμο”. 


18. Ματθ. 6, ὃ. 19. Ἡρβλ. Ματθ. 24, 50 'Λουχ. 12, 46. 
20. Βλ. σ. 520-522. 
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Ὅ ά θ [ό ἓ / 4 ’ Ν | 
ταν χάνετε τή θεία χάρι, νά µήν κάνετε τίποτα. Νά 
/ Φ ” / / α ” ς / 5 / 

συνεχίζετε τή ζωή σας χαί τόν ἀγώνα σας ἁπλά, ἁπαλά, 
σ/ / 2 / “ 3/ / δ δ / /ς 5/ 
ὥσπου χωρίς ἀγωνία νά ἔλθει πάλι ἡ ἀγάπη καί ὁ ἔρωτας 
καί ἡ λαχτάρα στόν Χριστό. Καί τότε ὅλα πᾶνε χαλά. Κα 
τότε ἡ χάρις σᾶς γεμίζει χαί χαιρόσαστε. Ἕνα μυστικό εἷ- 

ς ὸὁ / / 3ὁ / 4 2 / ΄ ς / - 
ναι οἱ ἀχολουθίες. Νά ἐπιδίδεσθε σέ αὐτές χαί ἡ χάρις τοῦ 
Θεοῦ μυστικά θά ἔλθει. 


Τό κλειδί γιά τήν πνευματική ζωή εἶναι ἡ εὐχή 


Νά προσεύχεσθε στόν Θεό µέ ἀνοιχτά τά χέρια. Αὐτό 
εἶναι τό μυστικό τῶν ἁγίων. Μόλις ἄνοιγαν τά χέρια τους, 
τούς ἐπεσχέπτετο ἡ θεία χάρις. Οἱ Πατέρες τῆς Εκκλησίας 
χρησιμοποιοῦν ὡς πιό ἀποτελεσματιχή τή µονολόγιστη 
εὐχή: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε». Τό χλειδί γιά 
τήν πνευματική ζωή εἶναι ἡ εὐχή. Τήν εὐχή δέν μπορεῖ κα- 
νείς νά τή διδάξει, οὔτε τά βιβλία, οὔτε ὁ γέροντας, οὔτε 
χανείς. Ὅ µόνος διδάσκαλος εἶναι ἡ θεία χάρις. Ἂν σᾶς πῶ 
ὅτι τό μέλι εἶναι γλυκό, εἶναι ρευστό, εἶναι ἔτσι χι ἔτσι, δέν 
θά καταλάβετε, ἄν δέν τό γευθεῖτε. Τό ἴδιο χαί στήν προσευ- 
χή, ἄν σᾶς πῶ, «εἶναι ἔτσι, νιώθεις ἔτσι) χ.λπ., δὲν θά κα- 
ταλάβετε, οὔτε θά προσευχηθεῖτε, «εἰ μὴ ἐν Ἁγίῳ Πνεύ- 
ματι)”.. 

Μόνο τό Πνεῦμα τό Ἅγιον, µόνο ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ 
μπορεῖ νά ἐμπνεύσει τήν εὐχή. Δέν εἶναι δύσχολο νά πεῖτε 


21. Α΄ Κορ.]2, ὃ. 
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τήν εὐχή: ἀλλά δέν μπορεῖτε νά τήν πεῖτε σωστά, γιατί 
Χλωτσάει ὁ παλαιός ἑαυτός σας. Ἂν δέν μπεῖτε στήν ἀτμό- 
σφαιρα τῆς χάριτος, δέν θά μπορέσετε νά κάνετε τήν εὐχή. 
Μόλις ἀχούσετε προσβλητικό λόγο, λυπᾶσθε χαί μόλις σᾶς 
ποῦν χαλό λόγο, χαίρεσθε καί λάµπετε; Μ᾽ αὐτό δείχνετε 
ὅτι δέν εἶστε ἕτοιμοι, δέν ἔχετε τίς προὐποθέσεις. Γιά νά 
ἔλθει ἡ θεία χάρις, πρέπει ν᾿ ἀποχτήσετε τίς προύποθέσεις, 
τήν ἀγάπη χαί τήν ταπείνωση, διαφορετικά δημιουργεῖται 
ἀντίδραση. Γιά νά μπεῖτε σ᾿ αὐτή τή «φόρμα», θά ξεκινή- 
σετε ἀπ᾿ τήν ὑπαχοή. Πρέπει πρῶτα νά δοθεῖτε στήν ὑπα- 
χοή, γιά νά ἕλθει ἡ ταπείνωση. Βλέποντας τήν ταπείνωση, 
ὁ Κύριος στέλνει τή θεία χάρι κι ἔπειτα ἔρχεται µόνη, ᾱ- 
βίαστα, ἡ προσευχή. Ἂν δέν κάνετε ὑπακοή καί δέν ἔχετε 
ταπείνωση, ἡ εὐχή δέν ἔρχεται καί ὑπάρχει καί φόβος πλά- 
νης. Νά ἑτοιμάζεσθε σιγά σιγά, ἁπαλά ἁπαλά καί νά κά- 
νετε τήν εὐχή µέσα στό νοῦ. “Ο,τι εἶναι στό νοῦ, εἶναι καί 
στήν καρδιά. 


Ὅταν ἐλθει ἡ χάρις, λέεις τό ὄνομα «Χριστός» 
καί γεμίζει ὁ νοῦς, γεμίζει κι ἡ καρδιά 


Μόνο µέ τή θεία χάρι μπορεῖς νά προσευχηθεῖς. Κα- 
µία προσευχή δέν μπορεῖ νά γίνει χωρίς τή θεία χάρι. Θυ- 
μηθεῖτε τή Σοφία Σειράχ: «Ἐν γὰρ σοφίᾳ ῥηθήσεται αἶνος 
χαὶ Κύριος εὐοδώσει αὐτήν»”. Δηλαδή µόνον Αὐτός πού 


232, Σοφ. Σειρ. 15, 10. 
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/ ο / / - / / Ψ / 
χατέχει τή θεία σοφία μπορεῖ νά δοξολογήσει, καθώς πρέ- 
/ / Φ Ἐ / / / / / - 
πει, τόν Θεό. Καί ὁ Κύριος µόνο δίδει χάρι πρός τοῦτο. 
ϱ 2 ς / ε/ 3/ ς 2 / , { 3/ 
Όταν ἔλθει ἡ χάρις, ὅταν ἔλθει ἡ ἀγάπη, λέεις τό ὄνομα 
νἡ ’ ψ. ς - / ς / ε 2 
«Χριστός χαί γεμίζει ὁ νοῦς, γεμίζει χι ἡ καρδιά. Ἡ ᾱ- 
/ . γ ς { 1 { σ / / / - 
γάπη αὐτή, ἡ λαχτάρα αὐτή ἔχει καί βαθμούς. "Όταν ζεῖς 
αὐτή τήν ἀγάπη, ἐπιθυμεῖς ν᾿ ἀποχτήσεις τά πνευματικά, 
«/ τσ / Ἀ 2 /. 3/. / 8. 
ὅταν εἶσαι ξύπνιος, ἀλλά τά ἴδια βλέπεις χαί στά ὄνειρα. 
Τά πάντα νά τά χάνεις µέσα στήν ἀγάπη. Νά κινεῖσαι µέ- 
/ 3 / ͵ / }ὁ / / / / / / Φ 
σα στήν ἀγάπη. Από ἀγάπη στόν (Θεό νά χάνεις τόν χόπο, 
τόν κάθε κόπο. Νά αἰσθάνεσαι ἀγάπη, εὐγνωμοσύνη πρός 
τόν Θεό, χωρίς νά ἔχεις στό νοῦ σου νά ἐπιτύχεις χάτι. Α- 
ξία ἔχει νά λέεις τήν εὐχή µέ τρυφερότητα φυχῆς, µέ ἀγά- 
πη, µέ λαχτάρα, χαί τότε δέν θά σοῦ φαίνεται κουραστική: 
ὅπως ὅταν λέεις, «μητέρα µου... πατέρα µου», χαί νιώθεις 
πλήρη ἀνάπαυση. 
./ / ψ / 9 / / 3 / 3/ 
Οχι λοιπόν βία, γιά ν᾿ ἀποχτήσεις τήν εὐχή. Οχι, 
«θ᾽ ἀγωνισθῶ, γιά ν᾿ ἀποκτήσω τήν εὐχή καί νά κερδίσω 
/ / / / / / / 2 / / αβ. 
τόν Παράδεισο». Νά µή σχέπτεσαι ὅτι στόν οὐρανό θά λά- 
ς 4 / / ἓν 3 όν / ς 
βεις ἑχατονταπλασίονα. Νά λέεις τήν εὐχή χωρίς ὑπολογι- 
σµούς, χωρίς ὑστεροβουλίες, ὄχι γιά νά χερδίσεις κάτι. Κι 
ἄν κάνεις χίλιες µετάνοιες, γιά νά μπεῖς στόν Παράδεισο, 
δέν ἔχει ἀξία. Νά τό κάνεις ἀπό ἀγάπη χι ἄν ὁ Θεός θέλει 
/ / / / «/ / 3/ / 3 / / 
νά σέ βάλει στήν χόλαση, ὅ,τι θέλει ἄς χάνει. Αὐτό σηµαί- 
9 4 . 3/ νο / / / ς / / 
νει ἀνιδιοτέλεια. Δέν ἔχει ἀξία νά κάνεις ἑκατό µετάνοιες 
/ / / / 3/ ” / 3/ 
χαΐ νά µή νιώθεις τίποτα. Ἄς χάνεις εἴχοσι µόνο ἤ δεχα- 
πέντε, ἀλλά νά γίνονται µέ συναίσθηση καί ἀγάπη στόν 
Κύριο χαΐ µέ συμμόρφωση στίς θεῖες ἐντολές Του. Ἔτσι 
σιγά σιγά φεύγουν τά πάθη, ὑποχωροῦν οἱ ἁμαρτίες καί ἆ- 
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παλά ἁπαλά, χωρίς νά σφιγγόµαστε, µπαίνοµε στήν προσ- 
ευχή. Ἅμα εἶσαι ἄδειος, πού σηµαίνει ὅτι δέν ἔχεις ἀγά- 
πη, χαί µετάνοιες καί προσευχή νά κάνεις, τίποτα δέν κά- 
νεις. Καίΐ ὅταν γιά ὁποιονδήποτε λόγο ἔρχεσαι σέ κατάνυ- 
ξη, νά µή χάνεις τήν εὐχαιρία νά λέεις τήν εὐχή χι ἔτσι σι- 
Υά σιγά σοῦ γίνεται ῥίωμα. Όταν προχωρήσεις, δέν εἶναι 
ἡ σχέφη τῆς εὐχῆς, πού ἀχούγεται στό νοῦ, ἀλλά εἶναι κά- 
τι ἄλλο. Εἶναι χάτι πού τό αἰσθάνεσαι µέσα σου, ἀλλά χω- 
ρίς ἐσύ νά κάνεις προσπάθεια. Αὐτό τό «κάτυ εἶναι ἡ θεία 
χάρις, πού σοῦ χαρίζει ὁ Χριστός. 

Ἡ κατάνυξη εἶναι πάθος ἱερό' ὑποφέρεις χωρίς νά 
σφίγγεσαι. Εγώ ὅλα τά ἐξηγῶ µέ τήν Ἁγία Γραφή: «Ἀλλ' 
εἷς τῶν στρατιωτῶν λόγχῃ αὐτοῦ τὴν πλευρὰν ἔνυζε καὶ εὖ - 
θέως ἐξῆλθεν αἷμα καὶ ὕδωρ»”'. Κέντησε µέ τό βέλος, µέ 
τή λόγχη, χι ἔχανε πληγή. Αὐτή τή ρίζα ἔχει ἡ λέξη «κα- 
τάνυξη», ἀπό τό ρΏμα «νύττω, κατανύττω». Ἀχοῦστε µε: 
«Κατανύττω» µέ μαχαίρι σηµαίνει «πληγώνω πολλές φο- 
ρές». Κι ὅταν πρόχειται γιά τήν φυχή, τό «κατανύττοµαι» 
σηµαίνει ὅτι καταπληγώνοµαι ἀπ᾿ τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 
«Κατατιτρώσχω», τί πάει νά πεῖ; «Τέτρωμαι τῆς σῆς ἀ- 
γάπης ἐγώρ”'. «Ὥρχισα ὑμᾶς, θυγατέρες Ἱερουσαλήμ, ἐν 
ταῖς δυνάµεσι χαὶ ἐν ταῖς ἰσχύσεσι τοῦ ἀγροῦ" ἐὰν εὕρητε 
τὸν ἀδελφιδόν µου, τί ἀπαγγείλητε αὐτῷ; ὅτι τετρωµένη 
ἀγάπης ἐγὼ εἰμύ3. Δηλαδή λέει ἡ νύμφη, πού φάχνει νά 


25. Ἰωάν. 19, 94, 
24. Ἁγίας Εὐφημίας, δοξαστικὸν αἴνων. 
25. ΊΑσμα 5, ὃ. 
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εὕρει τόν Νυμφίο Χριστό: «Εἶμαι καταπληγωµένη ἀπ᾿ τήν 
ἀγάπη µου γι Αὐτόν. Πῶς νά Τόν ξεχάσω; Πῶς νά ζήσω 
δίχως Αὐτόν; Ὑποφέρω βαθιά, ὅταν Ἐκεῖνος εἶναι µα- 
χριά». Ἄρα κατάνυξη εἶναι ἕνας βαθύς πόνος. Πάθος ἱερό. 
./ / ’ 9 / . ” Ρ. Α ’ ς 3 νλ 
Άς πάροµε µία εἰκόνα ἀπ᾿ τά ἀνθρώπινα. Ὁ ἐρωμέ- 
νος δέν μπορεῖ νά ζήσει µαχριά ἀπ᾿ τό ἀγαπώμενο πρόσω- 
πο, οὔτε χρειάζεται νά φέρει τό πρόσωπο ἀπ᾿ τό νοῦ στήν 
χαρδιά, ἀλλά μόλις δεῖ τήν ἐρωμένη, σχιρτάει ἡ καρδιά 
του. Ὅταν εἶναι µακριά χαί τήν σχέπτεται, πάλι σχιρτάει 
ἡ καρδιά του. Δέν χρειάζεται νά κάνει χαµία προσπάθεια. 
Ἔτσι καί µέ τόν Χριστό. Ἀλλά, βέβαια, ἐχεῖ εἶναι ὅλα θεῖα. 
Θεῖος ἔρως, θεία ἀγάπη, ὄχι σαρχιχή. Εἶναι ἤρεμη, ἀλλά 
/ 3 / / ε/ / 3 / 5/ 
καί πιό ἔντονη, πιό βαθιά. Κι ὅπως στή φυσική ἀγάπη, ὅ- 
ταν δέν βλέπεις τό ἀγαπώμενο πρόσωπο, ὑποφέρεις, ἔτσι ὑ- 
/ ἐδῶ Αλλά ς/ «/ Ἄκε / / 3 
ποφέρεις χι ἐδῶ. ά χι ὅπως, ὅταν εἶσαι χοντά στό ἀ- 
γαπώμενο πρόσωπο, ὑποφέρεις ἀπό ἀγάπη καί δακρύζεις, 
ἔτσι χι ἐδῶ ὑποφέρεις ἀπό ἀγάπη καί, χωρίς νά τό κατα- 
/ 9 / / κ 3 δι - 
λάβεις, ἀναλύεσαι σέ δάχρυα ἀγάπης, κατανύξεως, χαρᾶς. 
3 / στ. / { 
Αὐτό εἶναι κατάνυξη. Δέν εἶναι, ὅμως, πάντα τά δάκρυα ἡ 
ἔνδειξη. Λὐτά εἶναι συχνά γυναιχεία ἀδυναμία. 


ώ ” 
Μέ ἁπαλό τρόπο νά θάλομε στό νού µας 
/ 
τὸν Χριστό λέγοντας τήν εὐχή 


Ἡ νοερά προσευχή γίνεται µόνο ἀπό ἐχεῖνον πού ἔχει 
ἀποσπάσει τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Δέν πρέπει νά γίνεται µέ τή 
σχέφη, «νά τή µάθω, νά τήν καταφέρω, νά τή φθάσω», 
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γιατί μπορεῖ νά ὁδηγηθοῦμε στόν ἐγωισμό χαί στήν ὑπερη- 
φάνεια. Χρειάζεται πείρα, λαχτάρα, ἀλλά καί σύνεση, 
προσοχή καί φρόνηση, γιά νά εἶναι ἡ προσευχή χαθαρή καί 
θεάρεστη. Ἕνας λογισμός, «εἶμαι προχωρήηµένος», τά χα- 
λόει ὅλα. Τί νά ὑπερηφανευθοῦμε; Δέν ἔχομε τίποτα δικό 
µας. Αὐτά τά θέµατα εἶναι λεπτά. 

Νά προσεύχεσθε χωρίς νά σχηματίζετε στό νοῦ σας εἰἷ- 
χόνες. Νά µή φαντάζεσθε τόν Χριστό. Οἱ Πατέρες ἐτόνι- 
ζαν τό ἀνεικόνιστον στήν προσευχή. Μέ τήν εἰχόνα ὑπάρ- 
χει τό εὐόλισθον, διότι ἐνδέχεται στήν εἰχόνα νά παρεµ.- 
βληθεῖ ἄλλη εἰκόνα. Ενδέχεται καί ὁ πονηρός νά χάνει πα- 
ρεµβολές χαί νά χάσοµε τήν χάρι. 

Ἡ εὐχή νά γίνεται µέσα µας µέ τό νοῦ χαί ὄχι µέ τά 
χείλη, γιά νά µή δημιουργεῖται διάσπαση χαί ὁ νοῦς νά πη- 
γαίνει ἀπό δῶ χι ἀπό χεῖ. Μέ ἕναν ἁπαλό τρόπο ἐμεῖς νά 
βάλομε στό νοῦ µας τόν Χριστό, λέγοντας ἁπαλά ἁπαλά: 
«Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε». Νά µή σχέπτεσθε τί- 
ποτα, παρά µόνο τά λόγια «Κύριε ᾿Γησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν 
µε». Τίποτ᾽ ἄλλο. Τίποτα. Ἠρεμα, µέ τά µάτια ἀνοικτά, 
γιά νά µήν χινδυνεύετε ἀπό φαντασίες χαΐ πλάνες, µέ προ- 
σοχή καί ἀφοσίωση νά στρέφεσθε στόν Χριστό. Νά λέτε τήν 
εὐχή µέ τρόπο ἁπαλό χαί ὄχι συνέχεια, ἀλλά ὅταν ὑπάρ- 
χει διάθεση καί ἀτμόσφαιρα χατανύζεως, ἡ ὁποία εἶναι δῶ- 
ρο τῆς θείας χάριτος. Χωρίς τήν χάρι αὐτοὐπνωτίζεσαι καί 
μπορεῖ νά πέσεις σέ φῶτα χαί πλάνη χαΐ παράχρουση. 

Νά µή γίνεται ἡ εὐχή ἀγγάρια. Ἡ πίεση μπορεῖ νά 
φέρει µία ἀντίδραση µέσα µας, νά κάνει καχό. Έχουν ἀρ- 
ρωστήσει πολλοί µέ τήν εὐχή, γιατί τήν ἔκαναν µέ πίεση. 
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Κάτι γίνεται, βέβαια, χι ὅταν τό χάνεις ἀγγάρια, ἀλλά δέν 
εἶναι ὑγιές. Οὔτε νά χρησιμοποιεῖτε τεχνητούς τρόπους. 
Δέν χρειάζεται οὔτε μικρό σχαμµνάκι, οὔτε σχύφιμο τῆς χε- 
- 3/ ΄ - - / / / ᾽ 
φαλῆς, οὔτε χλείσιµο τῶν ματιῶν. Λένε πολλοί: «Κάτσε σ 
ἕνα μικρό σχαµνάκι, σχύφε χαί στύφου καί συγχεντρώ- 
σου». Ἀλλά ποῦ... Δοχιμάστε νά δεῖτε. Δέν εἶναι ἀνάγχη 
νά συγχεντρωθεῖτε ἰδιαίτερα, γιά νά πεῖτε τήν εὐχή. Δέν 
χρειάζεται χαµία προσπάθεια, ὅταν ἔχεις θεῖο ἔρωτα. ὍὉ- 
που βρίσχεσθε, σέ σχαµνί, σέ χαρέχλα, σέ αὐτοκίνητο, 
παντοῦ, στό δρόµο, στό σχολεῖο, στό γραφεῖο, στή δουλειά 
- / ρ ’ 3 / / / . - / 3 / 
μπορεῖτε νά λέτε τήν εὐχή, τό «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέη- 
σόν µε», ἅπαλά, χωρίς πίεση, χωρίς σφίξιµο. Νά µή δένε- 
σθε µέ τόν τόπο. Τό πᾶν εἶναι ὁ ἔρωτας στόν Χριστό. Ἅ- 
6 / 9 ΑΝ / / / / / 
μα ἡ φυχή σας ἐπαναλαμβάνει µέ λατρεία, µέ πόθο τίς 
πέντε λέξεις, «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε», δέν χορ- 
ταίνει. Εἶναι λέξεις ἀχό ΙΣ᾽ ὅλ ή ζωή νά τί 
: ς ἀχόρταστες! Σ᾽ ὅλη σας τή ζωή νά τίς 
λέτε. Κρύβουν τόσους χυμούς! 


Τό νοῦ νά ἔχεις στόν Θεό 
σ / 9 4 δ’ 2 ή 4 
κι η καρδιά αὐθόρμητα σχιρτάει ἀπό χαρά 


Ἄχοῦστε νά σᾶς πῶ καί χάτι πού μοῦ συνέβηχε πρίν ἀ- 
πό λίγες µέρες. Εῖχε ἔλθει ἐδῶ ἀπ᾿ τό Ἅγιον Ορος ἕνας 
μοναχός, πού ἀσχολεῖται µέ τή νοερά προσευχή. Μοῦ λέει, 
λοιπόν: 

---1]ῶς κάνεις τήν εὐχή; Κάθεσαι σέ χαμηλό σχαµνά- 
Χι, σχύρεις τό χεφάλι σου χαί συγκεντρώνεσαι; 
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----"Οχι. Μές στό νοῦ µου λέω τό «Κύριε Τησοῦ Ἆρι- 
στέ...ὸ» καθαρά καί προσέχω τίς λέξεις. «Κύριε Ἰησοῦ Χρι- 
στέ, ἐλέησόν µε... Κύριε ᾿Τησοῦ...»’' ἔτσι τό χάνω µές στό 
νοῦ µου καί προσέχω µόνο τίς λέξεις. 

--- Γέροντα, δέν τά λέεις καλά, πολύ πλανεμένα τά λέ- 
εις. Πρέπει ὁ νοῦς νά εἶναι µές στήν καρδιά: γι’ αὐτό λέγε- 
ται «καρδιακή προσευχή». 

---Νά σοῦ πῶ καί χάτι ἄλλο, Μερικές φορές πού τύ- 
χαινε νά ἔχω κανέναν πειρασμό, ἔβαζα στό νοῦ µου τήν εἰ- 
χόνα τοῦ Χριστοῦ τοῦ Ἐσταυρωμένου, µέ χαρφωμένα τά 
χέρια χαί τά πόδια νά στάζουν αἷμα, µέ τό ἀχάνθινο στε- 
φάνι νά τοῦ τρυπάει τό μέτωπο χι ἐγώ, γονατισµένος στά 
πόδια Του, Τοῦ ἔλεγα: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν 
με». 

---Καΐ δέν ἔβαζες τό νοῦ στήν χαρδιά; 

---Ὄχι, τοῦ λέω. 

--- Ἔχεις πλάνη, μοῦ λέει. Πρέπει ὁ νοῦς νά εἶναι 
στήν χαρδιά, γι’ αὐτό χαί λέγεται «καρδιαχή προσευχή». 
Πλάνη! 

Ἐπῆγε νά φύγει. 

--- Γέροντα, τοῦ λέω, ἄχου νά σοῦ πῶ. Ἐκεῖ ὅπου λέω 
τήν εὐχή στό νοῦ µου, χαµιά φορά ἡ χαρά µου δυναμώνει 
Χι ὅταν δυναµώσει ἡ χαρά µου λέγοντας τό «Κύριε Ἰησοῦ 
Χριστέ...», αἰσθάνομαι τό νοῦ µου νά σχιρτάει µαζί µέ τήν 
χαρδιά. Δηλαδή αἰσθάνομαι τό νοῦ µου νά πέφτει στήν 
χαρδιά χι ἐχεῖ νιώθω ὅλη αὐτή τή χαρά, λέγοντας τήν εὐ- 
χή. ᾿Αρχίζω νοερά χαί µετά πηγαίνει µόνος του ὁ νοῦς 
µου, ὅταν ἔλθει ἡ χαρά. 
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---Α, ἔτσι, αὐτό εἶναι! μοῦ λέει. Μέ συγχωρεῖς πού 
εἶπα «πλάνη». 
ς - . / / ς / / ΄ 
0 νοῦς εἶναι πού σκέπτεται. Ἡ χαρδιά δέν σχέπτεται. 
Τό νοῦ νά ἔχετε στόν Θεό χαί ἡ καρδιά σχιρτάει ἀπό χαρά 
3 / / / { ς « / 
αὐθόρμητα. Κατανύσσεται, Γιά νά ἔλθει ὁ Χριστός στήν 
/ / / / 3 / κ / / 9 / 
χαρδιά, πρέπει νά Τόν ἀγαπήσετε. Γιά νά Τόν ἀγαπήσετε, 
πρέπει νά σᾶς ἀγαπήσει πρῶτα Ἐκχεῖνος. Πρέπει πρῶτα ὁ 
Θεός νά σᾶς γνωρίσει χαί µετά ἐσεῖς. Θά ἐγκύφει καί Αὐ- 
τός, ἄν ἐσεῖς πρῶτα Τοῦ τό ζητήσετε. Γιά νά σᾶς ἀγαπή- 
σει, πρέπει νά εἶστε ἄξιοι. Γιά νά εἶστε ἄξιοι, πρέπει νά κά- 
νετε προετοιμασία. 
Πρῶτα ἀπ᾿ ὅλα, µακριά ἡ ἰδιοτέλεια. Ἡ προσευχή 
/ / στ. 2 / 5/ / / / 3 
πρέπει νά εἶναι ἀνιδιοτελής. Ὅλα νά γίνονται μυστικά, ἀ- 
- ἁ . / Μ. [ή 3/ 
νιδιοτελῶς. Δηλαδή νά µή σχέπτεσθε πώς, ἄν συγκεντρω- 
- / / - ς / { 5/ / / / / 5) 
θεῖτε µέ τό νοῦ, ἡ χάρις θά ἔλθει καί στήν καρδιά καί θά ἕ- 
χετε καί σχίρτηµα. Νά µήν προσεύχεσθε μ᾿ αὐτόν τόν ὑπο- 
λογισμό ἀλλά µέ ἁπλότητα καί ταπείνωση. Ν᾿ ἀποβλέπετε 
πάντοτε στή δόξα τοῦ Θεοῦ. Τί σᾶς εἶπα γιά τ’ ἀηδόνι; Ἐ - 
χεῖνο φάλλει, χωρίς νά τό βλέπει κανείς. ο... εἶστε, 
ἀνιδιοτελεῖς. Νά δίδεσθε στή λατρεία τοῦ Θεοῦ μυστικά. 
Ἡροσέχετε ὅμως! "Όπως εἴπαμε, «μὴ γνώτω ἡ ἀρι- 
στερά σου τί ποιεῖ ἡ δεξιά σου». Νά µήν παίρνει εἴδηση ὁ 
/ ς δ΄ / -- / / / / / / 
χαχός ἑαυτός. Νά ζεῖτε τόν Παράδεισο καί νά µήν τό γνω- 
/ ς / ς / / / δ / - «/ 
ρίζει ὁ καχός ἑαυτός σας χαί τό φθονήσει. Μήν ξεχνδτε ὅτι 
ὑπάρχει χι ὁ φθόνος τοῦ ἀντιθέτου. 
Προετοιμασία εἶναι ἀχόμη νά µάθετε νά τηρεῖτε τίς ἐν- 
/ - - /᾿ ’ / / / / 
τολές τοῦ Θεοῦ. Νά διώχνετε τά πάθη, κατάκριση, θυμό 
»6 / ο / / / - 3 
κ.λπ. μ ἕναν τρόπο μαλακό. Δηλαδή νά µή χτυπᾶτε ἀπ- 
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ευθείας τό χακό, ἀλλά περιφρονώντας τό πάθος νά στρέ- 
φεσθε µέ ἀγάπη πρός τόν Θεό. Ν᾿ ἀσχολεῖσθε µέ τούς ὕ- 
µνους, τά τροπάρια τῶν ἁγίων, τῶν μαρτύρων χαί τούς φαλ- 
μούς τοῦ Δαβίδ. Νά μελετᾶτε τήν Ἁγία Γραφή καί τούς 
Πατέρες τῆς ᾿Εκχλησίας. Μ᾽ αὐτό τόν τρόπο ἡ φυχή σας 
ϐ) ἁπαλύνεται, ϐ᾽ ἁγιάζεται, θά θεοῦται, θά εἶναι ἕτοιμη ν᾿ 
ἀχούσει τοῦ Θεοῦ τά μηνύματα. 

Σιγά σιγά θά σᾶς ἐπισχέπτεται ἡ χάρις. Θά µπαίνετε 
µές στή χαρά. 6’ ἀρχίσετε νά ζεῖτε στήν εἰρήνη, ὁπότε µε- 
τά θά γίνετε πιό δυνατοί µέ τή θεία χάρι. Δέν θά θυµώνε- 
τε, δέν θά ἐχνευρίζεσθε, δέν θά παρεξηγεῖτε, δὲν θά κατα- 
κρίνετε, θά τούς δέχεσθε ὅλους µέ ἀγάπη. Θά ἔχετε ἐχεῖνο 
πού λέγει ὁ Απόστολος Παῦλος: «Ἡ ἀγάπη οὐ περπερεύε- 
ται... οὐκ ἀσχημονεῖ... οὐ χαίρει ἐπὶ τῇ ἀδικίᾳ, συγχαίΐρει 
δὲ τῇ ἀληθείᾳ' πάντα στέγει, πάντα πιστεύει, πάντα ἐλπί- 
ζει, πάντα ὑπομένει. Ἡ ἀγάπη οὐδέποτε ἐκπίπτει)”. Ἡ 
εὐχή καθαρίζει τήν φυχή καί κρατάει τό νοῦ. Τό τελειότερο 
ἔργο γίνεται στ’ ἄδυτα τῆς φυχῆς τοῦ ἀνθρώπου, πού εἶναι 
χλεισμένα ἑρμητιχκά, γνωστά µόνο στόν Θεό. Ἔτσι βλέ- 
ποµε χάτι τό συγκλονιστικό: ἀνθρώπους πού µεταβάλλο- 
νται σέ παιδιά τοῦ Θεοῦ, ἄν χαί ἔφθασαν στά βάθη τῆς αὖ- 
τοχαταστροφῆς τους. 

Κι ἐγώ ὁ χαηµένος, σαράβαλο εἶμαι, αὐτή τήν προσ- 
πάθεια χάνω. Δέν ἀναλύομαι σέ προσευχές ἔτσι φανερά, 
ἀλλά μυστικά προσεύχοµαι. Καταλάβατε; Έρχεται ἡ χά- 
ρις τοῦ Θεοῦ κι ἐπισχιάζει χι ἐσᾶς. Δίδει µιά δροσιά, µιά 


96. Α΄ Κορ. 1», 4-δ. 
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χάρι χαί σ᾿ ἐσᾶς, πού µένομε µαζί, πού τρῶμε µαζί, πού 
συζητοῦμε, πού προσευχόµαστε, πού ἀναστρεφόμαστε ἆ- 
πλά. Καταλάβατε; Μόνον ἕνας ἀπερίσχεπτος, ἕνας «χο- 
ντρός», πού δέν µπόρεσε ἡ προσευχή νά τόν συγχινήσει, 
μένει ξένος ὡς πρός τήν χάρι. Νά προσεύχεσθε νά σᾶς φα- 
νερώσει ὁ Θεός τά ἄδηλα. Εἶναι πολλά πού δέν τά ξέρομε. 
Νά λέτε στόν Χριστό: «Ὅ,τι θέλεις Ἐσύ, ὅ,τι θέλει ἡ ἀ- 
γάπη Σου, Κύριε». Ἐχεῖνος θά σᾶς ὁδηγήσει. Σέ Αὐτόν ν᾿ 
ἀτενίζετε. 


Ἡ νοερά προσευχή δέν γίνεται 
χωρίς πνευματικό ὁδηγό 


Γιά ν᾿ ἀσχοληθεῖτε µέ τή νοερά προσευχή ἄποχλειστι- 
κά, πρέπει νά ἔχετε τήν καθοδήγηση τοῦ πνευματικοῦ. Ἡ 
νοερά προσευχή δέν γίνεται χωρίς πνευμὰτιχό ὁδηγό. Ὑ- 
πάρχει κίνδυνος ἡ φυχή νά παραπλανηθεῖ. Θέλει προσοχή. 
Ἐκεῖνος θά σᾶς διδάξει νά μπεῖτε στή σειρά γιά τήν εὐχή, 
γιατί, ἄν δέν μπεῖτε στή σειρά, ὑπάρχει φόβος νά δεῖτε τό 
φῶς τό ἀντίθετο, νά ζεῖτε στήν πλάνη καί νά σκοτισθεῖτε, ὁ- 
πότε τότε ἀγριεύει κανείς, ἀλλάζει τό ὄὕφος του κ.λπ. Αὐ- 
τός εἶναι ὁ διχασµός τῆς προσωπιχότητος. Εἴδατε πῶς δη- 
μιουργεῖται ἡ πλάνη: Ἂν, ὅμως, προχωρεῖτε στήν εὐχή µέ 
τίς συμβουλές τοῦ γέροντα, θά δεῖτε τό ἀληθινό φῶς. 

Ἠρέπει ὁ πνευματικός νά εἶναι ἔμπειρος στή νοερά 
προσευχή. Δέν μπορεῖ, ἄν προσεύχεται ἔτσι μηχανικά καί 
δέν ἔχει αἰσθανθεῖ τήν προσευχή µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, νά 
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- / 3 - / / κ / -- / «/ 
πεῖ στόν ἄλλο πῶς νά προσεύχεται. Θά τό πεῖ, βέβαια, ὅ- 
πως τό ἔχει διαβάσει στά βιβλία χαί ὅπως τό λένε οἱ Πατέ- 

« / / / - ΄5ς - { 
ρες. Ὁλόκληρα βιβλία ἔχουν γραφεῖ πού ὁμιλοῦν περί προσ- 
ευχῆς. Καί τόσοι τά διαβάζουν χαί χανείς δέν ξέρει νά προσ- 

- ών. - / / /. / / 
ευχηθεῖ. Θά πεῖς: «Τά διαβάζοµε, µαθαίνοµε τόν τρόπο, 
προετοιμαζόµαστε χι ὁ Θεός εὐλογεῖ χαί μᾶς στέλνει τήν 

Φ' / / / /. φ / 5 4 
χάρι Του χαί τά καταλαβαίνοµε». ϊΝαί, ἀλλά εἶναι µυστή- 
ριο. Μυστήριο ἢ προσευχή χαΐ προπάντων ἣἢ νοερά προσ- 
ευχή. 

Φοβερή πλάνη μπορεῖ νά δημιουργηθεῖ µέ τή νοερά 
προσευχή. Τίς ἄλλες τίς προσευχές τίς χάνοµε κάπως µέ 
τό μυαλό µας. Ἁπλά τίς λέμε χαί τίς ἀχοῦνε τ᾽ αὐτιά µας' 
ἔχουν ἄλλο τρόπο. Αλλά ἡ νοερά προσευχή εἶναι κάτι ἄλ- 

/ 3/ ΄ 3/ . 2 / / / ὸ - ς 5» 
λο. Κάτι ἄλλο πού, ἄν σ᾿ αὐτό τό νοερό ἀναφθεῖ ἡ ἔφεσις 
5/ 9 3 / ῥ ος / } / ὁ} » / 2/ / 3 
ὄχι ἀπ᾿ τόν χαλό ἑαυτό σου ἀλλά ἀπ᾿ τόν ἄλλο, τόν ἐγωι- 
στή, ὁπωσδήποτε ϐ᾽ ἀρχίσεις νά βλέπεις τά φῶτα, ὄχι τό 
φῶς τοῦ Χριστοῦ, ὁπωσδήποτε ϐ ἀρχίσεις νά αἰσθάνεσαι 

/ / 3 5) / / / 
µία φευτοχαρά. Αλλά ἔξω στή ζωή σου, στίς συναναστρο- 
φές σου θά εἶσαι πιό ἄγριος χαί πιό θυµώδης χαί πιό ὀργί- 
λος χαί πιό ἀγχώδης. Ἔ, νά λοιπόν τό γνώρισμα τοῦ πλα- 
νεµένου. Ὁ πλανεµένος δέν δέχεται τήν πλάνη του. Εἶναι 
φανατισµένος χαί χάνει χαχό. Ὅπως συμβαίνει µέ τούς ζη- 
λωτές, ἀλλά µέ ζῆλο οὐ κατ᾽ ἐπίγνωσιν. ᾿Ακοῦστε ἕνα πα- 
ράδειγµα. 

Ὅ Γέροντας, ὁ Ἅγιος Μακάριος, θά πήγαινε σέ κά- 
ποια πανήγυρη µέ τόν ὑποταχτιχό του. Ὁ ὑποταχτικός πή- 
γαινε µπροστά. Ἠταν ἀχόμη ἀρχάριος χι εἶχε τό ζῆλο τόν 
ἀρχαρίτιχο. Λοιπόν, ἐχεῖ πού πήγαινε, συναντάει ἕναν 
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εἰδωλολάτρη, ἱερέα τῶν εἰδώλων. Τοῦ καχοµίλησε, τοῦ εἷ- 
πε: 

--- Ποῦ πάεις, πλανεμένε; 

Τότε ἐκεῖνος θύμωσε χαί τόν ἔδειρε καί τόν ἄφησε σχε- 
δόν ἀναίσθητο. 

Ἔπειτα ἀπό κάµποση ὥρα συναντάει τόν Γέροντα. Ὁ 
᾽Αββᾶς Μακάριος, θεοφόρος πού ἦταν, καθώς τόν εἶδε ἔτσι 
ταραγµένο, τοῦ λέει: 

---Ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ, ποῦ πάεις; 

Αὐτός, μόλις ἄχουσε αὐτά τά λόγια, µαλάχωσε, χον- 
τοστάθηχε χαὶ τοῦ λεν: 

-- ὍὉ λόγος σου µέ γλύκανε. 

--- Ναί, τοῦ λέει ὁ πατήρ Μακάριος. Σέ βλέπω πού 
τρέχεις, µόνο πού δέν ξέρεις ποῦ τρέχεις. 

᾽Αλλά τά εἶπε μ ἕναν ταπεινό χι ἀδελφικό τρόπο ἀγά- 
πης. 

Λέει ὁ εἰδωλολάτρης: 

--- Τά λόγια σου, ὅταν ὁμιλεῖς, μοῦ ἀνοίγουν τήν καρ- 
διά, ἐνῶ ἕνας ἄλλος ἐδῶ, πρίν λίγο, μοῦ εἶπε τ᾿ ἀντίθετα 
χαΐ τόν ζυλοφόρτωσα. 

Τοῦ μίλησε τόσο ὡραῖα ὁ Ἅγιος Μακάριος, πού σιγά 
σιγά ἄλλαξε αὐτός τήν πίστη του, ἔγινε καί μοναχός καί 
σώθηκε. Μέ τόν καλό τρόπο µετέδωσε τό πνεῦμα τό καλό. 
Μετέδωσε τήν ἄχτιστο ἐνέργεια χαί μπῆχε στήν φυχή τοῦ 
εἰδωλολάτρη. Ἐνῶ ὁ ἄλλος, ὁ ὑποταχτικός, μετέδωσε τό 
πνεῦμα τό θυμῶδες, τό ταραχῶδες, ἀπ᾿ αὐτό πού εἶχε µέ- 
σα του”. 


21. ᾽Αββᾶς Μακάριος: Τὸ Γεροντιχόν, ἐκδ. «Αστήρ», Ἀθήνα 1961, σ.ΤΙ. 
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Εἴδατε τί θά πεῖ πλάνη; "Όταν ἔχεις γέροντα, δέν δια- 
τρέχεις τόν κίνδυνο τῆς πλάνης. “Όταν ἔχεις γέροντα χαλό, 
θεοφόρο, μαθαίνεις τά μυστικά τῆς προσευχῆς. Συμπροσ- 
εύχεσαι µέ τόν γέροντα καί σιγά σιγά ἀρχίζεις νά μπαίνεις 
στήν πνευματική ζωή καί νά μαθαίνεις πῶς προσεύχεται ὁ 
γέροντας. Ἐχεῖνος δέν μπορεῖ νά σοῦ πεῖ: «Κάνε ἔτσι χι ἔ- 
τσι...». "Ό,τι δεῖς ἀπό ἐχεῖνον, κάνε το χι ἐσύ. Πηγαίνεις 
στόν γέροντα, σοῦ λέγει γιά τή νοερά προσευχή. Πρέπει 
νά γνωρίζεις ὅτι, ἄν δέν τή ζεῖ ὁ ἴδιος, τίποτα δέν θά χάνει. 
Ὅταν, ὅμως, τήν ἔχει ζήσει τή νοερά προσευχή καί τή ζεῖ, 
ὑπάρχει ἕνα μυστήριο. Τό μυστήριο εἶναι ὅτι τά λόγια του 
τ’ ἀχούει ὁ διδασχόµενος, ἀλλά βλέπει χαί τόν τρόπο, πῶς 
ἡ καρδιά του ἀνοίγει καί πῶς μιλάει µέ τόν Θεό νοερῶς. 
Τόν βλέπει ἡ φυχούλα του. Οχι µόνον, ἀλλά ἐπικοινωνεῖ 
φυχή µέ φυχή χαί αἰσθάνεται ἡ µία φυχή τήν ἄλλη. Νιώ- 
θει πῶς δημιουργεῖται ἡ «φόρμα», πῶς δημιουργεῖται ἡ 
χατάστασις αὐτή διά τῆς θείας χάριτος. 

Δέν εἶναι ἁπλό πράγμα. Αὐτό εἶναι ἡ διδασχαλία, Διότι 
λέμε ὅτι ἡ προσευχή δέν διδάσκεται, ἀλλά ὄντως διδάσχε- 
ται, ὅταν ζήσεις κοντά σέ κάποιον, ὁ ὁποῖος ὄντως προσεύ- 
χεται. Ὅταν πάρεις χαί διαβάσεις ἕνα βιβλίο περί προσευ- 
χῆς, ἴσως δέν καταλάβεις τίποτα. "Όταν, ὅμως, ἔχεις τόν 
γέροντα κοντά σου πού προσεύχεται, ὅ,τι σοῦ πεῖ γιά τήν 
προσευχή, τά χαταλαβαίνεις, τά ἐνστερνίζεσαι, μπαίνεις 
µέσα στήν προσευχή, προσεύχεσαι χι ἐσύ χωρίς νά τό χα- 
ταλάβεις, ἐπικοινωνεῖς. Δέν εἶναι τό βιβλίο, δέν εἶναι ἡ 
γνώση, εἶναι τό αἴσθημα, εἶναι ὁ τρόπος, εἶναι τό ἄνοιγμα, 
εἶναι τό ἀγχάλιασμα. 
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Μ ηλ 9 / / 4” / - λό δέ στ 
ἤπως χι αὐτό πού γίνεται καί σᾶς μιλάω, δέν εἶναι 
9 / / / 2 / / / 2 ” / / 
Χι αὐτό µία προσευχή; ᾿Ἐπειδή τά λέγω ἀπ᾿ τήν καρδιά 
µου χαί νιώθοµε αὐτό τό σχίρτηµα κι αὐτή τή λαχτάρα. 
ν δέν εἶναι ἔτσι, πῶς ἐξηγεῖται πού ἔχομε τόση λαχτάρα; 


Ἡ πλημμύρα τῆς θείας ἀγάπης 
γεμίζει τήν φυχή ἀπό χαρά κι ἀγαλλίαση 


Ν΄ ἀγαπήσομε τόν Χριστό. Τότε ἀπό µέσα µας θά βγαί- 
νει µέ λαχτάρα, µέ θέρµη, µέ θεῖο ἔρωτα τό ὄνομα τοῦ 
Χριστοῦ, θά φωνάζομε τό ὄνομά Του μυστικά, ἀλάλητα. 
Νά στεχόµαστε ἀπέναντι στόν Θεό µέ λατρεία, ταπεινά, 
πάνω στά χνάρια τοῦ Χριστοῦ. Νά μᾶς ἐλευθερώσει ὁ Χρι- 
στός ἀπό χάθε πτυχή τοῦ παλαιοῦ µας ἀνθρώπου. Νά πα- 
ραχαλοῦμε νά μᾶς ἔλθουν δάχρυα πρίν τήν προσευχή. Ἀλ- 
λά προσοχή! «Μὴ γνώτω ἡ ἀριστερά σου τί ποιεῖ ἡ δεξιά 
σου». Νά προσεύχεσθε µέ συντριβή: «Εἶμαι ἄξιος νά μοῦ 
δώσεις τέτοια χάρι, Χριστέ µου»; Καί τότε τά δάκρυα αὐ- 
τά γίνονται δάχρυα εὐγνωμοσύνης. Συγκινοῦμαι' δὲν ἔχα- 
να τό θέληµα τοῦ Θεοῦ, ἀλλά ζητῶ τό ἔλεός Του. 

Νά προσεύχεσθε στόν Θεό µέ λαχτάρα χι ἀγάπη, µέσα 
σέ ἠρεμία, µέ πραότητα, µαλαχά, χωρίς ἐκβιασμό. Κι ὅταν 
λέτε τήν εὐχή, «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε», νά τή 
λέτε ἀργά, ταπεινά, ἁπαλά, µέ θεῖο ἔρωτα. Μέ γλυκύτητα 
νά λέτε τό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ. Νά λέτε µία µία τίς λέξεις, 
«Κύριε... Ἰησοῦ... Χριστέ... ἐλέησόν µε», ἁπαλά, τρυφε- 
ρ6, ἀγαπητιχά, σιωπηλά, μυστικά, νοερά, ἀλλά χαί µέ ἕ- 
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ζαρση" µέ λαχτάρα, µέ ἔρωτα, δίχως ἔνταση, βία ἤ ἄπρε- 
πη ἔμφαση, χωρίς σφιξίµατα χαΐ σπρωξίµατα. Πῶς ἐχφρά- 
ζεται ἡ µάνα, πού ἀγαπάει τό παιδί της; «Παιδάκι μον]... 
χορούλα µου]... Παναγιωτάκη µου]... Ἀρηστάχη µου!». 
Μέ λαχτάρα. Λαχτάραί Αὐτό εἶναι ὅλο τό μυστικό. Εδῶ 
μιλάει ἡ καρδιά. «Παιδάχι µου, φυχή µον!». «Κύριέ µου, 
Ἰησοῦ µου, Ἰησοῦ µου, Ἰησοῦ µου!...». Αὐτό πού ἔχεις 
στήν καρδιά σου, στό νοῦ σου, αὐτό ἐχφράζεις «ἐξ ὅλης τῆς 
/ Νο «/ - - Ν 5 5/ -- 9 
καρδίας σου χαὶ ἐξ ὅλης τῆς φυχῆς σου καὶ ἐξ ὅλης τῆς ἱ- 
σχύος σου καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας σου»”.. 
Κάποιες φορές χαλό εἶναι νά λέτε δυνατά τό «Κύριε 
» - / λ 4 / / / 33 - / ς » 4 
[ησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε», γιά νά τ᾿ ἀκοῦνε καί οἱ αἰσθή- 
σεις, ν᾿ ἀχούει χαί τ᾽ αὐτί! Εἴμαστε φυχή καί σῶμα χαί ὃ- 
πάρχει ἀλληλεπίδραση. 
«/ ε/ 2 - / / / / 
Οταν, ὅμως, ἐρωτευθεῖς τόν Χριστό, προτιµάεις τή 
σιωπή χαί τή νοερά προσευχή. Τότε παύουν τά λόγια. Εἷ- 
ναι ἡ ἐσωτεριχή σιωπή, ἡ σιγή, πού προηγεῖται, συνοδεύει 
χαί ἀχολουθεῖ τή θεία ἐπίσκεφη, τή θεία ἕνωση καί σύγ- 
χραση τῆς φυχῆς µέ τό θεῖον. "Όταν βρεθεῖς σ᾿ αὐτή τήν 
χατάσταση, δέν χρειάζονται λόγια. Αὐτό εἶναι χάτι πού τό 
ζεῖς. Κάτι πού δέν ἐξηγεῖται. Μόνο αὐτός πού τή ζεῖ αὐτή 
τήν κατάσταση τήν καταλαβαίνει, Τό αἴσθημα τῆς ἀγάπης 
κ. / φ. ες / / / φν κ 9 / 
σέ πλημμυρίζει, σέ ἑνώνει µέ τόν Χριστό. ΓΡεμίζεις ἀπό 
χαρά χι ἀγαλλίαση, πού δείχνει ὅτι ἔχεις µέσα σου τή θεία 
3 / / / 3 / ς / » ας τσ. 9 / 
ἀγάπη, τήν τελεία ἀγάπη. Ἡ θεία ἀγάπη εἶναι ἀνιδιοτελής, 
ἁπλή, ἀληθινή. 


28. Λουκ. 10, 21. 
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Ὅ τελειότερος τρόπος προσευχῆς εἶναι ὃ σιωπηλός. 
Ἡ σιγή. «Σιγησάτω πᾶσα σὰρξ βροτεία»”. Εκχεῖ γίνεται 
ἡ θέωση. Μές στή σιγή, στή σιωπή, στό μυστήριο. Ἐκχεῖ 
γίνεται ἡ πιό ἀληθινή λατρεία. Γιά νά τό ζήσετε ὅμως αὖὐ- 
τό, πρέπει νά φθάσετε σέ µέτρα. Τότε τά λόγια ὑποχωροῦν. 
Θυμηθεῖτε: «Σιγησάτω πᾶσα σὰρξ βροτεία». Αὐτός ὁ τρό- 
πος, τῆς σιγῆς, εἶναι ὁ πιό τέλειος. Ἔτσι θεοῦσαι. Μπαί- 
νεις στά μυστήρια τοῦ Θεοῦ. Δέν πρέπει ἐμεῖς νά μιλᾶμε 
πολύ. Ν᾽ ἀφήνομε νά μιλάει ἡ χάρις. 

Ἔλεγα τό «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε» καί νέ- 
οι ὁρίζοντες ἄνοιγαν. Δάκρυα χαρᾶς κι εὐφροσύνης κυλοῦ- 
σαν ἀπ᾿ τά µάτια µου γιά τήν ἀγάπη χαί τή σταυριχή θυσία 
τοῦ Χριστοῦ. Λαχτάρα! ᾿Ε,δῶ κρύβεται τό μεγαλεῖο, ὁ Πα- 
ράδεισος. Ἐπειδή ἀγαπάεις τόν Χριστό, λέεις τά λόγια αὖ- 
τά, αὐτές τίς πέντε λέξεις λαχταριστά, µέ καρδιά. Καί σι- 
γά σιγά τά λόγια χάνονται. Εἶναι τόσο γεμάτη ἡ χαρδιά, 
πού ἀρχεῖ νά πεῖς µία λέξη, «Ἰησοῦ µου», καί τέλος κα- 
µία λέξη. Ἡ ἀγάπη ἐχφράζεται καλύτερα χωρίς λόγια. Ὅ- 
ταν µία φυχή ὄντως ἐρωχευθεῖ τόν Κύριο, προτιμᾶ τή σιω- 
πή καί τή νοερά προσευχή. Ἡ πλημμύρα τῆς θείας ἀγάπης 
γεμίζει τήν φυχή ἀπό χαρά χι ἀγαλλίαση. 

Αὐτή ἡ φυχή προηγουμένως εἶχε διαπρέφει στό Ῥαλ- 
τήρι, στήν Παρακλητική, στά Μηναῖα χ.λπ. Τώρα ἔπαυ- 
σαν τά λόγια. Βιώνει µέσα τῆς βαθιά τή θεία ταπείνωση. 
Ἔχει ἐγχύφει ὁ Χριστός µέσα τῆς χι αἰσθάνεται τή θεία 
φωνή. Είναι µέσα στόν χόσμο κι ἐχτός τοῦ χόσµου, µέσα 


39. Χερουβικὸν Μεγάλου Σαββάτου. 
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στόν Παράδεισο, δηλαδή στήν Εκκλησία, στόν ἄκτιστο 
Παράδεισο. Λέει ὁ Ἰγνάτιος Μπριαντσιανίνωφ: 

«Πολύ ἐπιθυμητή εἶναι ἡ προσευχή τῆς καρδιᾶς, πολύ 
ἐπιθυμητή Ἡ σιωπή τῆς χαρδιᾶς, πολύ ἐπιθυμητό εἶναι νά 
ζοῦμε στήν πιό ἀπομονωμένη ἔρημο, γιατί αὐτές οἱ συνθῆ- 
χες εἶναι ἰδιαίτερα εὐνοϊχές γιά τήν προσευχή τῆς καρδιᾶς 
χαί τή σιωπή τῆς χαρδιᾶς»"'. 

Ἡ σιωπή τῆς καρδιᾶς εἶναι νά µή σέ ἀποσπάει τίποτα. 
Νά ζεῖς µόνος µόνῳ Θεῷ. 

Ὁ Θεός εἶναι πανταχοῦ παρών χαί τά πάντα πληρῶν. 
Προσπαθῶ νά πετάξω µές στ ἄπειρο, µές στ᾽ ἄστρα. Ὁ 
νοῦς µου πελαγώνει µές στό μεγαλεῖο τῆς παντοδυναµίας 
τοῦ Θεοῦ, ἀναλογιζόμενος τίς ἀποστάσεις τῶν ἑχατομμυ- 
ρίων ἐτῶν φωτός. Τόν παντοδύναµο Θεό Τόν αἰσθάνομαι 
ἐνώπιόν µου χι ἀνοίγω τά χέρια χι ἀνοίγω τήν φυχή µου, 
νά ἑνωθῶ µαζί Του. Νά µεταλάβω τῆς θεότητος... 


Στήν προσευχή σημασία ἔχει ἡ ἔνταση 


Σημασία στήν προσευχή ἔχει ὄχι ἡ χρονική διάρχεια 
2 Φν ο / κ 5) ι ῥ 
ἀλλά ἡ ἔνταση. Νά προσεύχεσθε ἔστω χαί πέντε λεπτά, 
ἀλλά δοσµένα στόν Θεό µέ ἀγάπη χαί λαχτάρα. ΝΙπορεῖ 
ἕνας µία νύχτα ὁλόχληρη νά προσεύχεται χι ὁ ἄλλος µονά- 
χα πέντε λεπτά χι αὐτή ἡ προσευχή τῶν πέντε λεπτῶν νά 
5 3 ’ / ευ 2 Φ. / 3 / 3/ . 
εἶναι ἀνώτερη. Μυστήριο εἶναι αὐτό βέβαια, ἀλλά ἔτσι εἷ- 


90, Ἴγν. Μπριαντσιανίνωφ, σ. 121. 
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ναι. Ακοῦστε µε, παιδιά µου, νά σᾶς πῶ ἕνα παράδειγµα. 

Ἕνας μοναχός ἐβάδιζε στήν ἔρημο χι ἐχεῖ ἀπάντησε ἕ- 
ναν ἄλλο μοναχό. Χαιρετίσθηκαν. 

----᾿Από ποῦ ἔρχεσαι; τοῦ λέει. 

᾿ { / / / 

---᾿Από τό χωριό τάδε. 

----Πῶς περνᾶτε ἐχεῖ πέρα; 

---Ἔιχομε φοβερή ἀνομβρία. Ἔιχομε στενοχώρια. 

---"Ἔ, καί τί κάνατε; Προσευχηθήχατε; 

--- Ναί. 

--Ἔβρεξε; 

--- Δέν ἔβρεξε, 

--- Φαίνεται, λέει, δέν θά προσευχηθήκατε ἐκτενῶς. 
”/ / / Φ, νά ἐδᾷ αν / / / 
Άς χάνοµε χαίΐ µιά προσευχούλα ἐδῶ στόν Θεό νά βοηθή- 
σει. 

«/ ή 2 - 3 / / » / 

Κι ὅπως ἦταν ἐχεῖ, ἄρχισαν νά προσεύχονται. Αμέ- 
σως ἦλθε ἕνα μικρό σύννεφο πού μεγάλωσε, μαύρισε, κα- 
τέβηχε χάτω καί νά! Ἔριξε πολλή βροχή. Τί ἔγινε ἐδῶ; 
Ἔϊγινε ἐχτενής προσευχή. Λίγη προσευχή ἐχάνανε χι ἔβρε- 
ξε. Αλλά σηµασία εἴχε ἡ ἔνταση. 

«Ἐμπόνως χαί ἐντόνως», πού λέγει ὁ Ἅγιος Μακά- 

ς ς/ ο. κ. νο - 3 «/ 

ριος. Ὁ Ἅγιος Μακάριος προσευχόταν ἐχτενῶς ἐξ ὅλης 
φυχῆς καί ἐξ ὅλης καρδίας καί ἐξ ὅλης διανοίας. Εἶχε δοθεῖ 
φυχῇ τε χαί σώματι στή λατρεία. Μπορεῖ ἔτσι νά σήχωνε 
τό χέρι του χαί νά ἔμενε ξερό ἀπό τήν ὑπερένταση. Τό ἴδιο 
χαί αὐτός πού χάνει µία κατάρα χαί σηκώνει τό χέρι ἐναν- 
τίον χάποιου μπορεῖ νά μεταδώσει τό χαχό. 

Κάποιος μοῦ εἶπε: 

--- Θέλομε νά μᾶς χάνεις προσευχή. 
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Τοῦ ἀπάντησα: 

---Θά προσευχηθῶ µέ τήν καρδιά µου, µέ ταπείνωση 
στόν Κύριο. Θά προσευχηθῶ «συνετῶς». 

Λέει: 

--- Τίθά πεῖ «συνετῶς»; 

--- Δηλαδή προσευχή ἐνσυνείδητη, µέ συγκεντρωμένο 
τό νοῦ. ΝάΙ Μιά φορά εἶχε μαζευθεῖ χόσµος σέ µία πλα- 
τεία καί ζητοῦσαν τόν προφήτη Δαβίδ νά τούς μιλήσει, 
γιατί εἶχε συμβεῖ κάποιο γεγονός σπουδαῖο χι ὅλος ὁ χό- 
σµος ἐφώναζε. Κι ἐβγῆκε ὁ προφήτης καί τούς λέγει: 

«Ἡ άλατε τῷ Θεῷ ἡμῶν, φάλατε' 

φάλατε τῷ Βασιλεῖ ἡμῶν, φάλατε' 

ὅτι Βασιλεὺς πάσης τῆς γῆς ὁ Θεός: 

φάλατε συνετῶς»"'. 

Εὐχαριστήθηκε καί μοῦ εἶπε: 

---Ποῦ βρίσκεται στήν Ἁγία Γραφή, νά πάω νά τό 
βρῶ; Ποιός φαλμός εἶναι; 

--- Νομίζω, τοῦ λέω, ὅτι ἀρχίζει ἔτσι: 

«Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, 

ἀλαλάζατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως...»᾽.. 


Ὁ ἄνθρωπος τοῦ Χριστού ὅλα τά χάνει προσευχή 


Ὅλα τά προβλήματά ἁ ὑλικά, τά τὰ 
ροβλήματά µας, τά ὑλικά, τά σωματικά, τά 
/ / » 2 / / ῥ. «ἘἙ 4 / / 
πάντα, νά τ᾿ ἀναθέτομε στόν Θεό. Ὅπως λέμε στήν Θεία 


51. Ψαλμ. 46. 1-8. 3. Ψαλμ. 46, 1. 
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Λειτουργία, «...χαὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ 
παραθώμεθα». Ὅλη τή ζωή µας σ᾿ Ἐσένα, Κύριε, ἀφήνο- 
με. Ὅ,τι θέλεις Ἐσύ. «Γενηθήτω τὸ θέληµά Σου, ὡς ἐν οὐ- 
ρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς». 

ὍὉ ἄνθρωπος τοῦ Χριστοῦ ὅλα τά χάνει προσευχή. Καί 
τή δυσχολία καί τή θλίφη, τίς κάνει προσευχή. Ὅ,τι καί νά 
τοῦ τύχει, ἀμέσως ἀρχίζει: «Κύριε Ἰησοῦ ΧἈριστέ...». Ἡ 
προσευχή ὠφελεῖ σέ ὅλα, χαί στά πιό ἁπλά. Γιά παράδειγ- 
μα, πάσχεις ἀπό ἀθπνία' νά µή σχέπτεσαι τόν ὕπνο. Νά 
σηχώνεσαι, νά βγαίνεις ἔξω καί νά ἔρχεσαι πάλι µέσα στό 
δωμάτιο, νά πέφτεις στό κρεββάτι σάν γιά πρώτη φορά, 
χωρίς νά σχέπτεσαι ἄν θά κοιμηθεῖς ἤ ὄχι. Νά συγχεντρώ- 
νεσαι, νά λέεις τή δοξολογία χαί µετά τρεῖς φορές τό «Κύ- 
ριε ]ησοῦ Χριστέ...» χι ἔτσι θά ἔρχεται ὁ ὕπνος. 

Ὅλα µέ τήν προσευχή ταχτοποιοῦνται. Ἀλλά πρέπει 
νά ἔχεις ἀγάπη, φλόγα στήν προσευχή. Νά μήν ἔχεις ἄγ- 
χος ἀλλά ἐμπιστοσύνη στήν ἀγάπη η στήν πρόνοια τοῦ 
Θεοῦ. “Ολα εἶναι µέσα στήν πνευματική ζωή. Ὅλα ἁγιά- 
ζονται, καί τά χαλά καί τά δύσχολα χαί τά ὑλικά χαί τά 
πνευματικά χαί ὅσα ἄν ποιῆτε, πρός δόξαν Θεοῦ ποιεῖτε. 
Πῶς τό λέει ὁ Απόστολος Παῦλος; «Ετε οὖν ἐσθίετε, εἴτε 
πίνετε, εἴτε τὶ ποιεῖτε, πάντα εἰς δόξαν Θεοῦ ποιεῖτε»». 
Ὅταν εἶσαι ἐν προσευχῇ, ὅλα γίνονται ὅπως πρέπει. [[α- 
ραδείγµατος χάριν, πλένεις πιάτα χαί δέν σπάζεις κανένα, 
δέν χάνεις ζημιές. Ἔρχεται µέσα σου ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ. 
Ὅταν ἔχεις τήν χάρι, ὅλα γίνονται µέ χαρά, χωρίς κόπο. 


3. Α΄ Κορ. 10, δ1. 
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Ὅταν κάνοµε συνέχεια προσευχή, θά μᾶς φωτίζει ὁ 
Θεός τί νά κάνοµε χάθε φορά χαί στίς πιό δύσχολες κατα- 
στάσεις. Θά τό λέει ὁ Θεός µέσα µας. Θά βρίσχει τρόπους 
ὁ Θεός. Μποροῦμε, βέβαια, νά συνδυάζοµε τήν προσευχή 
καί µέ νηστεία. Δηλαδή, ὅταν ἔχομε ἕνα σοβαρό πρόβλη- 
µα ἤ δίληµµα, νά προηγεῖται πολλή προσευχή καί νηστεία. 
Κι ἐγώ ἔτσι ἔκανα πολλές φορές. 

ὍὍταν πάλι ἔχομε αἰτήματα γιά τόν χόσµο, νά τά λέ- 
µε μυστικά’ µέ τήν προσευχή πού γίνεται «ἐν τῷ κρυπτῷ»” 
καί δέν φαίνεται. Ἡ πολλή περίσπαση δέν διευχολύνει τήν 
προσευχή. Ἀφῆστε τά τηλέφωνα, τίς ἐπικοινωνίες καί τά 
πολλά λόγια µέ τούς ἀνθρώπους. Ἂν ὁ Κύριος δέν βοηθή- 
σει, τί νά κάνουν οἱ δικές µας προσπάθειες; Ἄρα προσευχή, 
προσευχή µέ ἀγάπη. Καλύτερα τούς βοηθᾶμε ἀπό µακριά 
µέ τήν προσευχή. Τούς βοηθᾶμε µέ τόν πιό καλό, µέ τόν 
πιό τέλειο τρόπο. 


σ { / / 2/ / λ / ὥ 

Όταν προσευχόµαστε γιά τούς ἄλλους, νά λεμε; 
/ 9 νά / 5 / / 

«Κύριε ᾿Γησού Χριστε, ἐλεησόν µε» 


Νά προσεύχεσθε γιά τήν Ἐκχλησία, γιά τόν χόσμο, 
γιά ὅλους. Ὅλη ἡ χριστιανοσύνη εἶναι µέσα στήν εὐχή. 
Ἂν προσεύχεσθε µόνο γιά τόν ἑαυτό σας, αὐτό χρύβει ἴδιο- 
τέλεια. Ἐνῶ, ὅταν προσεύχεσθε γιά τήν Ἐκκλησία, µέσα 
στήν Εκκλησία εἶστε χι ἐσεῖς. Στήν ᾿Εκκλησία εἶναι ὁ 


94, Ματθ. 6, 6. 
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Χριστός ἑνωμένος µέ τήν Ἐκκλησία ἀλλά καί µέ τόν Πα- 
τέρα καί µέ τό Ἅγιον Πνεῦμα. Ἡ Ἁγία Τριάδα χαί ἡ Ἐκ- 
Χλησία εἶναι ἕνα. Ἡ λαχτάρα σας πρέπει νά εἶναι πάνω σ᾿ 
αὐτό, στό νά ἁγιάσει ὁ χόσµος, νά Ὑίνουν ὅλοι τοῦ Ἆρι- 
στοῦ. Τότε µπαίνετε στήν ᾿Εκκλησία, ζεῖτε στή χαρά τοῦ 
Παραδείσου, στόν Θεό, γιατί ὅλο τό πλήρωμα τῆς θεότη- 
τος χατοιχεῖ στήν Ἐχκλησία. 

Ἑζμαστε ὅλοι ἕνα σῶμα µέ κεφαλή τόν Χριστό. Ὅλοι 
εμαστε Ἠκχκλησία. Ἡ θρησχεία µας αὐτό τό μεγαλεῖο ἔ- 
χει, ἑνώνει τόν χόσµο νοερῶς. Ἡ δύναμη τῆς προσευχῆς εἷ- 
ναι µεγάλη, πολύ µεγάλη, χυρίως ὅταν γίνεται ἀπό πολ- 
λούς ἀδελφούς. Ῥτήν κοινή προσευχή ἑνοῦνται ὅλοι. Νά 
νιώθοµε τόν πλησίον µας σάν τόν ἑαυτό µας. Αὐτό εἶναι ἡ 
ζωή µας, τό ἀγαλλίαμά µας, ὁ θησαυρός µας. Ὅλα εἶναι 
εὔχολα ἐν Χριστῷ. Ὁ Χριστός εἶναι τό Χέντρο' ὅλοι συντρέ- 
χουν πρός τό χέντρο χαί ἑνώνονται ἐν ἑνί πνεύµατι χαί μιᾷ 

ιά / / / / / / ε/ 
χαρδίφᾳ. Κάτι τέτοιο συνέβη κατά τήν Πεντηκοστή. Ὅταν 
ε/ - -- , 3/' ε/ / 39 - / | ά 
ὅλοι ἀκροῶνται τήν ἴδια ὥρα, στόν ἴδιο χῶρο τό Ῥαλτήρι 
Χι ὅλα τ’ ἀναγνώσματα, ἑνοῦνται στήν ἀκρόαση µέ τήν χά- 
ρι τοῦ Θεοῦ, γιατί αὐτό πού λέει ὁ ἀναγνώστης, τ’ ἀχοῦ- 
νε καί συμμετέχουν ὅλοι. Ἡ δύναμη τῶν πολλῶν πολλα- 
πλασιάζεται, σάν νά βλέπουν ἕνα ὡραῖο πράγµα καί τό 

/ / νά / / 3/ ς ε / νά 
χοιτάζουν ὅλοι µαζί µέ λαχτάρα. Ἔ,, ἡ ὅρασή τους, πού 

4. . 2 / / ς - ή ς τά / ϱ / 
σμίγει σ αὐτό τό ὡραῖο, τούς ἑνώνει. Παράδειγμα, ἡ λύ- 
τρωση τοῦ ᾿Αποστόλου Πέτρου ἀπ᾿ τή φυλαχή: «Προσευχὴ 
δὲ ἦν ἐκτενὴς γινοµένη ὑπὸ τῆς ἐχκλησίας»"5, Αὐτή ἡ προσ- 

/ ” / / » . / ξ. - - 
ευχή ἔβγαλε τόν Πέτρο ἀπ᾿ τά δεσµά τῆς φυλαχῆς. 


ὃσ. Πράξ 12, 5. 
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Ἡ ἀγάπη, ἡ λατρεία πρός τόν Θεό, ἡ λαχτάρα, ἡ ἕ- 
νωσις µετά τοῦ Θεοῦ, ἡ ἕνωσις µετά τῆς Εκκλησίας εἶναι 
ὁ ἐπί γῆς Παράδεισος. Ἄν ἀποσπάσομε τή θεία χάρι, ὅλα 
εἶναι εὔχολα, χαρούμενα χαί εὐλογία Θεοῦ. Άντε νά μοῦ 
βρεῖς µιά θρησκεία νά χάνει τόν ἄνθρωπο τέλειο χι εὐτυχι- 
σµένο. Κι αὐτό τό µεγαλεῖο κρίµα νά µήν τό καταλαβαί- 
νομεὶ 

Ὅταν ἔχομε χάποιο πρόβλημα ἐμεῖς ἤ κάποιος ἄλλος, 
νά ζητᾶμε χι ἀπό ἄλλους προσευχές καί νά παραχαλοῦμε ὅ- 
λοι τόν Θεό µέ πίστη καί ἀγάπη. Νά εἶστε σίγουροι ὅτι ὁ 
Θεός εὐαρεστεῖται σ᾿ αὐτές τίς προσευχές καί ἐπεμβαίνει 
κάνοντας θαύματα. Αὐτό δέν τό ἔχομε καταλάβει καλά. Τό 
πήραμε ἔτσι ἁπλά καί λέμε: «Κάνε µιά προσευχή γιά µέ- 
να». 

Πιό πολύ θά προσεύχεσθε γιά τούς ἄλλους παρά γιά 
τόν ἑαυτό σας. Θά λέτε τό «Κύριε ᾿Γησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν 
με» χαί θά ἔχετε µέσα σας πάντοτε χαί τούς ἄλλους. "Όλοι 
εἴμαστε παιδιά τοῦ ἴδιου Πατέρα, εἴμαστε ὅλοι ἕνα γι’ αὐ- 
τό, ὅταν προσευχόµαστε γιά τούς ἄλλους, λέμε, «Κύριε Ἰ- 
ησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε», καί ὄχι, «ἐλέησέτους». Τούς χά- 
νοµε ἔτσι ἕνα µέ τόν ἑαυτό µας. 

Ἡ προσευχή γιά τούς ἄλλους, πού γίνεται ἁπαλά χαί 
µέ βαθιά ἀγάπη, εἶναι ἀνιδιοτελής κι ἔχει µεγάλη πνευµα- 
τιχκή ὠφέλεια. Χαριτώνει τόν προσευχόµενο, ἀλλά χαρι- 
τώνει χι ἐκεῖνον γιά τόν ὁποῖο προσεύχεται, τοῦ φέρνει τήν 

χάρι τοῦ Θεοῦ. "Οταν ἔχετε µεγάλη ἀγάπη χαί αὐτή ἡ ᾱ- 
γάπη σᾶς κινεῖ σέ προσευχή, τότε τά χύµατα τῆς ἀγάπης 
σας πηγαίνουν καί ἐπηρεάζουν αὐτόν γιά τόν ὁποῖο προσ- 
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εύχεσθε χαί δημιουργεῖτε γύρω του µία ἀσπίδα προστασίας 
4 / 3 / / ς - κ / ὁ / ΄ 

χαί τόν ἐπηρεάζετε, τόν ὁδηγεῖτε πρός τό ἀγαθόν. Βλέπον- 

Ἔ ᾷ / ς / / ῥὲ / / 

τας τήν προσπάθειά σας ὁ Θεός δίδει πλούσια τήν χάρι Του 
/ 2 2 - / 3 -- ” / / 4 Ἡ / Φ. 

χαί σ᾽ ἐσᾶς χαί σ᾿ ἐχεῖνον. ᾿Αλλά πρέπει ν᾿ ἀποθάνομε γιά 

ά 5 / / 

τόν ἑαυτό µας. Καταλάβατε; 

Ἐσεῖς στενοχωρεῖσθε, ὅταν οἱ ἄλλοι δέν εἶναι καλοί, 
2 - / / 3 / / / / Φ, ΝΕ / 
ἐνῶ πρέπει νά ἐπιδίδεσθε σέ προσευχές, γιά νά ἔλθει τό πο- 
θούμενον µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Ἐσεῖς µέ τή σοφία σας ὑ- 
ποδεικνύετε, ἐνῶ αὐτό δέν εἶναι καί τόσο σωστό. Τό µυστι- 

/ κά 3) ./ φ / / / - / αλα / 
χό εἶναι ἄλλο, ὄχι αὐτό πού θά ποῦμε, πού θά ὑποδείξομε 
στούς ἄλλους. Τό μυστικό εἶναι ἡ ἀφοσίωσή µας, ἡ προσευ- 
χή µας στόν Θεό, γιά νά ἐπιχρατήσει αὐτό πού πρέπει 
στούς ἀδελφούς µας µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Αὐτό εἶναι, Αὺ- 
τό πού ἐμεῖς δέν μποροῦμε νά τό χάνοµε, θά τό χάνει ἡ χά- 
ρις Του. 

Στή ζωή µου τήν πρώτη θέση ἔχει ἡ προσευχή. Δέν 
φοβοῦμαι τήν κόλαση χαί δὲν σχέπτοµαι τόν Παράδεισο. 
Δητῶ µόνο ἀπ᾿ τόν Θεό νά ἐλεήσει ὅλο τόν χόσµο χι ἐμένα. 
Ἂν λέγω τό «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε» ἕντονα, 
ἀχόμη κι ὅταν ἔχω χόσµο, δέν ἀποσπῶμαι ἀπ᾿ τήν προσευ- 

/ { ο 3Ξ ’ ΄ 4 ε/ ΄ 
χή. Τό ἴδιο εἶναι. Προσεύχομαι, τούς δέχοµαι ὅλους µέ 
Πνεῦμα Χριστοῦ χαί εἶμαι πρόθυμος νά εὔχομαι γιά τόν 

/ - 3 { / / 9 / 5 ς 3 
χόσμο. Προσπαθῶ ν᾿ ἀγαπήσω τόν Χριστό. Αὐτό εἶναι ἡ ἐ- 

/ / / - - 2 - / 
πιδίωξή µου. Λόγῳ τῶν πολλῶν µου ἀσθενειῶν, δέν µπο- 

-- ϕ / / ΄ 5 / ς 
ρῷ νά μιλάω πολύ. Περισσότερο, ὅμως, βοηθάει ἡ προσ- 
ευχή παρά τά λόγια. 

Ἡροσεύχομαι γιά τά θέματά σας, ἀλλ᾽ αὐτό δέν ἀρχεῖ. 
Πρέπει ἡ προσευχή µου νά βρίσχει χι ἀπό σᾶς µία ἀνταπό- 
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κριση. Ὁ Θεός, πού στέλνει τήν χάρι Του σ᾿ ἐμᾶς, πρέπει 
νά βρεῖ τήν ἀγχαλιά µας ἀνοικτή, ὥστε νά τή δεχθεῖ. Κι 
ὅ,τι ἐπιτρέφει Ἐκεῖνος θά εἶναι πρός φυχική µας ὠφέλεια. 
χι ὅμως, ἡμῶν προσευχοµένων, ὑμῶν δέ κοιµωμένων. 

Συχνά µέ κατηγοροῦν, ἀλλά ἐγώ «ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤ- 
χουον χαὶ ὡσεὶ ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ στόµα αὐτοῦ»”.. 
Γι) αὐτούς πού σᾶς κατηγοροῦν νά κάνετε προσευχή. Νά 
λέτε, «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε», ὄχι «ἐλέησέ 
τον», χαί θά εἶναι µές στήν προσευχή αὐτή χι ἐχεῖνος πού 
σᾶς κατηγορεῖ. Σᾶς λέει ὁ ἄλλος χάτι στενόχωρο; Ὁ Θεός 
τό ξέρει. Ἑσεῖς ν᾿ ἀνοίγετε τά χέρια σας στόν Θεό λέγον- 
τας, «Κύριε Τησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε». Νά τόν κάνετε ἕ- 
να µέ τόν ἑαυτό σας. Κι Ἐκχεῖνος γνωρίζει τί τόν βασανί- 
ζει βαθιά µέσα του χαί βλέποντας τήν ἀγάπη σας σπεύδει 
εἰς βοήθειαν. Ἐκκεῖνος ἐρευνᾶ τούς πόθους τῆς χαρδιᾶς. Τί 
λέγει ὁ Απόστολος Παῦλος πρός τούς Ρωμαίους; «'Ὁ δὲ 
ἐρευνῶν τὰς χαρδίας οἶδε τί τὸ φρόνημα τοῦ Πνεύματος, ὅ- 
τι κατὰ Θεὸν ἐντυγχάνει ὑπὲρ ἁγίων»”. 

Νά προσεύχεσθε γιά τήν κάθαρση κάθε ἀνθρώπου, γιά 
νά μιμηθεῖτε τόν ἀγγελικό τρόπο στή ζωή σας. Ἰναί, οἱ ἄγ- 
Ύελοι δέν προσεύχονται γιά τόν ἑαυτό τους. Εγώ ἔτσι προσ- 
εύχομαι γιά τούς ἀνθρώπους, γιά τήν Εκκλησία, γιά τό 
Σῶμα τῆς Ἐκχλησίας. Τήν ὥρα πού προσεύχεσθε γιά τήν 
Ἐχκλησία, ἀπαλλάσσεσθε χι ἀπ᾿ τά πάθη. Τήν ὥρα πού 
δοξολογεῖτε, ἁπαλύνεται ἡ φυχούλα σας καί ἁγιάζεται ὑπό 
τῆς θείας χάριτος. Αὐτή τήν τέχνη θέλω νά μάθετε. 


96. Ὑαλμ. 51, 14. 8τ. Ῥωμ. 8, 21. 
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ὍὉ Θεός θέλει νά ὁμοιωθοῦμε µέ τούς ἀγγέλους. Οἱ 
3 / - / Ζ 3 στ ς / 
ἄγγελοι µόνο δοξολογοῦν τόν Θεό. Αὐτή εἶναι ἡ προσευχή 
τους, µόνο ἡ δοξολογία. Εἶναι λεπτό πράγµα ἡ δοξολογία᾽ 
ξεφεύγει ἀπ᾿ τά ἀνθρώπινα. Ἐμεῖς εἴμαστε ἄνθρωποι πολύ 
ὑλιχκοί χαί χαμερπεῖς, γι᾽ αὐτό χαΐ προσευχόµαστε στόν 
Θεό ἰδιοτελῶς. Τόν παραχαλοῦμε νά μᾶς τακτοποιήσει τά 
θέματά µας, νά πᾶνε χαλά τά καταστήματά µας, οἱ ὑποθέ- 
σεις µας, ἡ ὑγεία µας, τά παιδιά µας. Προσευχόμαστε, ὅ- 

2 θ ’ / /ὸ , Ἡ ὃ λ / σ. } 

µως, ἀνθρώπινα καί µέ ἰδιοτέλεια. Ἡ δοξολογία εἶναι ἀνι- 
διοτελής προσευχή. Οἱ ἄγγελοι δέν προσεύχονται, γιά νά 

/ / π. . -- ς / 3/ / να 
κερδίσουν χάτι, εἶναι ἀνιδιοτελεῖς. Ὁ Θεός ἔδωσε καί σ᾿ ἐ- 
μᾶς αὐτή τή δυνατότητα, νά εἶναι ἡ προσευχή µας µία 
διαρχής δοξολογία, προσευχή ἀγγελική. ᾿Εδῶ βρίσκεται 
τό µεγάλο μυστικό. Ὅταν μποῦμε σ᾿ αὐτή τήν προσευχή, 
θά δοξάζοµε τόν Θεό συνεχῶς, ἀφήνοντάς τα ὅλα σ᾿ Αὐτόν, 
ὅπως εὔχεται ἡ Ἐκκλησία µας: «...πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώµεθα». Λὐτά εἶναι τά «ἀνώτερα 
μαθηματικά) τῆς θρησχείας µας! 


” ”- 3 ΄ 
Περὶ τοῦ πνευματικου ἄγῶνος 


«Ἐχεῖνο πού χάνει ἅγιο τόν ἄνθρωπο 
εή ἀ 
εἶναι ἡ ἀγάπη, ἡ λατρεία πρός τόν Χριστό» 


ο ον Ἅ δα ρθν. 
κώσρσρεο ρε ο 


Ὅταν ἔλθει ὁ Χριστός στήν ψυχή µας, 
θά µεταποιήσει τά πάντα µέσα µας 


κά «ϱ/ / ς 2/ / / 
ἴναι ἕνα μυστήριο ὁ ἄνθρωπος. Φέρομε µέσα µας χλη- 
/ μμ ὃλ / λό / ο 9 / ’ 

ρονοµιά αἰώνων, ὅλο τό χαλό πού βιώθηχε ἀπό τούς 

προφῆτες, τούς ἁγίους, τούς μάρτυρες, τούς ἀποστόλους 
/ ’ 9» / / ΄ ς - » -- / η] { ὁ} ιά 

χαί κυρίως ἀπό τόν Κύριο ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστό: ἀλλά ἐπί- 
σης χαί τό χακό πού ὑπάρχει στόν χόσµο ἀπό τοῦ Αδάμ 
µέχρι σήµερα. "Όλα εἶναι µέσα µας, χαί τά ἔνστικτα χαί 
τά πάντα, καί ζητοῦν ἱχανοποίηση. Ἂν δέν τά ἱκανοποιή- 
σοµε, χάποτε θά ἐχδικηθοῦν, ἐχτός χαί τά διοχετεύσοµε 
9 - αλ /΄ / / 
ἀλλοῦ, στό ἀνώτερο, στόν Θεό. 

Γι) αὐτό πρέπει ν᾿ ἀποθάνομε κατά τόν παλαιό ἄνθρω- 

/ { ὁ} - / ΄ 9  ς -- / / 
πο χαίΐ νά ἐνδυθοῦμε τόν νέο. Αὐτό ὁμολογοῦμε µέ τό µυ- 
στήριο τοῦ βαπτίσματος. Μέ τό βάπτισμα µπαίνοµε στή χα- 
/ -- - ς/ . 4 4 δι Ν 

ρά τοῦ Χριστοῦ. «Όσοι εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, Χριστὺν 
2 , 1 λ / / τ ς 2} / η. 
ἐνεδύσασθε»'. Δεύτερο βάπτισμα εἶναι ἡ ἐξομολόγηση, µέ 
τήν ὁποία γίνεται ἡ κάθαρση ἀπό τά πάθη, ἡ ἀπονέκρωση. 


1. Γαλ. 2, 21. 
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Ἔτσι ἔρχεται ἡ θεία χάρις µέσω τῶν μυστηρίων. 

Ὅ Κύριος ἔλεγε στούς µαθητές Του: «Ὅταν θά ἔλθει 
τό Πνεῦμα τό Ἅγιον, θά σᾶς τά διδάξει ὅλα»”. Τό Πνεῦμα 
τό Ἅγιον μᾶς τά διδάσχει ὅλα. Μᾶς ἁγιάζει. Μᾶς θεώνει. 
Ὅταν ἔχομε τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, γινόμαστε ἀνίκανοι 
πρός κάθε ἁμαρτία, καθιστάµεθα ἀνίχανοι πρός τό ἅμαρ- 
τάνειν. Ὅταν ἔχομε τό Ἅγιον Πνεῦμα, δέν μποροῦμε νά 
χάνοµε τό κακό. Δέν μποροῦμε νά θυμώσομε, νά µισήσο- 
µε, νά καχολογήσοµε, δέν, δέν, δέν... 

ΙΝά γίνοµε γεμάτοι, ἔμπλεοι Ἁγίου Πνεύματος. Ἐδῶ 
ἔγχειται ἡ οὐσία τῆς πνευματικῆς ζωῆς. Αὐτό εἶναι τέχνη. 
Τέχνη τεχνῶν. Ἄς ἀνοίξομε τά χέρια χι ἄς ριχθοῦμε στήν 
ἀγκχαλιά τοῦ Χριστοῦ. Ὅταν ἔλθει ὁ Χριστός, κερδίσαµε 
τό πᾶν. Ὁ Χριστός θά µεταποιήσει τά πάντα µέσα µας. 
Θά φέρει τήν εἰρήνη» τή χαρά, τήν ταπείνωση, τήν ἀγάπη, 
τήν προσευχή, τήν ἀνάταση. Ἡ χάρις τοῦ Χριστοῦ θά μᾶς 
ἀνακαινίσει. Ἂν στραφοῦμε σ᾿ Αὐτόν µέ πόθο, µέ λαχτά- 
ρα, µέ ἀφοσίωση, µέ ἔρωτα, ὁ Χριστός θά μᾶς τά δώσει 
ὅλα. 

Χωρίς τόν Χριστό εἶναι ἀδύνατο νά διορθώσομε τόν ἑ- 
αυτό µας, δέν θά µπορέσοµε ν᾿ ἀποδεσμευθοῦμε ἀπ᾿ τά πά- 
θη. Μόνοι µας δέν μποροῦμε νά γίνοµε καλοί. «Χωρὶς ἐ- 
μοῦ οὐ δύνασθε ποιεῖν οὐδέν»'. Ὅσο χι ἄν προσπαθήσοµε, 
τίποτα δέν θά ἐπιτύχομε. Ἕννα πρέπει νά κάνοµε, νά στρα- 
φοῦμε σ᾿ Ἐκεῖνον καί νά Τόν ἀγαπήσομε «ἐξ ὅλης τῆς Φυ- 
χῆς». Ἡ ἀγάπη στόν Χριστό: µόνο αὐτή εἶναι ἡ καλύτερη 
θεραπεία τῶν παθῶν. 


2. Πρβλ. Ἰωάν. 14, 26. ὃ. Ἰωάν. 15, ο. 4. Μάρκ. 12, 50. 
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Ὅ Θεός ἔχει βάλει µία δύναμη µέσα στήν φυχή τοῦ 
» / » ” 2 / » - - / / / / 
ἀνθρώπου. Ἀπ΄ αὐτόν ἐξαρτᾶται πῶς τή διοχετεύει, γιά τό 

/ 5/ / / / »/ / / / κ ἁ- ᾱ 
χαλό ἤ γιά τό χαχό. Ἂν τό χαλό τό παροµοιάσοµε µέ ἄν- 

/ / / / / α - / / 
θόκηπο γεμάτο λουλούδια, δέντρα χαί φυτά, ἐνῶ τό κακό 
µέ ἀγχάθια χαΐ τή δύναμη µέ νερό, τότε μπορεῖ νά συμβεῖ 
τό ἑξῆς: ὅταν τό νερό τό διοχετεύσοµε πρός τόν ἀνθόκηπο, 
τότε ὅλα τά φυτά ἀναπτύσσονται, πρασινίζουν, ἀνθίζουν, 
ζωογονοῦνται" τήν ἴδια στιγµή τ’ ἀγχάθια, ἐπειδή δέν πο- 
τίζονται, µαραίνονται, χάνονται. Καί τό ἀντίθετο. 

Δέν χρειάζεται, λοιπόν, νά ἀσχολεῖσθε µέ τ ἀγκάθια. 
Μήν καταπιάνεσθε µέ τήν ἐχδίωξη τοῦ χαχοῦ. "Ἔϊτσι μᾶς 
θέλει ὁ Χριστός, νά µήν ἀσχολούμαστε µέ τά πάθη καί µέ 
τόν ἀντίθετο. Κατευθύνετε τό νερό, δηλαδή ὅλη τή δύναμη 

- - ας. / ΄ / / / / 9 
τῆς φυχῆς σας, πρός τά λουλούδια χαί θά χαίρεσθε τήν ὁ- 
µορφιά, τήν εὐωδιά, τή δροσιά τους. 

Δέν γίνεσθε ἅγιοι κυνηγώντας τό χαχό. ᾽Αφῆστε τό 

/ 7 / / / / ὼ / / - /” 
χαχό. Νά κχοιτάζετε πρός τὀν Χριστό χι Αὐτός θά σᾶς σῶ- 

» φ / 4 5 2 , / Φ: / / / 
σει. Αντί νά στέχεσθε ἔξω ἀπ᾿ τήν πόρτα καί νά διώχνετε 
τόν ἐχθρό, περιφρονῆστε τον. Έρχεται ἀπό δῶ τό κακό; Δο- 
θεῖτε µέ τρόπο ἁπαλό ἀπό χεῖ. Δηλαδή ἔρχεται νά σᾶς 
προσβάλει τό κακό, ἐσεῖς δῶστε τήν ἐσωτεριχή σας δύναμη 
στό χαλό, στόν Χριστό. Παρακαλέστε: «Κύριε Ἰησοῦ Ἆρι- 

αν 2 / / μα) , --. - / - » 4 ᾱ. ’ 
στέ, ἐλέησόν µε». Ξέρει Ἐκεῖνος πῶς νά σᾶς ἐλεήσει, µέ τἰ 

/ «/ 4 2 ᾿ / φ ὦ / / 
τρόπο. Κι ὅταν γεµίζετε ἀπ᾿ τό καλό, δέν στρέφεσθε πιά 
πρός τό χαχό. Γίνεσθε μόνοι σας, µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, 
χαλοί. Ποῦ νά βρεῖ τόπο τότε τό χαχό; ᾿Εξαφανίζεται! 

Ὅλα σύν Ἀριστῷ εἶναι δυνατά. Ποὔῦ εἶναι ὁ χόπος καί 
ἡ προσπάθεια, γιά νά γίνεις καλός; Τά πράγματα εἶναι ἅ- 





2 ΛΟΓΟΙ 


πλά. Θά χαλεῖτε τόν Θεό χι Ἐχεῖνος θά μεταβάλλει τά 

Ψ, / / / 5’ / 5 - / 
πράγματα πρός τό καλό. Ἂν δώσετε σ᾿ Ἐκεῖνον τήν καρ- 
διά σας, δέν θά μείνουν περιθώρια γιά τ᾽ ἄλλα. Ὅταν ἐν- 
δυθεῖτε τόν Χριστό, δέν θά χάνετε καμία προσπάθεια γιά 
, 9 -. , - , , αρ, , , 
τήν ἀρετή. ᾿Εχεῖνος θά σᾶς τήνε δώσει. Σᾶς πιάνει φοβία 
χι ἀπογοήτευση; Στραφεῖτε στόν Χριστό. Ἀγαπῆστε Τον 
ς λά / / 3 κά / / - 3 / ς 5) 
ἁπλά, ταπεινά, χωρίς ἀπαίτηση χαί θά σᾶς ἁπαλλάξει ὁ ἵ- 
διος. Νά στραφεῖτε πρός τόν Χριστό χαί νά πεῖτε µέ ταπεί- 
νωση καί ἐλπίδα σάν τόν Απόστολο Παῦλο: «Τίς µε ῥύσε- 
ται ἐχ τοῦ σώματος τοῦ θανάτου τούτου)». Θά χινηθεῖτε, 
λοιπόν, πρός τόν Χριστό χι Ἐκχεῖνος ἀμέσως θά ἔλθει. Ἀ- 
µέσως θά ἐνεργήσει ἡ χάρις Του. 


Ν᾽ ἀγωνίζεσθε στήν πνευματική ζωή, 
ἁπλά, ἁπαλᾶ, χωρίς ία 


Τέλεια, βαθιά φιλοσοφημένη εἶναι ἡ θρησχεία µας. Τό 
ἁπλό εἶναι χαί τό πιό πολύτιμο. Ἔτσι ν᾿ ἀγωνίζεσθε στήν 
πνευματική ζωή, ἁπλά, ἁπαλά, χωρίς βία. Ἡ φυχή ἁγιά- 
ζεται χαί χαθαίρεται µέ τή µελέτη τῶν λόγων τῶν Πατέ- 
βων, µέ τήν ἀποστήθιση φαλμῶν, ἁγιογραφικῶν χωρίων, 
µέ τήν φαλτιχή, µέ τήν εὐχή. 

Δοθεῖτε, λοιπόν, σ᾿ αὐτά τά πνευµατιχά χι ἀφῆστε τα 
ὅλα τ’ ἄλλα. Στή λατρεία τοῦ Θεοῦ μποροῦμε νά φθάσοµε εὔ- 
χολα, ἀναίμακτα. Εἶναι δύο δρόμοι πού μᾶς ὁδηγοῦν στόν 


5. Γωμ. ζ, 24. 


Περί τοῦ πνευματιοῦ ἀἠῶνο σσ -- 2905 


Θεό, ὁ σκληρός καί κουραστιχός µέ τίς ἄγριες ἐπιθέσεις χα- 
τά τοῦ καχοῦ χαί ὁ εὔχολος µέ τήν ἀγάπη. Ὑπάρχουν πολ- 
λοί πού διάλεξαν τό σκληρό δρόµο χαί «ἔχυσαν αἷμα, γιά 
νά λάβουν Πνεῦμα», ὥσπου ἔφθασαν σέ µεγάλη ἀρετή. Ἐ-- 
γώ βρίσκω ὅτι πιό σύντομος χαί σίγουρος δρόμος εἶναι αὖ - 
/ / / » / 2 / ν / ώς - 
τός µέ τήν ἀγάπη. Αὐτόν ν᾿ ἀχολουθήσετε χι ἐσεῖς. 
Μπορεῖτε, δηλαδή, νά κάνετε ἄλλη προσπάθεια. Νά 
μελετᾶτε χαί νά προσεύχεσθε χαί νά ἔχετε ὡς στόχο νά προ- 
χωρήσετε στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ χαί τῆς Ἐκκλησίας. Μήν 
- ό ’ / / 9 9 / / - 
πολεμᾶτε νά διώξετε τό σχοτάδι ἀπ᾿ τό δωμάτιο τῆς φυ- 
χῆς σας. Ἀνοῖξτε µιά τρυπίτσα, γιά νά ἔλθει τό φῶς, καί 
/ / / / / 2/ 9 / / / / / / η 
τό σχοτάδι θά φύγει. Τό ἴδιο ἰσχύει χαί γιά τά πάθη καί τίς 
3 / / / / -- 3 / / / / 
ἀδυναμίες. Νά µήν τά πολεμᾶτε, ἀλλά νά τά μεταμορφώ- 
νετε σέ δυνάµεις περιφρονώντας τό καχό.λά καταγίνεσθε µέ 
τά τροπάρια, τούς κανόνες, τή λατρεία τοῦ Θεοῦ, τό θεῖο ἔρω- 
τα. Όλα τ᾽ ἅγια βιβλία τῆς Ἐκκλησίας µας, ἡ Παρακλη- 
τιχή, τό Ὡρολόγιο, τό Ψαλτήρι, τά Μηναῖα περιέχουν λό- 
ε/ 2 / / / / / / / 
για ἅγια, ἐρωτικά πρός τόν Χριστό µας. Νά τά διαβάζετε 
΄ / {4 2 / / ὸ / «ϱ/ - 3 2 / 
µέ χαρά χαί ἀγάπη χαί ἀγαλλίαση. Όταν δοθεῖτε σ᾿ αὐτή 
τήν προσπάθεια µέ λαχτάρα, ἡ φυχή σας ϐ᾽ ἁγιάζεται µέ 
τρόπο ἁπαλό, μυστικό, χωρίς νά τό καταλαβαίνετε. 
Οἱ βίοι τῶν ἁγίων, χαί πιό πολύ ὁ βίος τοῦ Ἁγίου Ἰω- 
” - / - 5 9 / ςε ο κα 
άννου τοῦ Καλυβίτου, μοῦ ἔχαναν ἐντύπωση. Οἱ ἅγιοι εἷ- 
ναι φίλοι τοῦ Θεοῦ. Ὅλη τήν ἡμέρα μπορεῖτε νά ἐντρυφᾶ- 
τε χαί ν᾿ ἀπολαμβάνετε τά κατορθώματά τους χαί νά µι- 
µεῖσθε τό βίο τους. Οἱ ἅγιοι εἶχαν δοθεῖ ἐξ ὁλοκλήρου στόν 


Χριστό. 
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Μέ αὐτή τή µελέτη σιγά σιγά θά ἀποχτήσετε τήν πρα- 
ότητα, τήν ταπείνωση, τήν ἀγάπη καί ἡ φυχή σας θά ἄγα- 
θύνεται. Νά µή διαλέγετε ἀρνητικούς τρόπους γιά τή διόρ- 
θωσή σας. Δέν χρειάζεται οὔτε τόν διάβολο νά φοβᾶσθε, 

3/ / / 3 / - 9 / 5”/ 
οὔτε τήν χόλαση, οὔτε τίποτα. Δημιουργοῦν ἀντίδραση. Ἔ- 
χω χι ἐγώ µιά µικρή πείρα σ᾿ αὐτά. Ὁ σκοπός δέν εἶναι νά 

/ / / ως / / / δ. - 
κάθεσθε, νά πλήττετε χαί νά σφίγγεσθε, γιά νά βελτιωθεῖτε. 
Ὁ σκοπός εἶναι νά ζεῖτε, νά μελετᾶτε, νά προσεύχεσθε, νά 
προχωρᾶτε στήν ἀγάπη, στήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, στήν ᾱ- 
γάπη τῆς Ἐκκλησίας. 

Αὐτό εἶναι τό ἅγιο χαί ὡραῖο, πού εὐφραίνει καί ἀ- 

/ / ϱ 3 / / ιά ς / δις 
παλλάσσει τήν φυχή ἀπό κάθε κακό, ἡ προσπάθεια νά ἕνω- 
θεῖ κανείς µέ τόν Χριστό. Ν᾿ ἀγαπήσει τόν Χριστό, νά λα- 

/ / / / - 3 - - / / η) / 
χταρήσει τόν Χριστό, νά ζεῖ ἐν τῷ Χριστῷ, σάν τόν ᾿Από- 
στολο Παὔῦλο πού ἔλεγε: «Ζῶ δὲ ο ο ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ 
Ἀριστός»'. Αὐτό νά εἶναι ὁ στόχος σας. Οἱ ἄλλες προσπά- 
θειες νά εἶναι μυστικές, χρυμµένες. Ἐκκεῖνο πού θά πρέπει 
νά χυριαρχεῖ εἶναι ἡ ἀγάπη στόν Χριστό. Αὐτό νά ὑπάρχει 
µές στό µυαλό, στή σχέφη, στή φαντασία, στήν καρδιά, στή 
βούληση. Αὐτή ἡ προσπάθεια νά εἶναι ἡ πιό ἔντονη, πῶς 
θά συναντήσετε τὀν Χριστό, πῶς θά ἑνωθεῖτε µαζί Του, 
πῶς θά Τόν ἐνστερνισθεῖτε µέσα σας. 

Τίς ἄδυναμίες ἀφῆστε τις ὅλες, γιά νά µήν παίρνει εἴ- 
δηση τό ἀντίθετο πνεῦμα καί σᾶς βουτάει χαί σᾶς καθηλώ- 
νει καί σᾶς βάζει στή στενοχώρια. Νά µήν κάνετε χαµιά 

/ "5 - 2. ” 3 / 5 [ιά / 
προσπάθεια ν᾿ ἀπαλλαγεῖτε ἀπ᾿ αὐτές. Ν᾿ ἀγωνίζεσθε µέ 


6. Γαλ. 2, 20. 


Περί τοῦ πνευματικοῦ ἀγῶνος σσ -- 2905 


ἁπαλότητα χαί ἁπλότητα, χωρίς σφίξιµο χαί ἄγχος. Μή 
λέτε: «Τώρα θά σφιχτῶ, θά κάνω προσευχή ν᾿ ἀποκτήσω 
ἀγάπη, νά γίνω χαλός κ.λπ». Δέν εἶναι καλό νά σφίγγεσαι 
χαί νά πλήττεις, γιά νά γίνεις καλός. Ἔτσι θ᾽ ἀντιδράσετε 
χειρότερα. Ὅλα νά γίνονται µέ ἁπαλό τρόπο, ἀβίαστα χι 
ἐλεύθερα. Οὔτε νά λέτε: «Θεέ µου, ἀπάλλαξέ µε ἀπ᾿ αὐ- 
τό», παραδείγματος χάριν, τό θυµό, τή λύπη. Δέν εἶναι κα- 
λό νά προσευχόµαστε ἤ καί νά σχεπτόµαστε τό συγχεχρι- 
µένο πάθος: χάτι γίνεται στήν φυχή µας χαί μπλεχόμαστε 
ἀχόμη περισσότερο. Ῥίξου µέ ὁρμή, γιά νά νιχήσεις τό πά- 
θος χαί θά δεῖς τότε πῶς θά σ᾿ ἀγκαλιάσει, θά σὲ σφίξει χαὶ 
δέν θά μπορέσεις τίποτα νά χάνεις. 

Μήν πολεμᾶτε ἀπευθείας τόν πειρασμό, µήν παραχα- 
λεῖτε νά φύγει, µή λέτε: «ΠΠάρ᾽ τον, Θεέ µου!». Τότε τοῦ δί- 
νετε σηµασία χι ὁ πειρασμός σφίγγει. Γιατί παρόλο πού λέ- 
τε, «πάρ᾽ τον, Θεέ µου», βασιχά τόν θυμᾶστε χαί τόν ὑπο- 
θάλπετε περισσότερο. Ἡ διάθεση γιά ἁπαλλαγή, βέβαια, 
θά ὑπάρχει, ἀλλά θά εἶναι πάρα πολύ μυστική χαί λεπτή, 
χωρίς νά φαίνεται. Θά γίνεται μυστικά. Θυμηβεῖτε ἐχεῖνο 
πού λέγει ἡ Ἁγία Γραφή: «Μἡ γνώτω ἡ ἄριστερά σου τί 
ποιεῖ ἡ δεξιά σου»΄. "Όλη ἡ δύναμή σας νά στρέφεται στήν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, στή λατρεία Του, στήν προσκόλληση σ᾿ 
Αὐτόν. Ἔτσι ἡ ἀπαλλαγή ἀπ᾿ τό καχό καί τίς ἀδυναμίες θά 
γίνεται μυστικά, χωρίς νά παίρνετε εἴδηση, χωρίς κόπο. 

Αὐτή τήν προσπάθεια χάνω χι ἐγώ. Βρῆχα ὅτι εἶναι ὁ 
καλύτερος τρόπος ἁγιασμοῦ, ἀναίμαχτος. Καλύτερα, δη- 


7. Ματθ. 6. ὃ. 
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λαδή, νά ρίχνοµαι στήν ἀγάπη, μελετώντας τούς κανόνες, 
τά τροπάρια, τούς φαλμούς. Αὐτή ἡ µελέτη χι ἐντρύφηση, 
χωρίς νά τό καταλάβω, πηγαίνει τό νοῦ µου πρός τόν Χρι- 
στό καί γλυχαίνει τήν καρδιά µου. Συγχρόνως εὔχομαι ᾱ- 
νοίγοντας τά χέρια µέ λαχτάρα, µέ ἀγάπη, µέ χαρά χαί ὁ 
Κύριος µέ ἀνεβάζει στήν ἀγάπη Του. Αὐτός εἶναι ὁ σχοπός 
μας, νά φθάσοµε ἐχεῖ. Τί λέτε, αὐτός ὁ δρόμος δέν εἶναι ᾱ- 
ναίµακτος; 

Ὑπάρχουν χαί πολλοί ἄλλοι τρόποι, ὅπως, γιά παρά- 
δειγµα, νά θυμᾶσαι τό θάνατο, τήν χόλαση, τόν διάβολο. 
Ἔτσι ἀπό φόβο καί ὑπολογισμό ἀποφεύγεις τό καχό. Εγώ 
ὁ ἐλάχιστος δἐν ἐφάρμοσα στή ζωή µου αὐτούς τούς τρό- 
πους πού χουράζουν, φέρνουν ἀντίδραση χαί πολλές φορές 
ἀντίθετο ἀποτέλεσμα. Ἡ φυχήνκι ὅταν µάλιστα εἶναι εὖ- 
αίσθητη, εὐφραίνεται στήν ἀγάπη χι ἐνθουσιάζεται, ἔνδυ - 
ναμώνεται χαί µετασχηματίζει χαί μεταποιεῖ καί µετα- 
στοιχειώνει ὅλα τά ἀρνητικά χαί τά ἄσχημα. 

Γι αὐτό ἐγώ προτιμῶ τόν «εὔχολο δρόμο», δηλαδή 
αὐτό τόν τρόπο πού τόν πετυχαίνοµε µέ τή µελέτη τῶν κα- 
νόνων τῶν ἁγίων. Στούς κανόνες θά βροῦμε τρόπους πού 
µεταχειρίσθηκαν οἱ ἅγιοι, οἱ ὅσιοι, οἱ ἀσχηταί, οἱ µάρτυ- 
ρες. Καλό εἶναι νά χάνοµε αὐτή τήν «κλοπή». Νά κάνοµε 
κι ἐμεῖς ὅ,τι ἔχαναν ἐχεῖνοι. Αὐτοί ρίχθηχαν στήν ἀγάπη 
τοῦ Χριστοῦ. Ἔδωσαν ὅλη τήν χαρδιά τους. Νά κλέφομε 

ον 
τόν τρόπο τους. 


Περί τοῦ πνευματικού ἀγῶνος ----- 207 


ὅ 9 { / ο δν / ΄ 
Ἡ πνευματική ἐργασία, πού κάνετε στα 6άθη της 
φυχῆς σας, νά μή γίνεται ἀντιληπτη 


ζ ἔ: 8 ῥ ΄ / / / - 
Ἡ πνευματική ἐργασία, πού χάνετε στά βάθη τῆς φυ- 
χῆς σας, νά γίνεται μυστικά, νά µή γίνεται ἀντιληπτή ὄχι 
/ 9 ω] / 5 2 δ. 3 ὀ / -- / 3): 
µόνο ἀπ᾿ τούς ἄλλους ἀλλά οὔτε χι ἀπό σᾶς τούς ἴδιους. 
ς/ / ς / ς / αμ. Φ / / 3): 
Ο,τι χάνει ὁ χαλός ἑαυτός σας, νά µήν τό παίρνει εἴδηση 
ὁ χαχός. «Μἡ γνώτω ἡ ἀριστερά σου τί ποιεῖ ἡ δεξιά σου». 
«Ἀριστερά) εἶναι ὁ ἀντίθετος ἑαυτός µας, πού, ὅταν τό πά- 
9/! / { / «/ « 3 / 5 ς / 
ρει εἴδηση, θά τά χαλάσει ὅλα. Ὁ ἀντίθετος εἶναι ὁ καχός 
ἑαυτός µας ---τό λέμε ἔτσι πιό ἐξευγενισμένα. Νέος εἶναι ὁ 
2 -ες δ. 9 - Ἡς 33 τσ ς / 
ἐν ἄριστῷ ἑαυτός µας, ἐνῶ ὁ ἄλλος εἶναι ὁ παλαιός. Χρει- 
/. / / / / / 3/' ς / 
άζεται τέχνη, γιά νά µήν παίρνει εἴδηση ὁ παλαιός. Χρει- 
άζεται τέχνη χαΐ χυρίως ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ. 
Ὑπάρχουν µεριχά μυστικά. Τό Εὐαγγέλιο χαί ὁ ἴδιος 
ὁ Χριστός μᾶς προτρέπει πῶς πρέπει νά προλαμβάνομε ὁ- 
ρισµένα πράγματα, πού θά μᾶς δυσχολεύσουν στόν ἀγώνα 
» 2 / / 2 / 4) Ν / ς ο / 
μας. Γιαὐτό λέγει αὐτό τό: «ΜΗ γνώτω ἢ ἀριστερά σου...». 
Γιά παράδειγµα, θέλετε νά γευθεῖτε µιά χαρά ἀπ᾿ τόν Θεό; 
Ποιό εἶναι ἐδῶ τό μυστικό; "Ἔστω χι ἄν τήν πιστεύετε χι 
ἄν τή ζητᾶτε τή χαρά χαί λέτε, «δέν μπορεῖ παρά νά μοῦ 
τήνε δώσει ὁ Θεός», Ἐκεῖνος δέν τή δίδει. Καΐ αἰτία εἴστε 
ἐσεῖς οἱ ἴδιοι. "Οχι ὅτι ὁ Θεός δέν θέλει νά τή δώσει αὐτή 
/ / 2  / / Ἶ 5. ς / 6 / 
τή χαρά, ἀλλά ὅλο τό μυστικό εἶναι ἡ δική µας ἁπλότης 
΄ς / / / ο / / / / / 
χαί ἁπαλότης. Ὅταν λείπει ἡ ἁπλότης καί λέτε, «θά κά- 
3 / ς / / - / 3 / / -- 7 / 
νω αὐτό χι ὁ Θεός θά μοῦ δώσει αὐτό πού ζητῶ, θά κάνω 
9 - / ϕ μ 4 [ό ιά / ιό 
ἐχεῖνο, θά χάνω τό ἄλλο...», δὲν γίνεται. Ναί, νά χάνω 
- / 3) 3 νά / / / / / 5 ἔ. 
τοῦτο, τό ἄλλο, ἀλλά µέ τόση μυστικότητα, µέ τόση ἁπλό- 
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τητα, µέ τόση ἁπαλότητα, ὥστε χι ἐγώ ὁ ἴδιος πού τό ζη- 
τῷ νά µήν τό παίρνω εἴδηση. 

Ἁπλά, ἁπαλά θά κάνετε τό καθετί. Δέν θά κάνετε τί- 
ποτα µέ σχοπιµότητα. Νά μή λέτε, «θά τό χάνω ἔτσι, γιά 
/. 3/ἱ ν η / β« / 9 / / / / .”, ξ 
νά ἔλθει αὐτό τό ἀποτέλεσμα», ἀλλά θά τό κάνετε ἔτσι ἁ- 

/ / / / / / / ς / / 
παλά, χωρίς νά τό ξέρετε. Δηλαδή προσεύχεσθε ἁπλά χαί 
δέν σχέπτεσθε τί θά χαρίσει ὁ Θεός µές στήν φυχή σας. 
Δέν κάνετε ὑπολογισμούς. Ξέρετε, βέβαια, τί χαρίζει ὁ 
Θεός στήν ἐπαφή µαζί Του, ἀλλά εἶναι σάν νά µήν ξέρετε. 
Νά µήν τό συζητᾶτε οὔτε µέ τόν ἑαυτό σας. Ἔτσι, ὅταν λέ- 

/ 9 / / 3 - / 2 / / οξ / / 
τε τήν εὐχή, «Κάριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε», νό τή λέ- 
τε ἁπαλά, ἁπλά καί νά µή σχέπτεσθε τίποτ ἄλλο παρά 
µόνο τήν εὐχή. Λὐτά εἶναι πολύ λεπτά πράγµατα χαί χρει- 
άζεται νά ἐπενεργήσει ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ. 

Ἡ καρδιά σας νά εἶναι ἁπλή, ὄχι διπλή καί ἀνειλικρι- 

/ ον. θή 5 / /ὸ λή / ς / δ 
νής' ἀγαθή κι ὄχι πονηρή καί ἰδιοτελής. Τήν ἁπλή καί ἀ- 
γαθή φυχή ὅλοι τήν ἐπιζητοῦν, ἀναπαύονται σ᾿ ἐκείνη, τήν 
πλησιάζουν χωρίς φόβο, χωρίς ὑποφία. Καί ἡ ἴδια ζεῖ µέ 
ἐσωτερική εἰρήνη, ἔχει ἀγαθή σχέση μ᾿ ὅλους τούς ἀνθρώ- 
πους χαί μ’ ὅλη τήν χτίση. 

ς 2 4 ς . λ / / / ./ 

0 ἀγαθός, ὁ καλοχάγαθος, αὐτός πού δέν ἔχει πονη- 
βούς λογισμούς, ἑλχύει τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Κυρίως ἡ ἀγα- 
θότητα καί ἡ ἁπλότητα ἑλκύουν τήν χάρι τοῦ Θεοῦ: εἶναι 
οἱ προὐποθέσεις, γιά νά ἕλθει ὁ Θεός καί «μονὴν εὑρήσει»". 
Αλλά πρέπει νά γνωρίζει ὁ ἀγαθός χαί τίς πονηρίες τοῦ 

/ / - 5 / / / / - 
διαβόλου καί τῶν ἀνθρώπων, διότι πολύ θά ταλαιπωρεῖ- 

” - 3 Φν - / ’ 9 4 
ται. Ἀλλιῶς θά ἔπρεπε νά ζεῖ σέ κοινωνία ἀγγέλων. 


8. Πρβλ. Ἰωάν. 10, 9: 14, 23. 


Περί τοῦ πνευματικοῦ ἀγῶνος ------- 


Στήν Ἁγία Γραφή ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ μᾶς λέει καθαρά 
γιά τήν ἁπλότητα χαί ἁπαλότητα: «Αγαπήσατε διχαιοσύ- 
νην οἱ κρίνοντες τὴν γῆν, φρονήσατε περὶ τοῦ Κυρίου ἐν ᾱ- 
γαθότητι καὶ ἐν ἁπλότητι καρδίας ζητήσατε Αὐτόν' ὅτι εὖ- 
ρίσχεται τοῖς μὴ πειράζουσιν Αὐτόν, ἐμφανίζεται δὲ τοῖς μὴ 
ἀπιστοῦσιν Αὐτῷ' σχολιοὶ γὰρ λογισμοὶ χωρίζουσιν ἀπὸ 
Θεοῦ, δοχιµαζοµένη τε ἡ δύναµις ἐλέγχει τοὺς ἄφρονας ὅ- 
τι εἰς χαχότεχνον φυχὴν οὐχ εἰσελεύσεται σοφία, οὐδὲ χα- 
τοιχήσει ἐν σώματι χαταχρέω ἁμαρτίας»”. 

Ἁπλότητα χαί ἀγαθότητα. Αὐτό εἶναι τό πᾶν, γιά ν᾿ 
ἀποχτήσετε τή θεία χάρι. [τόσα μυστικό, ὑπάρχουν στήν 
Ἁγία Γραφή! «Κακότεχνος φυχή» εἶναι ἡ χαχοφτιαγµένη, 
ἡ καχοχτισµένη φυχή, αὐτή πού κατασκευάζει τό κακό. 
Οὔτε εἰσέρχεται οὔτε, πολύ περισσότερο, χατοιχεῖ ἡ θεία 
σοφία σέ µία τέτοια φυχή. Ὅπου ὑπάρχει διαφθορά καί 
δολιότητα, δέν εἰσέρχεται ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ. 


4 ς / 5 ΄ / 
«Ὁ λαὸς ὁ καθήμενος ἐν σκότει εἰδε φώς μέγα» 


δΣᾶς τό εἶπα πολλές φορές. Νά δοθεῖτε στή µελέτη τῆς 

- - - - - / 

Ἁγίας Γραφῆς, τῶν φαλμῶν, τῶν πατερικῶν κειμένων. Νά 

Θ, «Ἀγαπῆστε τή δικαιοσύνη, ἐσεῖς οἱ χυβερνῆτες τῆς γῆς, σχεφθεῖτε µέ 

ἀγαθότητα τόν Κύριο καί ἀναζητῆστε τον µέ ἁπλή καρδιά’ διότι Τόν βρίσχουν 

αὐτοί πού δέν Τόν ἐκπειράζουν καί ἀποχαλύπτεται σ᾿ αὐτούς πού Τόν πιστεύ- 

ουν. Οἱ καχοί λογισµοί ἀπομαχρύνουν ἀπό τόν Θεό χαί οἱ ἄφρονες πού περιφρο- 

νοῦν τή δύναμή Του τιμωροῦνται’ διότι σέ καχοχτισµένη φυχή δέν θά εἰσέλ- 

θει ἡ σοφία, οὔτε θά κατοιχήσει σέ κάποιον πού εἶναι γεμάτος ἁμαρτία». 
Βλ. Σοφ. Σολ. 1, 1-4. 
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ἐπιδοθεῖτε στή µελέτη μέ ἔρωτα θεῖο. Νά φάχνετε νά βρεῖ- 
/ / / / / / / 3 ώ / / 
τε στό λεξικό τήν κάθε λέξη καί νά ἐπιδίδεσθε στή σωστή 
χαΐ καθαρή καί µέ νόηµα ἀνάγνωση µέ τό νί χαί µέ τό σἰγ- 
/ } πω / / / ες / / νο / 
μα. Νά ἐρευνᾶτε πόσες φορές λέει ἡ Ἁγία Γραφή µία λέξη, 
γιά παράδειγµα τή λέξη «ἁπλότητα», καί πόσες τήν ἄλλη. 
Φῶς Χριστοῦ θά πλημμυρίσει τήν φυχή σας. Ἔτσι θά πραγ- 
- 2 / 3’ / ς 2 / -- 
ματοποιηθεῖ αὐτό πού λέγει ὁ Εὐαγγελιστής Ματθαῖος: 
«Ὁ λαὸς ὁ καθήµενος ἐν σχότει εἶδε φῶς µέγα καὶ τοῖς κα- 
θηµένοις ἐν χώρᾳ καὶ σχιᾷ θανάτου φῶς ἀνέτειλεν αὐτοῖς»''. 
Αὐτό τό φῶς εἶναι τό ἄχτιστον φῶς τοῦ Χριστοῦ. Ἅμα 
ἀποχτήσομε αὐτό τό φῶς, θά γνωρίσοµε τήν ἀλήθεια. Καὶ 
ἀλήθεια εἶναι ὁ Θεός. Ὁ Θεός τά γνωρίζει ὅλα. Γι) Αὐτόν 
5. «/ / /ε / 5 3/ - » 
εἶναι ὅλα γνωστά, φωτεινά. Ὁ κόσμος εἶναι ἔργο Θεοῦ. Αὀ- 
τόν τόν κόσµο ὁ Θεός τόν φωτίζει µέ τό ἄχτιστον φῶς Του. 
ὍὉ Θεός εἶναι φῶς ὁ ἴδιος, Εἶναι φῶς, διότι γνωρίζει τόν ἕ- 
/ . - / / ς ή. ” 9 / 9/ 
αυτό Του. Ἐμεῖς δέν γνωρίζοµε τόν ἑαυτό µας, γι’ αὐτό εἷ- 
µαστε στό σχότος. Όταν ἀφήσομε τό φῶς νά μᾶς διαποτί- 
σει, τότε ἔχομε χοινωνία µέ τόν Θεό. Ἂν αὐτό δέν γίνει, 
τότε ἔχομε ἄλλα φῶτα, χίλια φῶτα, ἀλλά δέν ἔχομε τό φῶς. 
Ὅταν εἴἵμαστε ἑνωμένοι µαζί Του, ὁ Χριστός μᾶς κάνει 
φωτεινούς. Τό φῶς τό μέγα τό προσφέρει στόν χαθένα µας. 
Μακάρι νά τό δεχόμαστε. Τότε ἀποχτοῦμε χαί πίστη πιό 
βαθιά χαί συμβαίνει αὐτό πού λέγει τό κείµενο τῆς Σοφίας 
Σολομῶντος: «...ἐμϕανίζεται τοῖς μὴ ἀπιστοῦσιν Αὐτῷ». 
Σ᾽ αὐτούς πού δυσπιστοῦν, ἀμφιβάλλουν χι ἀμφισβη- 
τοῦν καί τά σχέπτονται µόνο µέ τή λογική καί δέν εἶναι ᾱ- 


10. Ματθ, 4. 16. 
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νοιχτοί στόν Θεό, ὁ Θεός δέν ἐμφανίζεται. Σέ χλειδωµένες 
φυχές ὁ Θεός δέν εἰσέρχεται, δέν ἐκβιάζει, δέν παραβιάζει. 
Αντίθετα, σ᾿ αὐτούς πού ἔχουν πίστη ἁπλή, χωρίς διαχυ- 
µάνσεις, ὁ Θεός ἐμφανίζεται χαί χαρίζει τό ἄχτιστον φῶς 
Του. Τό δίδει πλούσια χαί στήν ἐδῶ ζωή καί, πολύ περια- 
σότερο, στήν ἄλλη. 

Μή νομίζετε, ὅμως, ὅτι ὅλοι ἐδῶ βλέπουν τό ἴδιο κα- 
θαρά τό φῶς τῆς ἀληθείας. Καθένας τό βλέπει ἀνάλογα µέ 
τήν φυχή του, µέ τό πνεῦμα του,µέ τή μόρφωσή του, µέ 
τήν φυχική του κατάσταση. Καταλάβατε; Βλέπουν, γιά 
παράδειγµα, πολλοί µία εἰκάνα, ἅμως δέν ἔχαυν ὅλοι ὅσοι 
τή βλέπουν τά ἴδια συναισθήµατα. Ἔτσι εἶναι καί τό θεῖον 
φῶς. Τό ἀληθινό φῶς δέν λάμπει σ᾿ ὅλες τίς ἀνθρώπινες 
καρδιές τό ἴδιο. Δηλαδή, τό ἴδιο λάμπει ὁ ἥλιος ὁ φυσικός, 
ἀλλά στό σπίτι πού εἶναι μαῦρα τά τζάμια του, λίγο περ- 
νᾶνε ἀπό χεῖ οἱ ἀχτίνες. Καταλάβατε; Γι’ αὐτό λέω, τό ἴ- 
διο γίνεται µέ τό ἄχτιστον φῶς' εἶναι μαῦρα τά τζάμια 
μας, δέν εἶναι καθαρή ἡ χαρδιά µας, δέν τοῦ ἐπιτρέπει ἡ 
µαυρίλα νά περάσει. 

Αχόμη καί στούς ἁγίους µας χαί στούς προφῆτες συν- 
έβαινε αὐτό τό πράγμα. Κι αὐτοί ἀχόμη, ἀνάλογα µέ τήν 
χαθαρότητά τους, αἰσθάνονταν τό φῶς τό θεῖον. Δέν εἶναι 
αὐτά σωστά µέ τή Θεολογία; 


Ἐγρήγορση εἶναι ὁ ἔρως γιά τόν θεό 


Νά ἔχετε συνέχεια τή μνήμη τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι ὁ νοῦς 
σας θ᾽ ἀποχτήσει εὐλυγισία. Ἡ εὐλυγισία τοῦ νοῦ ἔρχεται 
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ἀπ᾿ τήν ἐγρήγορση. Εγρήγορση εἶναι ὁ ἔρως γιά τόν Θεό. 
Βἶναι νά ἔχεις πάντα στό νοῦ χαί στήν χαρδιά σου τόν 
Χριστό, ἔστω χι ἄν χάνεις ἄλλες δουλειές. Θέλει ἔρωτα 
πρός τόν Χριστό, λαχτάρα. Μνήμη Θεοῦ ϐ᾽ ἀποχτήσετε 
μέ τήν εὐχή, «Κύριε ᾿ΤΓησοῦ Χριστέ...», µέ τίς προσευχές 
τῆς Ἐκχλησίας, µέ τούς ὕμνους, µέ τό νά φέρνετε στό νοῦ 
σας τίς ἐνέργειες τοῦ Θεοῦ χαί χωρία ἀπ᾿ τήν Ἁγία Γραφή 
χι ἀπό ἄλλα πνευµατιχά βιβλία. Αὐτό, βέβαια, θέλει ἀγα- 
θή προαίρεση" δέν γίνεται µέ ἐξαναγχασμό ἀλλά χυρίως 
διά τῆς θείας χάριτος. Ἡ θεία χάρις, ὅμως, θέλει τίς προῦ- 
ποθέσεις, τήν ἀγάπη χαί τήν ταπείνωση. 

Ἂν ζεῖτε µέσα στή θεία χάρι, δέν θά σᾶς προσβάλλει 
τό καχό. Ἂν δέν ζεῖτε τό θεῖον, θά σᾶς κυχλώσει τό κακό, 
θά σᾶς πιάσει ἡ νωθρότης καί θά παιδεύεσθε. Ἅμα βλέπε- 
τε νωθρότητα, ὁ ἄνθρωπος δέν εἶναι καλά στήν φυχή. Ἐ- 
μεῖς πολλές φορές, ὅταν δοῦμε ἕναν ἄνθρωπο ἥσυχο, ἐχέ- 
μυθο, κάπως διαχριτιχό, λέμε: «Πολύ καλός ἄνθρωπος, ἅ- 
γιος ἄνθρωπος». Κι ὅμως, μπορεῖ νά εἶναι νωθρός. Οἱ νω- 
θροί, οἱ ὀχνηροί καί οἱ τεμπέληδες δέν εἶναι ἐντάξει ἀπέναν- 
τιτοῦ Θεοῦ. Ἡ τεµπελιά εἶναι πολύ χαχό πράγμα. Ἡ νω- 
θρότητα εἶναι ἀρρώστια, εἶναι ἁμαρτία. Ὁ Θεός δέν μᾶς θέ- 
λει νωθρούς. Ρέμπελα θά ζεῖτε; «Ἐξέχασα νά κάνω αὐτή 
τή δουλειά, παραδείγµατος χάριν, νά κλείσω τήν πόρτα, ὅ- 
ταν βγῆχα ἀπ᾿ τό δωμάτιο». Τί θά πεῖ, «ἐξέχασα»; Νά θυ- 
μηθεῖς! Νά προσέξεις! Ἐνῶ ἡ πολλή προσπάθεια, ἡ χίνη- 
ση, ὁ χόπος, ἡ δράση εἶναι ἀρετή. Ὁ σωµατιχός χόπος εἷ- 


3 / ε - 
ναι ἀγώνας, ἀγώνας πνευματικός. Όσο ἀπερίσχεπτοι εἷ- 


στε, τόσο θά βασανίζεσθε. Αντίθετα, ὅσο εὐλαβεῖς χαί προ- 
σεχτιχοί, τόσο εὐτυχεῖς. 
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Ἀτό Ἅγιον Ὄρος. στό χελλί πού ἔχω, ἢ πόρτα ἔχει 
µιά παλιά μπετούγια. Πρέπει νά τήν πιέσει κανείς γιά ν᾿ 
2 { / , / «ϱ/ / / / / 
ἀνοίξει καί τότε χάνει ἕναν πολύ δυνατό θόρυβο. Κάθε φο- 
ρά πού ἐρχόταν χάποιος χαί τήν πατοῦσε, ἡ μπετούγια ἔ- 
κανε «κράαααχ!». Σέ ἑκατό µέτρα ἀχουγόταν ὁ θόρυβος. 
Δέν μποροῦσαν ν᾿ ἀνοίξουν χωρίς νά κάνουν θόρυβο. ΕἙνῶ 
5 2/ νά / 5) φ 4 η / 5 
ἦταν εὔχολο καί τούς τό ἔδειξα χαί δοχίµασαν, χαί πάλι ἕ- 
χαναν θόρυβο. 

Αὀ / / Ἅ, / ς λά 3 3 / 

ὐτά τά πράγµατα φαίνονται ἁπλά, ἀλλά ἔχουν σχέ- 
ση µέ ὅλη µας τή ζωή. "Ὅσο πλησιάζετε τόν Θεό, τόσο εἷ- 
στε πιό προσεκτικοί. χωρίς νά τό ἐπιδιώχετε, σέ ὅλα τά 
πράγματα ἀλλά χαί στά πνευματικά. Προσέχοντας γιά τήν 

/ / / / / / / 3/ 5/ } 
φυχή σας, Υίνεσθε µέ τή θεία χάρι πιό ἔξυπνοι. Ἔϊχετε ἐρ- 

- / . / λ β 5 Δέ / λάθ Ἡ 
γασθεῖ στή ζωή σας χωρίς λογισμούς; Δέν χάνετε λάθη. 
χάρις τοῦ Θεοῦ σᾶς σχεπάζει. 

ς / / / ϕν στ θ / / / 

Ο χριστιανός δέν πρέπει νά εἶναι νωθρός, δέν πρέπει 
νά χοιμᾶται. Πρέπει, ὅπου χι ἄν πάει, καί µέ τήν προσευ- 
χή του χαί µέ τή φαντασία του νά πετάει. Κα πράγματι, 
δύναται ὁ χριστιανός πού ἀγαπάει τόν Θεό νά πετάει µέ τή 
φαντασία του. Νά πετάει µές στ’ ἄστρα, µές στ ἄπειρο, 
µές στό μυστήριο, µές στήν αἰωνιότητα, µές στόν Θεό. Νά 
εἶναι ὑφιπέτης. Νά προσεύχεται χαί νά αἰσθάνεται ὅτι γί- 
νεται χαί αὐτός Θεός κατά χάριν. Νά γίνεται πούπουλο χαί 

/ Φ / Φ, / κ δ / / κά { 
νά πετάει µέ τή σχέφη του. Καί ἡ σχέφη του δέν εἶναι µία 
σχέτη φαντασία. Αὐτό πού λέμε «πετάει», δέν εἶναι φαντα- 
σία, εἶναι πραγματικότητα, ὄχι φαντασιοπληξία. “Ὁ χρι- 
στιανός δέν ζεῖ στά σύννεφα, ὅπως λέμε συνήθως. Συλλαμ- 
βάνει τήν πραγματικότητα καί τήνε ζεῖ. Λὐτά πού διαβά- 


904. ΛΟΓΟΙ 





ζει στό Εὐαγγέλιο καί στούς Πατέρες, τά ἐνστερνίζεται, τά 
ζεῖ, μπαίνει στίς λεπτομέρειες, τά ἐμβαθύνει, τά κάνει βι- 
/ - - - 
ώματα. Γίνεται λεπτός δέκτης τῶν μηνυμάτων τοῦ Θεοῦ. 


Ὅτ / / 9 λ ᾱμ - λ - 
ταν γίνει κανεις ἀίχµάλωτος του χαλου, 
/ δ, 6 / / ” 

παύει ἡ ἁμαρτία χαί ζει ὁ Χριστός 


Μέσα µας ἔχομε δύο χόσµους, τόν καλό χαί τόν χαχό. 
Καί οἱ δύο αὐτοί ἀντλοῦν τή δύναµη ἀπό µία πηγή. Ἡ δύ- 
ναµη αὐτή εἶναι σάν τήν μπαταρία. Ἂν βάλει τήν πρίζα 
στήν μπαταρία ὁ χαχός, μᾶς ὁδηγεῖ στήν καταστροφή. Ἄν, 
ὅμως, τήῆνε βάλει ὁ χαλός, τότε ὅλα εἶναι στή ζωή µας ὦ- 
ραῖα, γαλήνια, θεῖα. Ἀλλά ἡ ἴδια δύναμη τροφοδοτεῖ τόν 
καλό ἤ τόν ἀντίθετο ἑαυτό µας. Κάθε φορά εἵμαστε αἰχμά- 
λωτοι σ᾿ ἕνα ἀπό τά δύο, ἤ στό καλό ἤ στό χαχό. Νά ἐπι- 
διώχοµε, ἀντί νά εἴμαστε στό χαχό, νά εἴμαστε στό χαλό. 

Νά σᾶς πῶ χι ἕνα ἄλλο παράδειγµα. Σέ ὅλα τά µέρη 
τοῦ χόσµου ὑπάρχουν τά ἐρτζιανά κύματα, ἀλλά δέν τά συλ- 
λαμβάνομε. Μόλις ἀνοίξομε τό δέχτη µας, τότε τά συλ- 
λαμβάνομε, τ’ ἀχοῦμε, τά αἰσθανόμαστε. 

Τό ἴδιο γίνεται χι ὅταν µπαίνοµε στόν πνευματικό κὀ- 
σµο. Ζοῦμε τόν Χριστό, πετᾶμε! Τότε νιώθοµε µεγάλες 
χαρές χι ἔχομε ὡραῖα πνευµατιχά βιώματα. Τότε σιγά σι- 
Υά γινόμαστε αἰχμάλωτοι τοῦ ἀγαθοῦ, αἰχμάλωτοι τοῦ 
Χριστοῦ. Κι ὅταν γίνει χανείς αἰχμάλωτος τοῦ χαλοῦ, τό- 
τε δέν μπορεῖ νά καχολογήσει, δέν μπορεῖ νά µισήσει, δέν 
μπορεῖ νά πεῖ φέματα. Δέν μπορεῖ, χαί νά θέλει ἀχόμη. 


ε 
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Πῶσνά ἕλθει στήν φυχή του ὁ πονηρός, νά τοῦ φέρει ἄπελ- 
πισία, ἀπογοήτευση, νωθρότητα χαί τά τοιαῦτα; Ἡ θεία 
χάρις τόν γεμίζει κι ἐχεῖνα δέν ἔχουν τή δύναμη νά μποῦ- 
νε µέσα. Δέν μποροῦν νά μποῦνε, ὅταν τό δωμάτιό του εἷ- 
ναι γεμάτο ἀπό φίλους του πνευματικούς, πού εἶναι µέσα 
στόν αἰθέρα, µέσα στό ἄπειρο ---ἐννοῶ τούς ἀγγέλους, 
τούς ἁγίους, τούς μάρτυρες χαί χυρίως τόν Χριστό. Τό ἀν- 
τίθετο συμβαίνει, ὅταν γίνει χανείς αἰχμάλωτος τοῦ πα- 
λαιοῦ ἀνθρώπου. Τότε χατέχεται ὑπό τοῦ χαχοῦ πνεύµα- 
τος χαί δέν μπορεῖ νά χάνει τό καλό, γεμίζει χαχίες, χατα- 
κρίσεις, θυμούς κ.λπ. 
ω - / / / / 3 3 / 
Όταν σᾶς προσβάλλει τό καχό, νά ἔχετε εὐλυγισία 
ἅ. / / / / / / Φ. / / / 
χαί νά στρέφεσθε στό καλό. Τό χάθε χαχό νά τό µετατρέ- 
πετε, νά τό µεταστοιχειώνετε, νά τό µεταβάλλετε σέ καλό. 
Ἡ µεταστοιχείωσις αὐτή γίνεται µόνο µέ τήν χάρι. Τόνε- 
ρό, παραδείγματος χάριν, γίνεται χρασί στό γάμο τῆς Κα- 
-  ς / 9 «ες / / 3 / 
νᾶ. Νά ἡ µεταστοιχείωσις. Εὐδοχεῖ ὁ ὑπέρ φύσιν... Αὐτό 
εἶναι ὑπερφυσικό. Βέβαια, μπορεῖ νά Ὑίνει χρασί ἤ βούτυ- 
ρο χαί µέ χημικά στοιχεῖα χαί νά γίνει ἀχριβῶς σάν τό γνή- 
9 » 9 / ή 5/ / / / / 2 
σιο. Ἁλλ’ αὐτό δέν ἔχει µέσα του τή γνησιότητα. Τήν ᾱ- 
ληθινή µεταβολή τήν κάνει ἡ θεία χάρις. Γιά νά γίνει αὖ- 
τό, ὁ ἄνθρωπος πρέπει νά ἔχει δοθεῖ «ἐξ ὅλης φυχῆς καὶ ἐξ 
ὅλης χαρδίας»'' στόν Χριστό. 
Θυμηθεῖτε τόν πρωτοµάρτυρα Στέφανο. Κατείχετο ὑ- 
/ - - ιά 2 -. ὁ ’ 4 - 5” 
πό τοῦ Θεοῦ καί, ἐνῶ ἐδιώκετο χαί ἐλιθοβολεῖτο, ἔλεγε 
γιά τούς διῶκτες του: «Κύριε, μὴ στήσῃς αὐτοῖς τὴν ἁμαρ- 
τίαν ταύτην...». Γιατί φέρθηχε ἔτσι ὁ Ἅγιος Στέφανος; 
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Απλούστατα, γιατί δέν μποροῦσε νά χάνει ἀλλιῶς. Ἡταν 
αἰχμάλωτος τοῦ καλοῦ. Νομίζετε, εἶναι εὔχολο νά ρίχνουν 
πάνω σας σωρό τίς πέτρες; Γιά νά σοῦ ρίξουν χαµιά πέτρα! 
Καλός, χαλός, ἀλλά ἅμα σοῦ ἔλθει ἡ πέτρα, «ἄὴν ϐ᾽ ἀρχί- 
σεις νά φωνάζεις, «παλιόπαιδο!) χ.λπ. Αὐτό δείχνει ὅτι 
παθαίνοµε χατάληφη ἀπό τό καχό πνεῦμα. Καίΐ τότε ποῦ 
νά μπεῖ ὁ Χριστός, ποῦ νά σταθεῖ; Εἶναι ὅλα µέσα µας χα- 
τειλημμένα. Μόλις, ὅμως, μποῦμε στήν πνευματική ζωή, 
μόλις μποῦμε στόν Χριστό, ἀλλάζουν ὅλα. Καΐ χλέπτηςνά 
ἦταν χανείς, παύει νά χλέβει, χαί φονιάς, παύει νά εἶναι 
φονιάς, καί αἱμοβόρος χαΐ χαχός χαί µνησίκαχος... Παύ- 
ουν ὅλα, Παύει ἡ ἁμαρτία χαί ζεῖ ὁ Χριστός. Ἔτσι χαί ὁ 
Απόστολος Παῦλος ἔλεγε: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐ- 
μοὶ Χριστός». 

Ἡ ἐλευθερία δέν χερδίζεται, ἄν δέν ἐλευθερώσομε τό 
ἐσωτερικό µας ἀπ᾿ τά µπερδέµατα χαί τά πάθη. Κι αὐτό, 
βέβαια, µόνο σύν Χριστῷ γίνεται. Στόν Χριστό εἶναι ἡ χα- 
ρά. Ὁ Χριστός τό πάθος τό μεταβάλλει σέ χαρά. 

Αὐτή εἶναι ἡ ᾿Ἐκκλησία µας, αὐτή εἶναι ἡ χαρά µας, 
αὐτό εἶναι τό πᾶν γιά μᾶς. Καΐ ὁ ἄνθρωπος σήµερα αὐτό 
ζητάει. Καί παίρνει τά δηλητήρια καί τά ναρχωτικά, γιά 
νά ἔλθει σέ κόσμους χαρᾶς' ἀλλά φεύτιχης χαρᾶς. Κάτι αἰ- 
σθάνεται ἐχείνη τή στιγµή καί αὔριο εἶναι τσαχισµένος. Τό 
ἕνα τόν τρίβει, τόν τρώει, τόν τσαχίζει, τόν φήνει. ᾿Ενῶ τό 
ἄλλο, δηλαδή τό δόσιµο στόν Χριστό, τόν ζωογονεῖ, τοῦ 
δίνει τή χαρά, τόν κάνει νά χαίρεται τή ζωή, νά νιώθει δύ- 
ναµη, µεγαλεῖο. 

Αὐτή εἶναι ἡ θρησχεία µας. Ὕψος, µεγαλεῖο, χάρις, 
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χαρά, ἀγαλλίασις! Πόσο τά ζοῦσε αὐτά ὁ προφήτης Δα- 
βίδΙ Ἔλεγε: «Ἐπιποθεῖ καὶ ἐχλείπει ἡ φυχή µου εἰς τὰς 
αὐλὰς τοῦ Κυρίου»”. Τί ὡραῖα! 


-- μμ. 5ος / / 
Παντού µπορει ν΄ ἁγιᾶσει κανεις 


Εἶναι µεγάλη τέχνη νά τά καταφέρετε νά ἁγιασθεῖ ἡ 
φυχή σας. Παντοῦ μπορεῖ ν᾿ ἁγιάσει κανείς. Κα στήν Ὁ- 
µόνοια μπορεῖ ν᾿ ἁγιάσει, ἄν τό θέλει. Ῥτήν ἐργασία σας, 
ὅποια χι ἄν εἶναι, μπορεῖτε νά γίνετε ἅγιοι. Μέ τήν πραό- 
τητα, τήν ὑπομονή, τήν ἀγάπη. Νά βάζετε κάθε µέρα νέα 
σειρά, νέα διάθεση, µέ ἐνθουσιασμό καί ἀγάπη, προσευχή 
καί σιωπή. Όχι νά ἔχετε ἄγχος χαί νά σᾶς πονάει τό στῆ- 
θος. 

Συμβαίνει, γιά παράδειγµα, νά σᾶς ἀναθέτουν ἐργα- 
σίες πέραν τῶν ὁρίων τῶν καθηκόντων σας. Δέν εἶναι σω- 
στό ν᾿ ἀντιδρᾶτε ἤ νά ἐκνευρίζεσθε χαί νά διαμαρτύρεσθε. 
Αὐτές οἱ ταραχές φέρνουν χαχό στόν ἄνθρωπο. ἸΝά τά θεω- 
ρεῖτε ὅλα σάν εὐχαιρίες ἁγιασμοῦ. Κα χάτι ἀχόμη. Ὑπάρ- 
χει κι ἕνα ἄλλο χέρδος' µέ τό νά σᾶς ἀναθέτουν πολλή ἐρ- 
γασία μαθαίνετε τόν τρόπο ὅλης τῆς δουλειᾶς, ἐξυπηρετεῖ- 
τε σέ περισσότερες διακονίες, Υίνεσθε πιό ὑπεύθυνοι. Π]αίρ- 
νετε γνώσεις, πού ἴσως χρειασθοῦν ἀργότερα. Ἂν σᾶς ἄνα- 
θέτουν δουλειές πάνω ἀπό τίς δυνάµεις σας, μπορεῖτε ὢ- 
στόσο νά πεῖτε, µέ εὐγένεια βέβαια: «Συγχωρέστε µε, δέν 


13. Ψαλμ. 85, ὃ. 
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θά μπορέσω νά χάνω αὐτή τήν ἐργασία». Αλλά μπορεῖτε 
χαί νά µή μιλήσετε καί νά σᾶς βγεῖ σέ χαλό ὅλος αὐτός ὁ κό- 
πος. 

"Ἔτσι χι ἐγώ, ὅπως σᾶς ἔχω πεῖ, ὅταν ἤμουνα μικρός, 
ὁ πατέρας µου πῆγε στήν ᾽Αμεριχή νά δουλέψει στή διώρυ- 
γα τοῦ Παναμᾶ. Μικρός ἐγώ, φτωχοί οἱ γονεῖς µου. Ἡ 
μητέρα µου μ᾿ ἔστειλε σ᾿ ἕνα χατάστηµα στή Χαλκίδα. Ἡ- 
ταν ἐχεῖ χι ἄλλα δυό παιδιά. "Όλοι διατάζανε ἐμένανε χι 
ἐγώ ἔτρεχα παντοῦ. ὍὋ,τι μοῦ λέγανε, ἐγώ τό ἔχανα χω- 
ρίς νά πονηρεύοµαι. Κι αὐτό μοῦ βγῆχε σέ χαλό. Μιά µέ- 
ρα πού σχούπιζα τό κατάστημα, εἶχαν χυθεῖ µερικά σπυριά 
χαφέ ἄλεστα. Ἐ γώ ἔσχυφα χαίΐ τά ἔβαλα στό χέρι, γιά νά 
τά ρίξω πίσω στό τσουβάλι. Τό ἀφεντιχό ἦταν στό γραφεῖο 
του, µέ εἶδε, κατάλαβε τί πῆγα νά χάνω χαί µέ φώναξε. 
Φώναξε καί τ᾿ ἄλλα τά παιδιά καί τά δασχάλεφε. Γινόταν 
ἐχεῖ µεγάλες σπατάλες χι ἐγώ τοῦ ἔχανα καλή ἐντύπωση. 
᾿Από ἐχείνη τήν ἡμέρα εἶπε χαί µοιραστήχαμε τίς δουλειές 
χαί βάλαμε τάξη στό κατάστηµα"'. Δούλευα σ᾿ ὅλα µέ ἐπι- 
µέλεια χαί χωρίς ἀντίρρηση. Ἔπαθα χανένα κακό; 

Νά ἐργάζεσθε µέ ἐγρήγορση, ἁπλά, ἁπαλά, χωρίς ἀ- 
γωνία, µέ χαρά χι ἀγαλλίαση, µέ ἀγαθή διάθεση. Τότε 
ἔρχεται ἡ θεία χάρις. 


Περί τοῦ πνευματικοῦ ἀἠῶνο 3509 


σ / ο Μν {9 / /. / 
Όλα να τ᾽ ἀντιμετωπίζετε µέ ἀγάπη, μέ καλοσύνη, 
/ 4 / / 
μέ πραότητα, µέ ὑπομονή καί µέ ταπείνωση 


Συμβαίνει πολλές φορές νά αἰσθάνεται χανείς ὑπερβο- 
λιχή στενοχώρια γιά τήν κατάσταση τοῦ χόσµου. Νά ὑπο- 
/ / / ε/ / / - - κ / / 
φέρει πού βλέπει ὅτι τό θέληµα τοῦ Θεοῦ δέν γίνεται σή- 

λ » . . ι 5/ 3 ν / 3)! / / 4 
µερα ἀπ᾿ τούς ἀνθρώπους ἤ χι ἀπ᾿ τόν ἴδιο. Νά πονάει µέ 
τόν πόνο τό σωματικό χαί τόν φυχικό τῶν ἄλλων. Ἡ εὖὐαι- 
σθησία αὐτή εἶναι ἕνα δῶρο τοῦ Θεοῦ. Ἀτίς γυναῖχες τή 
συναντᾶμε συχνότερα. Οἱ φυχές πού ἔχουν αὐτή τή λεπτό- 
τητα εἶναι ἰδιαίτερα δεχτιχές στά μηνύματα χαί στή θέλη- 

- - 3 / ς 2 νά Α 9/ / / 
ση τοῦ Θεοῦ. Αὐτές οἱ εὐαίσθητες φυχές ἔχουν τή δυνατό- 
τητα νά προχωρήσουν πολύ στήν ἐν Χριστῷ ζωή, διότι ἀ- 
γαπᾶνε τόν Θεό χαί δέν θέλουν νά Τόν λυπήσουν. Διατρέ- 

ε/ «/ / 3 / / / / / 
χουν, ὅμως, ἕναν χίνδυνο. Ἂν δέν δώσουν στόν Χριστό µέ 
ἐμπιστοσύνη τή ζωή τους, εἶναι δυνατόν τό πονηρό πνεῦμα 

, ὸ - , ο /  /) / ε / 
νά ἐκμεταλλευθεῖ τή λεπτότητά τους καί νά τίς ὁδηγήσει 
σέ λύπη καί σέ ἀπελπισία. 

Ἡ εὐαισθησία δέν ἔχει διόρθωση. Μπορεῖ µόνο νά µε- 
τασχηματισθεῖ, νά μεταποιηθεῖ, νά μετατραπεῖ, νά µετα- 
μορφωθεῖ, νά μεταστοιχειωθεῖ, νά γίνει ἀγάπη, χαρά, θεία 
λατρεία. Πῶς; Μέ τή στροφή πρός τά ἄνω. Νά στρέφετε 

/ / / 4 7. - - / η) Ψ. 
τήν χάθε θλίφη στή γνώση τοῦ Χριστοῦ, στήν ἀγάπη Του, 

/ κ ς Ψ / - / / 

στή λατρεία Του. Κι ὁ Χριστός, πού συνεχῶς περιμένει µέ 
λαχτάρα νά μᾶς βοηθήσει, θά σᾶς δώσει τήν χάρι Του καί 

/ Ἂ / / / / / ιά / / νὰ 
τή δύναμή Του χαί θά µετατρέφει τή θλίφη σέ χαρά, σέ ᾱ- 

/ / ο 2 / ΄ / φ δ. 9/' 3Η 
γάπη γιά τούς ἀδελφούς, σέ λατρεία πρός τόν ἴδιο. Ἔτσι 
θά φύγει τό σχοτάδι. Νά θυμᾶσθε τόν Απόστολο Παῦλο. 
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Τί ἔλεγε; «Νῦν χαίρω ἐν τοῖς παθήµασί μου». 

Ἡ φυχή σας νά δίδεται στήν εὐχή, «Κύριε Ἰησοῦ Χρι- 
στέ, ἐλέησόν µε», γιά ὅλες σας τίς ἔγνοιες, γιά ὅλα χαί γιά 
ὅλους. Μήν χοιτάζετε αὐτό πού σᾶς συμβαίνει, ἀλλά νά 
χοιτάζετε τό φῶς, τόν Χριστό, ὅπως τό παιδί κοιτάζει τήν 
μητέρα του, ὅταν χάτι τοῦ συμβεῖ. Ὅλα νά τά βλέπετε 
χωρίς ἄγχος, χωρίς στενοχώρια, χωρίς πίεση, χωρίς σφί- 
ξιµο. Δέν εἶναι ἀνάγχη νά προσπαθεῖτε καί νά σφίγγεσθε. 
Ὅλη σας ἡ προσπάθεια νά εἶναι ν᾿ ἀτενίσετε πρός τό φῶς, 
νά χαταχτήσετε τό φῶς. Ἔτσι, ἀντί νά δίδεσθε στή στενο- 
χώρια, πού δέν εἶναι τοῦ Πνεύματος τοῦ Θεοῦ, θά δίδεσθε 
στή δοξολογία τοῦ Θεοῦ. 

Ὅλα τά δυσάρεστα, πού μένουν µέσα στήν φυχή σας 
καί φέρνουν ἄγχος, μποροῦν νά γίνουν ἀφορμή γιά τή λα- 
τρεία τοῦ Θεοῦ καί νά παύσουν νά σᾶς χαταπονοῦν. Νά ἕ- 
χετε ἐμπιστοσύνη στόν Θεό. Τότε ξενοιάζετε χαί γίνεσθε 
ὄργανά Του. Ἡ στενοχώρια δείχνει ὅτι δέν ἐμπιστευόμα- 
στε τή ζωή µας στόν Χριστό. «Ἐν παντὶ θλιβόμενοι, ἀλλ᾽ 
οὐ στενοχωρούµενοι»"», δέν λέει πάλι ὁ ᾿Απόστολος Παῦ- 
λος; 

"Ὅλανά τ’ ἀντιμετωπίζετε µέ ἀγάπη, µέ καλοσύνη, µέ 
πραότητα, µέ ὑπομονή χαί µέ ταπείνωση. Νά εἶστε βρά- 
χοι. Ὅλα νά ζεσπᾶνε πάνω σας χαί σάν τά χύµατα νά γυ- 
ρίζουν πίσω᾿ ἐσεῖς νά εἶστε ἀτάραχοι. Αλλά θά πεῖτε: «Ἠ, 
γίνεται αὐτό;». Ναί, µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ γίνεται πάντο- 
τε. Ἂν τά παίρνοµε ἀνθρώπινα, δέν γίνεται. Αντί, ὅμως, 


15. Κολ.], 24. 16. Κορ. Β΄ 4, 8. 
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νά σᾶς ἐπηρεάζουν δυσμενῶς, μποροῦν ὅλα νά σᾶς κάνουνε 
χαλό, νά σᾶς στερεώνουνε στήν ὑπομονή, στήν πίστη. Διό- 
τι γυμναστική εἶναι γιά μᾶς ὅλες οἱ ἀντιδράσεις τοῦ περι- 
βάλλοντος χαί οἱ δυσχολίες γύρω µας. Γυμνάζομε τόν ἑαυ- 
τό µας πάνω στήν ὑπομονή, στήν χαρτερία. Ακοῦστε ἕνα 
παράδειγµα. 

Εἴχε ἕλθει ἕνας µιά φορά καί μοῦ ἔλεγε τά παράπονά 
του γιά τήν γυναίχα του. Τοῦ λέγω, λοιπόν: 

- Τόσο χουτός ἄνθρωπος εἶσαι; 

----Κουταµάρες εἶναι αὐτά πού λέω; 

---Μεγάλες κουταµάρες, λέω. Ἐτούτη ἐδῶ, ἡ γυναί- 
χα σου, σ᾿ ἀγαπάει πολύ. 

---Ναί, ἀλλά μοῦ χάνει αὐτά... 

--Σοῦ τά χάνει αὐτά, γιά νά σ᾿ ἁγιάσει, ἀλλά ἐσένα 
δέν χόβει τό μυαλό σου. Ἐξοργίζεσαι καί, ἀντί ν᾿ ἁγιάζεις, 
χολάζεσαι. 

ν εἶχε, ὅμως, ὑπομονή χαί ταπείνωση, δέν θά ἔχανε 
τίς εὐχαιρίες τοῦ ἁγιασμοῦ. 

Εἶναι µεγάλο πράγμα, µεγάλη ἀρετή ἡ ὑπομονή. Ὅ 
Χριστός εἶπε: «Ἅμα δέν ἔχετε ὑπομονή, θά χάσετε τίς φυ- 
χές σας’ γιά νά τίς κερδίσετε, πρέπει νά ἔχετε ὑπομονή»"'. 
Ἡ ὑπομονή εἶναι ἀγάπη χαί χωρίς ἀγάπη δέν μπορεῖς νά 
ἔχεις ὑπομονή. Βἶναι, ὅμως, καί θέµα πίστεως. Στήν πραγ- 
µατιχότητα, εἴμαστε ἄπιστοι, γιατί δέν ξέρομε πῶς τά φέρ- 
νει ὁ Θεός καί μᾶς ἀπαλλάσσει ἀπ᾿ τίς δυσκολίες καί τίς 
στενοχώριες. Νά παραχαλεῖτε τήν Παναγία: 


17. Πρβλ. Λουκ. 21, 19. 
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«ῴτρέφον τὸν χοπετὸν εἰς χαράν, 

εἰς εὐθυμίαν δὲ τὸ πένθος µετάβαλε, 

τὸν θρῆνον εἰς εὐφροσύνην χαὶ ἀγαλλίασιν νῦν, 

Θεοτόχε µόνη παντευλόγητε»"". 

Ἡ διάθεση ν᾿ ἀγαπήσομε τόν Θεό ἔχει µέσα της χαί 
κάποιον πόνο. "Όταν θέλοµε νά ζήσομε πνευματικά, πονᾶ- 
µε, διότι πρέπει νά χόβοµε χάθε δεσμό πού μᾶς ἑνώνει µέ 
τήν ὕλη. Ὅταν, ὅμως, θέλοµε νά ἱχανοποιήσομε τόν ἑαυτό 
µας ἤ τούς ἄλλους, αὐτό πού δίνοµε εἶναι µία ἀγάπη, µία 
ἐνέργεια. εἶναι µία δύναμη τῆς φυχῆς µας, πού µέρος τό 
«ξοδεύοµε» κι ἐχεῖ. Θέλει προσοχή, τί τάξη χαί σειρά θά 
βάλομε στή ζωή µας, γιά ποιόν θά γίνει τό «ἔξοδο». 

Ἡ θλίφη, ἡ κατά Θεόν, ἔχει µέσα της χαρά. Προχωρεῖ 

με λος ώς 
χανείς ἐμπρός ἐξαιτίας της. Δέν ἀφήνει µέσα του τήν χατά- 
θλιφη, πού φθείρει τήν φυχή. Ὅταν ὑπάρχει ταπείνωση, 
δέν ὑπάρχει κατάθλιφη. Ὁ ἐγωιστής στενοχωριέται πολύ 
µέ τό καθετί. Ὅ ταπεινός εἶναι ἐλεύθερος χαί ἀνεξάρτητος 
ἀπ᾿ ὅλους χι ἀπ᾿ ὅλα. Αὐτό γίνεται µόνο µέ τήν ἕνωση μέ 
τόν Χριστό. Όλες οἱ αἰσθήσεις νά λειτουργοῦν σύµφωνα 
µέ τό νόμο τοῦ Κυρίου. Νά εἶστε ἔτοιμοι νά χενωθεῖτε στόν 
ὁποιονδήποτε. Αὐτό εἶναι ἐλευθερία. Ὅπου ἀγάπη, ἐχεῖ 
ἐλευθερία. Ζώντας µέσα στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ζεῖτε µέ- 
σα στήν ἐλευθερία. 


18. Κανὼν εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόχον, Θεοτοχάριον Ἁγίου Νικοδή- 
µου, ἦχος πλ. α΄, τῇ Τρίτῃ ἑσπέρας. 
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γ/ / - - 

Μέ τή λαχτάρα γιά τόν Ἀριστό ἢ δύναμη τῆς φυχῆς 
/ Ἅ 

φεύγει ἀπ᾿ τίς παγίδες τοῦ ἀντιθέτου 


Πολλοί ἄνθρωποι, χαί µάλιστα χριστιανοί, δέν δέχο- 
/ / ε/ -- / / ς/ 
νται καθόλου τήν ὕπαρξη τοῦ δαίµονα. Τό δαιμόνιο, ὅμως, 
δέν μπορεῖς νά τό ἀρνηθεῖς. Πιστεύω ὅτι ὑπάρχει διάβολος 
ή ΄ / «/ »ῄ / 4. . { 3 / / 
καί λέω μάλιστα ὅτι, ἄν βγάλοµε ἀπ᾿ τό Βὐαγγέλιο τήν 
8 / «ϱ/ - / / / /. / . 
πίστη στήν ὕπαρξη τοῦ διαβόλου, τί γίνεται; Πάει τό Εὐ- 
αγγέλιο. Γιατί «εἰς τοῦτο ἦλθεν ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοὔ, ἵνα λύσῃ 
τὰ ἔργα τοῦ διαβόλου»!’. τήν Ἁγία Γραφή, ἐπίσης, λέ- 
δν / , Α / 90 / 
γει; «Καὶ τὰ δαιμόνια πιστεύουσι χαὶ φρίσσουσι)”.. ζαί 
ἀλλοῦ: «...ἵνα διὰ τοῦ θανάτου χαταργήσῃ τὸν τὸ κράτος 
ἔχοντα τοῦ θανάτου, τοῦτ᾽ ἔστι τὸν διάβολον»”.. Αὐτά τά 
χωρία τί φανερώνουν; Δέν ὁμιλοῦν γιά τήν κατάργηση τοῦ 
/ » » / 3/. / / / -- 9 / 
διαβόλου ἀπ᾿ τόν ἴδιο τόν Χριστό; Δέν μποροῦμε ν᾿ ἀγνοή- 
/ «/ - / -. -ς / / 3} - 
σοµε τήν ὕπαρξη τοῦ διαβόλου, τοῦ ὁποίου τά ἔργα ἦλθε 
νά καταργήσει ὁ Χριστός. 
. 9 - / 2 {ο} -- / / / 
Εγώ ὅμως σᾶς λέγω, ἀντί ν᾿ ἀσχολεῖσθε µέ τόν διά- 
ας / / . / » 2 - / σ. / 
βολο χαί τίς πονηρίες του, ἀντί ν᾿ ἀσχολεῖσθε µέ τά πάθη, 
νά στραφεῖτε στήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. Νά δοῦμε πῶς τό 
λέει ὁ ποιητής στόν χανόνα τοῦ Ἁγίου ᾿Ονησίµου: 
«Ῥωμαλαίῳ σου φρονήµατι, ᾿Ονῄήσιµε, 
πλάνης τὰ μηχανήματα χατεπάτησας, 
» ) -- λ » / , 99 
εὐσεβείας ταῦτα χαθελὼν ὀργάνοις, θεόσοφε...}”. 


19. Α΄ Ἰωάν. ὃ, ὃ. 

20. Ἰακ. 2, 19. 

21. Ἑβρ. 2. 14.. 

22. Κανὼν Ἁγίου ᾿Ὀνησίμου, β΄ τροπάριον ἕ' ᾠδῆς. 
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Ἔδῶ θαυμάζει κανείς τό πνεῦμα τοῦ ποιητῆ. Βάζει 
τέχνη στή δοµή τοῦ τροπαρίου, δηλαδή πλοχή, πλοχή λό- 
γου. Εἴδατε τί λέει; Προσέχετε τήν χάθε λέξη. «Πλάνης 
τὰ μηχανήματα». Ὁ πονηρός ἔστηνε δόκανα καί παγίδες 
χι ὃ Ἅγιος ᾿Ονήσιμος τόν χατετρόπωνε «ῥωμαλαίῳ φρο- 
νήµατι». Μέ ρωμαλαῖο φρόνηµα νικοῦσε τούς πάντες. Λά- 
τρεὺε, λαχταροῦσε τόν Χριστό. Ἔτσι γίνεται. 

Ὁ σατανάς φτιάχνει τό μηχανισμό τῆς πλάνης. Χω- 
ρίς νά τό χαταλάβομε ἐμεῖς, ὁ πονηρός φτιάχνει παγίδες. 
Μέ τή λαχτάρα γιά τόν Χριστό ἡ δύναμη τῆς φυχῆς φεύγει 
ἀπ᾿ τίς παγίδες χαί πάει στόν Χριστό. Ἄλλο πράγµα αὐ- 
τό. Πιό εὐγενές. Τό νά µάχεσαι τόν ἐχθρό σου εἶναι µία 
προσπάθεια µέ σπρωξίµατα χαί πίεση. Ἁτήν ἀγάπη τοῦ 
Χριστοῦ, ὅμως, δέν ὑπάρχουν σπρωξίµατα. Εδῶ ἡ δύνα- 
µη τῆς φυχῆς μεταποιεῖται χωρίς χόπο. Δέν πρέπει ν᾿ ἄντι- 
δρᾶτε µέ τά ἴδια ὄργανα. Αδιαφορῆστε! Αὐτή ἡ ἀδιαφορία 
πρός τόν ἐχθρό εἶναι µεγάλη τέχνη. Τέχνη τεχνῶν. Γίνεται 
µόνο µέ τή θεία χάρι. Ἡ ἀντιμετώπιση τοῦ χαχοῦ µέ τήν 
χάρι τοῦ Θεοῦ γίνεται ἀναίμαχτα χαί ἀχοπίαστα. Χωρίς 
σπρώζξιμο καί χωρίς σφίξιµο. 

Τί εἴπαμε; Δέν εἴπαμε ὅτι ὁ διάβολος εἶναι πολυµήχα- 
νος; Οἱ μηχανισμοί τοῦ διαβόλου εἶναι πονηροί. Τρόμος! 
Γι’ αὐτό πρέπει χι ἐμεῖς νά φτιάχνοµε εὐσεβεῖς μηχανι- 
σμούς ἀμύνης, χωρίς πονηρία, γιά νά καταστρέφοµε τή δύ- 
ναµη τῶν διχῶν του παγίδων. Κάτι τέτοιο δέν λέγει ὁ Ἀ- 
πόστολος Παῦλος στούς Ἐφεσίους; «Ὅτι οὐκ ἔστιν ἡμῖν ἡ 
πάλη πρὸς αἷμα χαὶ σάρχα, ἀλλὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς 
ἐξουσίας, πρὸς τοὺς χοσμοχράτορας τοῦ σχότους τοῦ αἰῶ- 


Περί τοῦ πνευματικού ἀγῶνος ------  δΙο 


νος τούτου, πρὸς τὰ πνευματικὰ τῆς πονηρίας ἐν τοῖς ἐπου- 
ρανίοις' διὰ τοῦτο ἀναλάβετε τὴν πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ, ἵνα 
δυνηθῆτε ἀντιστῆναι ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ πονηρᾷ καὶ ἅπαντα 
κατεργασάµενοι στῆναυ)”. Όταν ντυθοῦμε τήν πανοπλία 
- - / / / ἃ, / / ελ 
τοῦ Θεοῦ, τά πάντα θά κατορθώσομε' καί µάλιστα πολύ 
3/ εά 2/ 4 «/ - / / / / 
εὔχολα. Εἶναι εὔχολα ὅλα, ὅταν μποῦμε στή θεία χάρι. Τό- 
5/ ον] ΄ / / -- / ς 
τε εἴμαστε πιό ἐλεύθεροι, πιό δυνατοί. Μᾶς προστατεύει ἡ 
θεία χάρις. Ἂν ἀγωνισθοῦμε, ἐρωτευθοῦμε τόν Χριστό, τό- 
3 - , ὦ / { / ἁ / / / 
τε ἀποχτοῦμε τή θεία χάρι. Ὁπλισμένοι µέ τή θεία χάρι, 
δέν διατρέχοµε χίνδυνο χι ὁ διάβολος μᾶς βλέπει καί φεύ- 
γει. 

Κι ἐγώ ὁ χαηµένος, ὁ ταπεινός, ἀπό μικρός ἔτσι ἐργα- 
ζόμουν κι ἔχω µιά μικρή πείρα. Δέν ἤθελα νά σχέπτοµαι 
τίς παγίδες, ἀδιαφοροῦσα. Ἁτήν ἀρχή, ὅμως, ξεχίνησα 
ἀλλιῶς. Ξαπλωνόμουν χάτω χιἔλεγα ὅτι εἶμαι πεθαµένος. 
Βίαζα τόν ἑαυτό µου µέ τή βία τοῦ θανάτου. Δαίμονες ἔρ- 
χονταν χαί µές στό φόβο ἔλεγα: «Ἔχε μνήμην θανάτου διὰ 
παντός, ἔχε μνήμην κολάσεως». Τά παράτησα. Τά εἴχα ζή- 
σει χι ἐχεῖνα. Καλά εἶναι χι ἐχεῖνα γιά τούς ἀρχαρίους. ΑἈλ- 
λά «ὁ φοβούμενος οὐ τετελείωται ἐν τῇ ἀγάπῃ»”'. 

Γράφει ὁ ἱερός Αὐγουστῖνος: «Διαλογισμοί µέ ἆπα- 

- , / , / 95 / σα» ς 
σχολοῦν χαί μπλέχομαι σέ συζητήσεις)”. Βλέπετε, ἐδῶ ὁ- 

- ς / 3 4 / β / ᾖ- / 

μιλοῦσε ὁ παλαιός ἄνθρωπος µέ τόν νέο, µέ τόν κατά Χρι- 
ο. 3/ 5/ / 3 / / -”-. ὃὁ / 
στόν ἄνθρωπο. Ἔκκανε συζήτηση. Ἐμένα δέν μοῦ ἀρέσει 


25. Ἐφ.θ, 12-15. 
24. Α΄ Ἰωάν. 4, 18. 
25. Κεχραγάριον, κεφ.α’, σ. 1Τ. 
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νά συζητῶ µέ τόν παλαιό ἄνθρωπο. Δηλαδή µέ τραβάει ᾱ- 
πό πίσω, ἄπ᾿ τό ράσο, ἀλλ᾽ ἀμέσως ἀνοίγω τά χέρια πρός 
τόν Χριστό κι ἔτσι τόν περιφρονῶ µέ τήθεία χάρι. δέν τόν 
σχέπτοµαι. Ὅπως τό µωρό παιδί ἀνοίγει τά χέρια καί πέ- 
φτει στήν ἀγχαλιά τῆς µάνας του, ἔτσι χάνω χι ἐγώ. Είναι 
μυστήριο, δέν ξέρω ἄν καταλαβαίνετε τή λεπτότητα τοῦ θέ- 
µατος. Ὅταν προσπαθεῖτε ν᾿ ἀποφύγετε τόν παλαιό ἄν- 
θρωπο χωρίς τήν χάρι, τόν ζεῖτε. Μέ τήν χάρι, ὅμως, δέν 
σᾶς ἀπασχολεῖ πιά. Ὑπάρχει στό βάθος. "Όλα μένουν µέ- 
σα µας, καί τά ἄσχημα' δέν χάνονται. Μέ τήν χάρι, ὅμως, 
μετουσιώνονται, μεταποιοῦνται, μεταστοιχειώνονται. «Ἱ- 
να τὸν παλαιὸν ἀποθέμενοι ἄνθρωπον, τὸν νέον ἐνδυσώ- 
µεθα χαὶ Σοὶ ζήσωμεν, τῷ ἡμετέρῳ Δεσπότῃ», δέν λέγει 
στήν εὐχή τῆς ἐνάτης ὥρας; .. 

Ὁ Χριστός θέλει νά ἑνωθοῦμε µαζί Του καί περιμένει 
ἔξω ἀπ᾿ τήν πόρτα τῆς φυχῆς µας. Ἆπό μᾶς ἐξαρτᾶται νά 
δεχθοῦμε τή θεία χάρι. Μόνο ἡ θεία χάρις μπορεῖ νά μᾶς ἀλ- 
λάξει. Ἐμεῖς τίποτα δέν μποροῦμε μόνοι µας. Ἡ χάρις ὅ- 
λα θά μᾶς τά δώσει. Ἐμεῖς νά προσπαθοῦμε νά µειώνομε 
τόν ἐγωισμό καί τή φιλαυτία µας. Νά εἴμαστε ταπεινοί. Νά 
δοθοῦμε στόν Χριστό χι ὅλα φεύγουν τά ἀντιδραστικά, σω- 
µατιχά καί φυχικά. 

Θυμηθεῖτε τόν Απόστολο Παῦλο πού ἔλεγε: «Ταλαί- 
πωρος ἐγὼ ἄνθρωπος: τίς µε ῥύσεται ἐχ τοῦ σώματος τοῦ 
θανάτου τούτου»)”. Τό ἔλεγε αὐτό γιατί, ὅταν βρισχόταν 


26. Ὥρα Θ’, εὐχὴ Μεγ. Βασιλείου. 
27. Ρωμ.ῖ, 24. 


Περί τοῦ πνευματικοῦ ἀἠῶνος σσ  διτ 


3 / ΄ 2 / » / κ / 2 / / 
ἀκόμη στήν ἀρχή, αἰσθανόταν τήν φυχή του ἀνίχανη νά 
/ / 3) ” / ος / 3 3 9 ,ς 
χάνει τό χαλό. Ἔχανε τό χαχό, πού δέν τό ἤθελε, γι’ αὐτό ὁ- 
μολογοῦσε: «Οὐ γὰρ ὃ θέλω, τοῦτο πράσσω, ἀλλ᾽ ὃ μισῶ, 
τοῦτο ποιῶ»3Σ. Ἐρχόταν τό πνεῦμα τοῦ καχοῦ νά τόν ἐχ- 

/ 3 . κ, / / ” ας. Ψ / / 
τρέφει ἀπ᾿ τήν προσπάθειά του. ᾿Ἠρχόταν χαί τόν φόβιζε; 
λέγοντας: «Θά ἀποθάνεις». Όταν, ὅμως, ἐνέσχηψε ἡ χά- 
ρις τοῦ Θεοῦ στήν φυχή του, τότε φύγανε ὅλες οἱ δυσχο- 
λίες χαί φώναζε µέ ἐνθουσιασμό: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ 
δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός... ἐμοὶ γὰρ τὸ ζῆν Χριστὸς χαὶ τὸ ἄπο- 
θανεῖν χέρδος»”;. Εἶδες, οὔτε θάνατος, οὔτε χόλασις, οὔτε 
διάβολος! Ἐνῶ πρῶτα ἦταν ἀνίκανος νά χάνει τό καλό, 
µετά ἔγινε ἀνίκανος νά κάνει τό καχό. Δέν μποροῦσε, δέν 
τό ἤθελε. Ἔγινε ἡ φυχή του ἔνθεος, γέμισε ἀπ᾿ τόν Χριστό 
χαί δέν μποροῦσε νά σχεφθεῖ ἤ νά βαστάξει µέσα του τίποτ᾽ 
ἄλλο. 

Μέ τή θεία χάρι τά πάντα εἶναι χατορθωτά. Μέ τή 
θεία χάρι οἱ μάρτυρες τοῦ Χριστοῦ δέν καταλάβαιναν τούς 
πόνους, πού προξενοῦσαν τά μαρτύρια. Μέ τή θεία χάρι 
«/ / 2 / 2 / ῥ / / 6 / / 
ὅλα γίνονται ἀνώδυνα. Αὐτόν τόν τρόπο τόν ἁπαλό νά χρη- 

- / 9 / / /’ / / / 
σιμοποιεῖτε. Μήν ἀγωνίζεσθε νά διώξετε τό σχοτάδι, τό 
καχό. Δέν πετυχαίνετε τίποτα χτυπώντας τό σχοτάδι. Βρί- 
σχεσθε στό σχοτάδι καί θέλετε νά ἀπαλλαγεῖτε; Ἔσεῖς τί 

/ / ϕ- / ς / / - » » 
χάνετε; Διώχνετε µέ δύναμη τό σχοτάδι, τό χτυπᾶτε, ἀλλ 

2 / φ ΄ / - 5 -- 7. /. α / 
αὐτό δέν φεύγει. Θέλετε φῶς; Δνοῖξτε µιά τρυπίτσα χαί θά 
ἔλθει µιά ἀκτίνα τοῦ ἥλιου, θά ἔλθει τό φῶς. Αντί νά διώ- 
χνετε τό σχοτάδι, ἀντί νά διώχνετε τόν ἐχθρό, νά µήν μπεῖ 


2δ. Ρωμ.Ώ, 15. 209, Βλ. Γαλ. 2, 20: Φιλ.1, 21. 
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/ 9 -- - - 
µέσα σας, ἀνοῖξτε τά χέρια στήν ἀγκάλη τοῦ Χριστοῦ. Αὐ- 
/ αν 5 / έλ / Ψ ’ - , » 
τός εἶναι ὁ πιό τέλειος τρόπος, νά µήν πολεμᾶτε, δηλαδή, ᾱ- 
πευθείας τό χαχό, ἀλλά ν᾿ ἀγαπήσετε τόν Χριστό, τό φῶς 

Του, χαί τό χαχό θά ὑποχωρήσει. 


Κάθε προσέολή τοῦ πονηροῦ 
νά τήν ἀντιμετωπίζετε µέ τήν περιφρόνηση 


Τό σπουδαιότερο ὅπλο κατά τοῦ διαβόλου εἶναι ὁ Τί- 
µιος Ἀταυρός, πού τόν τρέμει. Ὁ σταυρός, ὅμως, νά γίνε- 
ται σωστά. Δηλαδή τά τρία δάχτυλα τοῦ δεξιοῦ χεριοῦ ἕ- 
νωμένα ν᾿ ἀχουμποῦν στό µέτωπο, στήν κοιλιά, στόν δεξιό 
ὤμο χαί τέλος στόν ἀριστερό, σέ σχῆμα σταυροῦ. Ὁ σταυ- 
ρός μπορεῖ νά γίνεται συμμετρικά µέ τίς µετάνοιες. 

Ἡ ἐπικοινωνία µέ τόν Χριστό, ὅταν γίνεται ἁπλά, ἆ- 
παλά, χωρίς πίεση, χάνει τόν διάβολο νά φεύγει. Ὅ σατα- 
νάς δέν φεύγει µέ πίεση, µέ σφίξιµο. Απομακρύνεται µέ 
τήν πραότητα καί τήν προσευχή. Ὑποχωρεῖ, ὅταν δεῖ τήν 
φυχή νά τόν περιφρονεῖ χαί νά στρέφεται µέ ἀγάπη πρός 
τόν Ἀριστό. Τήν περιφρόνηση δέν μπορεῖ νά τήν ὑποφέρει, 
διότι εἶναι ὑπερόπτης. Όταν, ὅμως, πιέζεσθε, τό καχό πνεῦ - 
μα σᾶς παίρνει εἴδηση καί σᾶς πολεμάει. Μήν ἀσχολεῖσθε 
µέ τόν διάβολο, οὔτε νά παρακαλεῖτε νά φύγει. Ὅσο πα- 
ῥαχαλεῖτε νά φύγει, τόσο σᾶς ἀγχαλιάζει. Τόν διάβολο νά 
τόν περιφρονεῖτε. Νά µήν τόν πολεμᾶτε χατά µέτωπον. “Ο- 
ταν πολεμᾶς µέ πεῖσμα χατά τοῦ διαβόλου, ἐπιτίθεται χι ἐ- 
χεῖνος σάν τίγρις, σάν ἀγριόγατα. Ὅταν τοῦ ρίχνεις σφαί- 


Περί τοῦ πνευματικοῦ ἀγῶνος «το «ΙΣ 


ρα, αὐτός σοῦ ρίχνει χειροβομβίδα. “Όταν τοῦ ρίχνεις βόμ- 
βα, σοῦ ρίχνει πύραυλο. Μήν κοιτάζετε τό κακό. ΊΝά χοι- 
τάζετε τήν ἀγχαλιά τοῦ Θεοῦ χαί νά πέφτετε µές στήν ἀγ- 
χαλιά Του καί νά προχωρεῖτε. Νά Τοῦ δοθεῖτε, νά Τόν ᾱ- 
γαπήσετε τόν Χριστό, νά ζεῖτε µέ ἐγρήγορση. Ἡ ἐγρή- 
γορση στόν ἄνθρωπο πού ἀγαπάει τόν Θεό εἶναι ἀπαραί- 
τητη. 

Τά πράγµατα εἶναι ἁπλά χι εὔχολα στήν πνευματική 
ζωή, στή ζωή ἐν Χριστῷ' ἀρχεῖ νά ξέρετε νά διαχρίνετε. 
“"Ὅταν σᾶς ἐνοχλήσει κάτι, ἕνας λογισμός, ἕνας πειρασμός, 
µία ἐπίθεση, περιφρονώντας ὅλ᾽ αὐτά, θά στρέφετε τήν προ- 

/ / / / / . -- / / ὸ 
σοχή σας, τό βλέμμα σας στόν Χριστό. Ἐκεῖνος µετά θά ἀ- 
ναλάβει νά σᾶς ἀνεβάσει. Ἐκεῖνος θά σᾶς πιάσει ἀπ τό χέ- 
ρι καί θά σᾶς δώσει πλούσια τή θεία Του χάρι. Ἐσεῖς λίγη 

/ φ / / «/ ς / / / 
προσπάθεια θά χάνετε. Παίρνομε ἕνα ἑχατομμύριο. Τό κό- 
Βομε χομµατάκχια. Παίρνομε τό ἕνα ἑκατομμυριοστό. Τό 
ἕνα ἑκατομμυριοστό τοῦ ἑχατομμυριοστοῦ εἶναι τοῦ ἀν- 
θρώπου ἡ προσπάθεια, λίγη δηλαδή διάθεση. Κινεῖσθε 
πρός τόν Θεό καί στό δευτερόλεπτο τοῦ δευτερολέπτου ἔρ- 

ς / / / / 3/ / ς/ - 
χεται ἡ θεία χάρις. Τό σκέπτεσθε χι ἔρχεται τό Ἅγιον Π]νεῦ- 
μα. Δέν χάνετε τίποτα. Κινεῖσθε πρός τά ἐχεῖ κι ἔρχεται ᾱ- 

/ ς Ψ. / / /. 3/ 3 - ’ 
µέσως ἡ θεία χάρις. Μόλις στενάζετε, ἔρχεται, ἐνεργεῖ. Τί 
λέει ὁ Απόστολος Παῦλος: «...ὑπερεντυγχάνει ὑπὲρ ἡμῶν 
στεναγμοῖς ἀλαλήτοις»”,, Μεγάλη σοφία] Αὐτά δέν εἶναι 
ἁπλά λόγια, λέξεις, ἀλλά ὁ ζῶν Λόγος τοῦ Θεοῦ. 

Ὅταν δεῖτε τό ἀντίθετο πνεῦμα νά ἔρχεται νά σᾶς 


80. Ῥωμ. 8, 26. 
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/ Σ - / - 5 / / 5/ 
βουτήξει, ἐσεῖς δέν τρομοκρατεῖσθε, οὔτε τό κοιτάζετε, οὔ- 
τε προσπαθεῖτε νά τό βγάλετε ἀπό µέσα σας. Τί κάνετε; 
ε ” ” π ς /  ὁὸ [ό 

0 καλύτερος τρόπος εἶναι ἡ περιφρόνηση. Δηλαδή ἀνοίγε- 
τε τήν ἀγχαλιά σας, ἀνοίγετε τά χέρια σας στόν Χριστό, 
«/ / / ” / / / 3/ / / 
ὅπως τό παιδάχι πού βλέπει κάποιο θηρίο ἄγριο καί δέν 
φοβᾶται, γιατί εἶναι δίπλα ὁ πατέρας του καί πέφτει στήν 
ἀγχαλιά του. Αὐτό τόν τρόπο νά χρησιμοποιεῖτε σέ κάθε 
κ. - - / / / / / ών 
προσβολή τοῦ πονηροῦ καί σέ χάθε λογισμό, δηλαδή τήν 
περιφρόνηση. 
2 / αν /  5/ 4 / ς Φν 3 

Εκείνη τή στιγµή, πού ἔχει ἀνάγχη ἡ φυχή σας χαί - 
γωνίζεσθε, νά φωνάζετε: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν 

«/ / / / / / / 9 στ 
με». Ὅλα νά τά προλαμβάνετε µέ τήν προσευχή. Αὐτό εἷ- 
ναι µεγάλο μυστικό. Τήν ὥρα τοῦ πειρασμοῦ, ἐχεῖ πού πᾶ- 
τε νά τόν περιφρονήσετε, ὁ πονηρός σᾶς βουτάει, σᾶς χα- 
θηλώνει χαί σᾶς σφίγγει καί χάνει τό διχό του χι ὄχι αὐτό 

/ / 2 - / / / / / 5) 

πού θέλετε ἐσεῖς. Πρέπει νά προλάβετε νά κάνετε τό ἄνοιγ- 
μα στόν Θεό. Γιά νά τό πετύχετε ὅμως αὐτό, πρέπει νά 

- / ς δ / 5/ . / / / 39 / / 
σᾶς φωτίσει ἡ θεία χάρις. Ἂν αὐτό δέν γίνει ἀμέσως, τότε 
σᾶς ἁρπάζει ὁ πονηρός χι ἐνῶ προσπαθεῖτε νά τόν διώξετε, 

-- 3/ 3/ - » - / - - / 
σᾶς ἔχει ἤδη συλλάβει. Ἀκοῦστε µε νά σᾶς πῶ ἕνα παρά- 
δειγµα. 

” / 9 /εἛ 3 / - / β 2 / 

Εζήτησα ἀπό ἕναν ἄνθρωπο νά μοῦ κάνει χάτι. Αὐτός 
9 / / «/ ων. / Φ 4 5 - » / 
ἀρνιόταν, λέγοντας ὅτι ἡ ἐπιστήμη τά λέει ἀλλιῶς. Ἐπέ- 
µεινα ἐγώ, τίποτα ἐχεῖνος. [Πῆγα ν᾿ ἀγανακτήσω. Τό κα- 

/ / /ὸ} 4 3 / / / / 
τάλαβα. Τή στιγµή ἐχείνη, ἀμέσως στράφηχα στόν Χριστό 
χαί πρόλαβα τό χαχό. 

Αὐτός θά εἶναι ὁ τρόπος µας. Θά ὑψώνομε τά χέρια 
/ / ν - / - ν ’ δν 
στόν Χριστό κι Ἐκεῖνος θά μᾶς δίνει τήν χάρι Του. 
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2 - / 

ΑἈχοῦστε µε ξανά. 

Μιά φορά ἤμουνα σ᾿ ἕνα δρόµο στά Τουρκοβούνια, ὅ- 

5) ε ΄ τ / ΄ .] / « 
που ἔμενα. Ὁ δρόμος εἶχε µεγάλη χατωφέρεια. Αὐτή ἡ 
χατωφέρεια θά ἦταν χαμιά διαχοσαριά µέτρα. Στήν χορυ- 
φή τοῦ δρόµου ἦταν πιό ἴσιωμα. Εκκεῖ πάνω ἡ μητέρα τοῦ 
Νίκου συζητοῦσε µέ ἄλλες δυό γυναῖχες. Συζητούσανε, γει- 

νο / / / / / - / - 
τονιά κάνανε. Κάτω, λοιπόν, στό βάθος τοῦ δρόµου τοῦ χκα- 
τηφορικοῦ, ἦταν τό παιδί της, ὁ Νίκος, καί ἔπαιζε µέ κάτι 
ἄλλα παιδιά. Ὁπότε σέ µιά στιγµή βλέπω τόν Νίκο νά τρέ- 
χει ἀπό κάτω, ν᾿ ἀνεβαίνει τήν ἀνωφέρεια χαί, µόλις ἔφθα- 
σε πάνω, νά πέφτει στήν ποδιά της χαί νά βάζει τά χλά- 
ματα. 

---Ἔ, τοῦ λέει, τί ἔχεις; 

---Ἔ, λέει, µέ χτύπησε ὁ γιός τοῦ Μανωλιᾶ! 

Τό κλάμα σταμάτησε ἀμέσως, τήν ἴδια στιγµή πού χα- 
τέφυγε στήν μητέρα του. 

Τί θέλω νά πῶ μ αὐτό; Τήν ὥρα τοῦ πειρασμοῦ, ἡ 
εὐχολία εἶναι νά στραφεῖτε πρός τό ἀγαπώμενο πρόσωπο, 
νά στραφεῖτε πρός τόν Θεό καί πρός τά κεῖ νά κοιτάξετε 

/ / / 2 /᾽ / / - 3/ 3 4 ς 
ζωηρά καί χαλά κι ἐπιθυμητά χαί θά σᾶς ἔλθει ἀμέσως ἡ 
δύναμη, θά σᾶς ἔλθει τό καλό. Δηλαδή, ἐνῶ βλέπετε ὅτι 
3. / / / -- /. 5 Ααΐ / δ΄ --ᾱ 
ἔρχεται τό χαχό νά σᾶς καταλάβει, ἐσεῖς µόλις τό ἄντιλη- 
φθεῖτε ἀπό µακριά, τό περιφρονεῖτε χαί τρέχετε στήν ἀγ- 
χαλιά τοῦ Θεοῦ. Ἀρχεῖ νά προλάβετε νά στραφεῖτε πρῶτα 
2 - {ς / «/ / - / / / -- / 
ἐχεῖ. Οπότε, ὅταν θά πᾶτε στό χαλό, δέν θυμᾶστε τό χα- 
χό. Ἐ,δῶ εἶναι τό μυστικό, νά περιφρονήσετε τό καχό. ΆἈλ- 
λά δέν μπορεῖτε νά τό κάνετε αὐτό, ἄν δέν στραφεῖτε στόν 
Χριστό. Λέμε χαµιά φορά: «Περιφρόνησέ το τό καχό!». 
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Ἔ,, αὐτό εἶναι εὔχολο νά τό λέμε, ἀλλά δέν εἶναι εὔχολο νά 
τό χάνοµε. Αὐτή ἡ περιφρόνηση ἔχει µεγάλη τέχνη. 

Ἡ περιφρόνηση τοῦ χαχοῦ πνεύματος γίνεται µόνο µέ 
τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Γυρίζετε πρός τόν Χριστό, τρέχετε 
πρός τόν Ἀριστό, ἀνοίγετε τά χέρια σας πρός τόν Ἀριστό, 
προσπαθεῖτε νά γνωρίσετε τόν Χριστό, ν᾿ ἀγαπήσετε τόν 
Χριστό, νά αἰσθανθεῖτε τόν Χριστό χαί σ᾿ αὐτή σας τήν 
προσπάθεια, ὅταν τά ἐλατήριά σας εἶναι ἁγνά χαί καθαρά 
χαίΐ εἰλιχρινή, ἀνοίγει ἡ χάρις τήν φυχή σας χαί σᾶς λέει: 
«Ἔγειρε ὁ καθεύδων χαὶ ἀνάστα ἐκ τῶν νεκρῶν καὶ ἐπι- 
φαύσει σοι ὁ Ἀριστός»"'. Εκεῖ, µέσα στό θεῖο φῶς, θά ζοῦ- 
µε πάντοτε, ἐφόσον ϐ᾽ ἀγαπάει χαί θά λαχταράει ἡ φυχή 
µας τόν Θεό. "Ἔτσι, µέ τήν χάρι τοῦ Χριστοῦ, εἶναι ὅλα 
εὔχολα χι ὅλα ἀληθινά τά λόγια τοῦ Χριστοῦ, πού εἶπε: 
«Ὁ γὰρ ζυγός µου χρηστὸς χαὶ τὸ φορτίον µου ἐλαφρόν ἐ- 
στιν»”. | 

Μερικοί βλέπουν τόν διάβολο νά παρουσιάζεται µέ 
διάφορες μορφές, νά χάνει θορύβους, νά τούς χτυπάει κ.ᾶ. 
Αὐτά γίνονται, τίς πιό πολλές φορές, στούς µπερδεµένους. 
Οἱ μεγάλοι Πατέρες, ὅπως ὁ Ἱερός Χρυσόστομος, ὁ Μέ- 
γας Βασίλειος καί οἱ ἄλλοι δέν μᾶς λένε γιά τόν διάβολο, 
πῶς ἐμφανίζεται κ.λπ. ᾿Εκεῖνοι ἐπορεύθηχαν μ᾿ αὐτό τόν 
τρόπο πού λέμε, µέ τήν ἀγάπη στόν Χριστό. Ὁ σατανάς, 
ἀνάλογα µέ τό ποιός εἶσαι, φανερώνεται. "Όταν κανείς δέν 
ἄρχισε χανονιχά τήν πνευματική ζωή ἤ τόν βαραίνει χάτι 
κληρονομικό, βλέπει τόν σατανά νά παρουσιάζεται µπρο- 


δΙ. Ἐφ.», 14. 9». Ματθ. 11, 90. 
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στά του. νά τοῦ χάνει φασαρίες κ.λπ. Καμιά φορά μπορεῖ 

νά πάθει χαί σχιζοφρένεια ὁ ἄνθρωπος. Ὁ σχιζοφρενής ἐπη- 

ρεάζεται ἀπ᾿ τά βιώματα τῆς παλιᾶς ζωῆς τῶν προγόνων. 
Καί χάτι ἀχόμη. Νά µή δίνοµε στόν διάβολο δικαιώ- 

/.. ο) }, / / , ᾧ 
µατα. Δηλαδή ἐγώ δέν ἀφήνω οὔτε µία σκέφη µνησιχαχίας 
3, - / - 

µέσα µου οὔτε µία σχέφη ἐγωισμοῦ, µή βρεῖ παράθυρο ὁ 

σατανάς. Τό παράθυρο εἶναι τό δικαίωµα. Ὅταν ἄπομα- 

κρύνεσαι ἀπ᾿ τόν Θεό, κινδυνεύεις, γιατί σέ βρίσχει «σχέ- 

τον» ὁ σατανάς χαίΐ χυριαρχεῖ ἐπάνω σου. Αχοῦστε χι ἐμέ- 

ρ / / 2 3 / 
νανε, πού ἔχω λίγη πείρα σ᾿ αὐτά. 


ο ο / / 5 

Ἡ ἁγία ταπείνωση εἶναι 
ς / 2 / / / 
ἡ τελεία ἐμπιστοσύνη στόν θεό 


Ἡ τελεία ἐμπιστοσύνη στά χέρια τοῦ Θεοῦ ---αὐτή εἷ- 
ες Ψ ο ε λ ’ ς / / 8 / / 
ναι ἡ ἁγία ταπείνωση. Ἡ τελεία ὑπακοή στόν Θεό χωρίς 
ἀντίρρηση, χωρίς ἀντίδραση, ἔστω χι ἄν ὁρισμένα πράγ- 
Ἆ 3 . 
µατα φαίνονται Ὀύσχολα χαὶ παράλογα. Τό ἄφημα στᾶ χξ- 
- - 9 , , λέ / Θ / ΝΔ / / 
ρια τοῦ Θεοῦ. Αὐτό πού λέμε στήν Θεία Λειτουργία τά 
λέγει ὅλα: «πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Ἀριστῷ τῷ Θεῷ παρα- 
θώμεθα»». Τό ἴδιο καί ἡ εὐχή πού λέγεται μυστικά ἀπ᾿ 
/ Δ ς -- 
τόν ἱερέα: «Σοὶ παραχατιθέµεθα τὴν ζωὴν ἡμῶν ἅπασαν 
Ν λ ἐλ (ὸὃ Δέ λά θ Ν λ -. 
χαὶ τὴν ἐλπίδα, Δέσποτα φιλάνθρωπε, καὶ παρακαλοῦμέν 
Σε καὶ δεόµεθα καὶ ἱχετεύομεν...»᾽’. Σ΄ Ἠσένα, Κύριε, τά 


58. Μικρὰ καὶ Μεγάλη Συναπτή, καταληκτήριος προτροπή. 
34. Θεία Λειτουργία Ἁγ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, εὐχὴ πρὸ τῆς Κυ- 
ριακῆς Προσευχῆς. 
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3 / ε/ 9 / τ. ς ὁὸ ” / Φ ώ / 
ἀφήνομε ὅλα. Αὐτή εἶναι ἡ ἐμπιστοσύνη στόν Θεό. Αὐτή 
εἶναι ἡ ἁγία ταπείνωση. Αὐτή μεταμορφώνει τόν ἄνθρωπο. 
Τόν καθιστᾶ θεάνθρωπο. 
Ὅ ταπεινός ἔχει συνείδηση τῆς ἐσωτερικῆς του χατα- 
στάσεως χαί, ὅσο χι ἄν εἶναι ἄσχημη, δέν χάνει τήν προ- 
/ ν / ε/ ςΑ ς / ηλ / 
σωπικότητά του. Γνωρίζει ὅτι εἶναι ἁμαρτωλός καί θλίβε- 
ται γύ αὐτό, ἀλλά δέν ἀπελπίζεται, δέν ἐξουθενώνει τόν ἑ- 
δ ς »/ / ες / /. / / / 
αυτό του. Ὁ ἔχων τήν ἁγία ταπείνωση δέν μιλάει χαθό- 
λου, δηλαδή δέν ἀντιδρᾶ. Δέχεται νά τόν παρατηροῦν, νά 
/ 3 Φ ς 5/ / το ’ ιά / 
τόν ἐλέγχουν οἱ ἄλλοι, χωρίς νά ἐξοργίζεται καί νά δικαι- 
- / / / » / / ὁὸ / 
ολογεῖται. Δέν χάνει τήν ἰσορροπία του. Τό ἀντίθετο συµ- 
βαίνει µέ τόν ἐγωιστή, τόν ἔχοντα αἰσθήματα κατωτερό- 
/ 9 / / { / / / ϱ/ 3/ 
τητος. Στήν ἀρχή μοιάζει µέ τόν ταπεινό. Λίγο, ὅμως, ἄν 
τόν πειράξει χανείς, ἀμέσως χάνει τήν εἰρήνη του, ἐχνευρί- 
ζεται, ταράζεται. 
Ὅ ταπεινός πιστεύει ὅτι ὅλα ἐξαρτῶνται ἀπ᾿ τόν Χρι- 
/ «/ ἡ / - αν / / 3/ 
στό χι ὅτι ὁ Χριστός τοῦ δίδει τήν χάρι Του χι ἔτσι προχω- 
ράει. Ὅποιος ἔχει τήν ἁγία ταπείνωση, ζεῖ ἀπό τώρα στήν 
} / 3) 2 / ” / , / - 
ἐπίγεια ἄχτιστη Εκκλησία. Ἔϊχει πάντα τή χαρά τοῦ Ἆρι- 
--“δτοῦ, χαί στά δυσάρεστα. Τό βλέπομε αὐτό στή ζωή τῶν 
ἁγίων. Ὁ Απόστολος Παῦλος τί ἦταν; Ἄνθρωπος σάν χι 
1 - 3 Φ / 3, .”/ - - - 4 
ἐμᾶς. Αλλά τί ἔγινε; Έγινε ὄργανο τοῦ Θεοῦ, σχεῦος ἐχ- 
λογῆς. Τά λόγια του τό μαρτυροῦν: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, 
-- ν. 2 2 4 / 2 Ν Ν Ν -- Ν Ν Ν 
ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός... ἐμοὶ γὰρ τὸ ζῆν Χριστὸς καὶ τὸ 
9 - / / 3 . / 2 / -- 
ἀποθανεῖν χέρδος». Φλεγόταν ἀπ᾿ τήν ἀγάπη τοῦ Ἆρι- 
- ε [ὸ / 2 / 9 -- / / ῤ / 
στοῦ. Ἡ ταπείνωση τόν ἀνέβασε ἐχεῖ. Νά χαίγεσαι γιά τόν 
Θεό! αὐτό εἶναι τό πᾶν. 
Ἂν ἔχετε ἀγάπη στόν πλησίον χαί στόν Θεό, θά δώσει 
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ὁ Θεός τήν ταπείνωση, θά δώσει τόν ἁγιασμό. Αν δέν ἔ- 
χετε ἀγάπη στόν Θεό χαί στόν πλησίον, ἄν τεμπελιάζετε, 
θά σᾶς βασανίσει ὁ σατανάς, θά σᾶς ἐχδιχηθεῖ ὃ παλαιός 
ἄνθρωπος, θά σᾶς φταῖνε ὅλοι χι ὅλα, θά γχρινιάζετε λέ- 
γοντας: «Γιατί τ᾿ ἄφησες αὐτό ἐδῶ, γιατί ἐχεῖ;». Καί θά 
νομίζετε ὅτι δῆθεν φταῖνε οἱ δουλειές, ὁ χόπος. Θά λέτε: 
«Τί θά γίνει μ᾿ αὐτή τήν κατάσταση πού ἔφθασα, πῶς φέ- 
ροµαι ἔτσι;», χωρίς νά καταλαβαίνετε ἀπό ποῦ προέρχεται 
αὐτή ἡ κατάσταση. Ἐνῶ αὐτό εἶναι ἡ ἐκδίκηση τῶν ἐνστί- 
χτων. 

“Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ζεῖ χωρίς Θεό, χωρίς γαλήνη, χω- 
ρίς ἐμπιστοσύνη, ἀλλά µέ ἄγχος, ἀγωνία, κατάθλιφη, ᾱ- 
πελπισία, ἀποκτάει ἀσθένειες σωματικές χαί φυχιχές. Ἡ 
φυχασθένεια, ἡ νευρασθένεια, ὁ διχασµός εἶναι δαιµονικές 
καταστάσεις. Δαιμόνιο εἶναι ἐπίσης χαί ἢ ταπεινολογία. 
Τό λένε καί αἴσθημα χατωτερότητος. Ἡ ἀληθινή ταπείνω- 
ση δέν μιλάει, δέν λέει ταπεινολογίες, δηλαδή, «εἶμαι ἁ- 
µαρτωλός, ἀνάξιος, ἐλάχιστος πάντων...). Φοβᾶται ὁ τα- 
πεινός µήπως µέ τίς ταπεινολογίες πέσει στήν κενοδοξία. 
Ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ δέν πλησιάζει ἐδῶ. Αντίθετα, ἡ χάρις 
τοῦ Θεοῦ βρίσκεται ἐχεῖ ὅπου ὑπάρχει ἀληθινή ταπείνωση, 
ἡ θεία ταπείνωση, ἢ τελεία ἐμπιστοσύνη στόν Θεό. Ἡ ἐξ- 
άρτηση ἀπό Ἐιχεῖνον. 

Αὐτό ἔχει µεγάλη ἀξία, νά ὁδηγεῖσαι ἀπ᾿ τόν Θεό, νά 
μήν ἔχεις κανένα θέληµα. Ὁ σκλάβος δέν ἔχει χανένα θέλη- 
μα” ὅ,τι θέλει ὁ χύριός του. Ἔτσι χι ὃ πιστός δοῦλος τοῦ 
Θεοῦ. Γίνεσαι δοῦλος Του, ἀλλά στόν Θεό ἐλευθερώνεσαι. 
Αὐτή εἶναι ἡ πραγµατιχή ἐλευθερία. Νά καίγεσαι γιά τόν 
Θεό. Αὐτό εἶναι τό πᾶν. Τό εἴπαμε πάλι. Ἂν νικηθεῖς ἀπ᾿ 
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τόν Θεό, ὑποδουλώνεσαι σ᾿ Αὐτόν χαί ζεῖς στήν ἐλευθερία 
τῶν τέχνων τοῦ Θεοῦ:«...ᾧ γάρτις ἥττηται, τούτῳ καὶ δε- 
δούλωταυ”. Συμβαίνει, ὅπως στήν περίπτωση τοῦ ὑπο- 
ταχτιχοῦ πού ἔχει τελεία ἐμπιστοσύνη στόν Γέροντά του χι 
ὁ Θεός τοῦ δίδει τήν χάρι. Θυμηθεῖτε τόν Προφήτη Ἐλισ- 
σαῖο. Πήρε τή µηλωτή χαί χτύπησε τά νερά τοῦ ποταμοῦ 
/ / / ’ / , ε/ “ο.” ς / 3 

χαΐ δέν τά χώρισε στά δύο, ὅπως τό ἔχανε ὁ Προφήτης Ἡ- 
λίας, γιατί ὅ,τι ἔχανε, τό ἔχανε µέ ἐγωισμό καί ὄχι µέτα- 
πείνωση. Μετά πού ταπεινώθηχε χαί εἶδε ὅτι µόνος του 
δέν κάνει τίποτα, ἐζήτησε µέ ταπείνωση τή βοήθεια τοῦ 
Γέροντά του, τοῦ Προφήτη ᾿Ηλία, καί πῆρε τήν χάρι. Τά 
νερά ἐσχίσθηκαν στά δύο χι ἔγινε δρόμος, γιά νά περάσει”'. 

Χρειάζεται, βέβαια, καί λίγη προσπάθεια, ἀλλά ἡ ἄ- 
κρα ταπείνωση δέν ἀποχτιέται µέ τίς προσπάθειες χαί τόν 
3 / { 3” 2 / /. / / 3 / 
ἀγώνα µόνο. Εἶναι ἀποτέλεσμα χάριτος. Τό λέω ἐκ πεί- 

«/ 3/ /3/ 9 » , / » Ν Ν / 9 
ρας: ὅ,τι ἔχω, τό ἔχω ἀπ᾽ τήν χάρι. «Ἐὰν μὴ Κύριος οἶκο- 
δοµήσῃ οἶκον, εἰς µάτην ἐχοπίασαν οἱ οἰχοδομοῦντες»".. 
Ὅλα τά δίνει ὁ Χριστός. 

Νά εἴμαστε σέ ὅλα ταπεινοί: στή σχέφη, στά λόγια, 
στή συμπεριφορά. Ποτέ νά µήν παρουσιαστοῦμε στόν Θεό 
δ / - 5, 9 / ς αἳ / / γ 3 
χαί νά ποῦμε: «Ἔνχω ἀρετές». Ὁ Θεός δέν θέλει τήν ἀρε- 
δι / / / / Ρε ς / 
τή µας. Πάντα νά παρουσιάζεσαι στόν Θεό ὡς ἁμαρτωλός' 

/ α/ 3 / 9 / - » ν - 
χωρίς, ὅμως, ἀπελπισία, ἀλλά «θαρρῶν εἰς τὸ ἔλεος τῆς 
᾿ / 38 ὁ ο) -- / / 
εὐσπλαγχνίας Του»». Ἀρκεῖ νά βροῦμε τό μυστικό. 


35. Β΄ Πέτρ.», 19. 

96. Βλ. Δ΄βασ.2, 8-15. 

ὃτ. Ψαλμ. 126, Ι. 

9δ. Πρβλ. Ὄρθρον Κυριακῶν Τριῳδίου, α΄ ἰδιόμελον. 
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Τό μυστικό εἶναι ἡ ἀγάπη στόν Χριστό καί ἡ ταπείνω- 
ση. Ὁ Χριστός θά μᾶς δώσει τήν ταπείνωση. Ἐμεῖς δέν 
μποροῦμε µέ τίς ἀδυναμίες µας νά Τόν ἀγαπήσομε. Ἄς μᾶς 
3 ψ᾿ 9 / 3 / - / /. - 2 
ἀγαπήσει Αὐτός. Ἄς Τόν παραχαλοῦμε πολύ νά μᾶς ἄγα- 

ᾱ η) - / / - νά / -- / / 5 / 5 
πήσει ᾿Εκεῖνος καί νά μᾶς δώσει τό ζῆλο νά Τόν ἀγαπήσο- 
µε χι ἐμεῖς. 

Άμα θέλεις νά φιλοσοφήσεις, ὅλα θά τά ρίχνεις στόν 
χαχό ἑαυτό σου χαί θά ταπεινώνεσαι πάντοτε. Εἶναι ταπεί- 
νωση νά πιστεύεις ὅτι ὅλοι εἶναι καλοί. Κι ἄν ἀχούεις γιά 
κάποιον κάτι ἀρνητιχό, νά µήν τό πιστεύεις. Όλους νά τούς 
ἀγαπάεις καί νά µή σχέπτεσαι γιά χανέναν χαχό καί γιά ὅ- 
λους νά προσεύχεσαι. Δέν θέλεις ἄλλη φιλοσοφία. Ἡ χαρ- 

/ - / / - / -/ / 2 
διά τοῦ χενόδοξου δέν μπορεῖ νά ταπεινωθεῖ. Ὅταν τόν ἐ- 
λέγχουν ἤ νουθετοῦν, ἀντιλέγει ἔντονα, ἐνῶ, ὅταν τόν ἐ- 
παινοῦν χαί τόν χολαχεύουν, φέρεται ἄπρεπα. “Ό,τι καί νά 
τοῦ πεῖς, ἐννοεῖ νά ὑπερηφανεύεται περισσότερο. Ασχολεῖ- 
ται χαί περιστρέφεται γύρω ἀπ᾿ τόν ἑαυτό του. Αντίθετα, 
ὁ ἁμαρτωλός πού μετανοεῖ χι ἐξομολογεῖται βγαίνει ἀπ᾽ 

/ ς / ε5/ 2 - / /. / 
τόν ἑαυτό του. Ὅταν ἐξομολογηθεῖ, δέν γυρνάει πίσω. 
ς / ῥ / / ὦ ή » ’ 4 . 
Ο χενόδοξος τήν φυχή του τήν ἀποξενώνει ἀπ᾿ τῆν αἱ- 
΄ / Τ λ Φ τρ 3 / 5. / / ! Ἡ 
ώνια ζωή. Τελικά ὁ ἐγωισμός εἶναι σκέτη χουταµάρα! 
χενοδοξία μᾶς χάνει κούφιους. Ὅταν χάνοµε χάτι γιά νά 
ἐπιδειχθοῦμε, καταντοῦμε ἄδειοι φυχιχκά. "Ό,τι χκάνοµε, 
νά τό χάνοµε γιά νά εὐχαριστήσομε τόν Θεό’ ἀνιδιοτελῶς, 
χωρίς κενοδοξία, χωρίς ὑπερηφάνεια, χωρίς ἐγωισμό, χω- 
ρίς, χωρίς, χωρίς... Νά εἶσαι φάλτης στήν ἐκχλησία, στό 
/ / 5 / μι / ϕ Ἀ. / 
μοναστήρι. Νά ἔχεις φωνή πολύ ἀγγελική καί νά φάλλεις 
στόν Θεό, χωρίς νά ξέρεις ὅτι τόσοι ἄνθρωποι σ᾿ ἀχοῦνε, 
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δηλαδή χωρίς νά τό σχέπτεσαι. Γίνεται; Δέν γίνεται εὔχο- 
λα. Εΐναι δύσχολο αὐτό. Γι’ αὐτό πολλοί φάλτες ἐπλανή- 
θησαν, Κατά χανόνα, ὅλοι οἱ καλοί φάλτες ἔχουν µεγάλο 
ἐγωισμό. "Οχι βέβαια ὅλοι, ἀλλά οἱ περισσότεροι. Ὅταν 
ἔχεις ὅμως ταπείνωση, ἔστω χι ἄν φάλλεις ὡραῖα χι ἄν 
διαβάζεις ὡραῖα, δέν ἐπηρεάζεσαι ἀπό ἐχείνους πού σέ ᾱ- 
χοῦνε. Θά μοῦ πεῖς, χι ἄν φάλλεις ὡραῖα κι ἄν διαβάζεις 
ὡραῖα καί τ᾽ ἀχούει ὁ γέροντάς σου; Τίποτα δέν εἶναι αὖ- 
τό, ἅμα ἔχεις ταπείνωση. 

Πρέπει, πάσῃ θυσίᾳ, νά γίνοµε χαλοί. Αὐτό προσπα- 
θῶ κι ἐγώ ὁ καηµένος. Ἄλλά ἔρχεται ὁ χόπος ἀπό δῶ, µέ 
πλακώνει ἡ ἀρρώστια µου ἀπό χεῖ χαί τίποτα δέν μπορῶ 
νά χάνω. Ὅμως ἀγωνίζομαι. Θέλω νά γίνω πιό καλός, θέ- 
λω νά λατρεύσω τόν (Θεό µέ ἀγάπη, µέ λαχτάρα, χαί κά- 
νω ὄνειρα χΧαί χάνω προσπάθεια, ἀλλά δέν γίνεται τίποτα. 
Ὅμως αὐτό μοῦ δίνει χαρά χαί µία ἱκανοποίηση ὅτι ἐπιτέ- 
λους προσπαθῶ ν᾿ ἀγαπήσω τόν Χριστό. Δέν τό ἔχω κα- 
τορθώσει, ἀλλά τό ἐπιθυμῶ. 


| 


σς / Φ ΄ 
Οἱ «πειράζοντες» τόν Θεό εἶναι ὅσοι ἀμφιόάλλουν 


Λέγει ὁ σοφός Σολομών ὅτι ὁ Χριστός «εὑρίσχεται τοῖς 
μὴ πειράζουσιν Αὐτόν»"'. Οἱ «πειράζοντες» τόν Θεό εἶναι 
ὅσοι ἀμφιβάλλουν, διστάζουν ἤ καί, χειρότερα ἀχόμη, ἀν- 
θίστανται στήν παντοδυναµία Του χαί πανσοφία Του. Δέν 
πρέπει ἡ φυχή µας ν᾿ ἀντιστέχεται χαί νά λέει, «γιατί τό 
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ἔχανε ἔτσι αὐτό ὁ Θεός, γιατί τό ἄλλο ἀλλιῶς, δέν µπο- 

- / / / ε/ . ν] / /. ιά ον 
ροῦσε νά χάνει διαφορετικά;». Ολ᾽ αὐτά δείχνουν µία ἐσω- 
τεριχή μικροφυχία χαί ἀντίδραση. Δείχνουν τῆν µεγάλη ἱ- 
δέα πού ἔχομε γιά τόν ἑαυτό µας, τήν ὑπερηφάνειά µας χαί 
τό µεγάλο ἐγωισμό µας. Αὐτά τά «γιατί» πολύ βασανί- 
ζουν τόν ἄνθρωπο, δημιουργοῦν αὐτά πού λέει ὁ κόσμος 
«κόμπλεξ»' παραδείγματος χάριν, «γιατί νά εἶμαι πολύ φη- 
λός:» ἤ ---καΐ τό ἀντίθετο--- «πολύ χοντός;». Αὐτό δέν 
φεύγει ἀπό µέσα. Καΐ προσεύχεται κανείς καί χάνει ἀγρυ- 

/ » / / / 3 ν΄ ε / 3 
πνίες, ἀλλά γίνεται τό ἀντίθετο. Κα ὑποφέρει χι ἀγανα- 
χτεῖ χωρίς ἀποτέλεσμα. Ἐνῶ µέ τόν Χριστό, µέ τήν χάρι 

/ ε/ ς / 3 / / / / / , 
φεύγουν ὅλα. Ὑπάρχει αὐτό τό «κάτι» στό βάθος, δηλαδή 

/ / } }»Σς / -- -ὸὺ { / 2 
τό «γιατί», ἀλλ’ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἐπισχιάζει τόν ἄνθρωπο 
χι ἐνῶ ἡ ρίζα εἶναι τό χόμπλεξ, ἐχεῖ πάνω φυτρώνει τριαν- 
ταφυλλιά µέ ὡραῖα τριαντάφυλλα κι ὅσο ποτίζεται µέ τήν 
πίστη, µέ τήν ἀγάπη, µέ τήν ὑπομονή, µέ τήν ταπείνωση, 
τόσο παύει νά ἔχει δύναμη τό κακό, παύει νά ὑπάρχει' δη- 
λαδή δέν ἐξαφανίζεται, ἀλλά µαραίνεται. “Όσο δέν ποτίζε- 
ται ἡ τριανταφυλλιά, τόσο µαραίνεται, ξηραίνεται, χάνεται 
χι ἀμέσως ξεπετάγεται τό ἀγχάθι, 
Δέν εἶναι, ὅμως, µόνο ἡ ἀντίδραση χαΐ τά «γιατί», 

΄ ρ ε/ » ῤ ψ. { 3 / { 
πού δείχνουν ὅτι ἐκπειράζομε τόν Θεό. Ἐκπειράζομε τόν 
Θεό, ὅταν ζητοῦμε κάτι ἀπό Ἐκκεῖνον, ἀλλά ἡ ζωή µας εἷ- 
ναι µαχράν τοῦ Θεοῦ. Τόν ἐκπειράζομε, ὅταν ζητοῦμε χά- 
τι, ἀλλά ἡ ζωή µας δέν εἶναι σύμφωνη µέ τό θέληµά Του 
---πράγµατα, δηλαδή, ἐνάντια στόν Θεό’ ἄγχος, ἀγωνία, 
ἀπ᾿ τό ἕνα µέρος, χι ἀπ᾿ τό ἄλλο παραχαλοῦμε. 
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«Παχεία γαστὴρ λεπτὸν οὗ τίκτει νόον» 

Δέν γίνεσθε ἅγιοι κυνηγώντας τό χακό. Ἄστε τό κα- 
χό. Νά κοιτάζετε πρός τόν Χριστό χι αὐτό θά σᾶς σώσει. 
Ἐκεῖνο πού κάνει ἅγιο τόν ἄνθρωπο εἶναι ἡ ἀγάπη, ἡ λα- 
τρεία πρός τόν Χριστό, ἡ ὁποία δέν μπορεῖ νά ἐχφρασθεῖ, 
δέν μπορεῖ, δέν μπορεῖ... Κα προσπαθεῖ ὁ ἄνθρωπος νά 
κάνει ἀσχκήσεις, νά χάνει τέτοια πράγµατα καί νά χαταπο- 
νεῖ τόν ἑαυτό του γιά τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 

Κανείς ἀσχητής δέν ἁγίασε χωρίς ἀσχκήσεις. Κανείς 
δέν μπόρεσε ν᾿ ἀνέλθει στήν πνευματικότητα χωρίς ν᾿ ᾱ- 
σκηθεῖ. Πρέπει νά γίνονται ἀσχήσεις. Ἄσχηση εἶναι οἱ µε- 
τάνοιες, οἱ ἀγρυπνίες κ.λπ., ἀλλά ὄχι µέβία. Ὅλα νά γί- 
νονται µέ χαρά. Δέν εἶναι οἱ µετάνοιες πού θά χάνοµε, δέν 
εἶναι οἱ προσευχές, εἶναι τό δόσιµο, ὁ ἔρωτας γιά τόν Χρι- 
στό, γιά τά πνευματικά. Ὑπάρχουν πολλοί πού τά κάνου- 
νε αὐτά ὄχι γιά τόν Θεό ἀλλά γιά ἄσχηση, γιά ὠφέλεια σω- 
µατική. "Όμως οἱ πνευµατιχοί ἄνθρωποι τό χάνουνε γιά 
φυχική ὠφέλεια, γιά τόν Θεό. Ἀλλά καί τό σῶμα ὠφελεῖ- 
ται πολύ, δέν ἀρρωσταίνει. Πολλά χαλά ἔρχονται. 

Μέσα στήν ἄσχηση, τίς µετάνοιες, τίς ἀγρυπνίες χαί 
τίς ἄλλες χαχουχίες εἶναι καί ἡ νηστεία. «Παχεῖα γαστὴρ λε- 
πτὸν οὐ τίχτει νόον». ᾿Ἐ γώ τό γνωρίζω αὐτό ἀπ᾿ τούς Π]α- 
τέρες"'. "Ὅλα τά πατεριχά βιβλία ὁμιλοῦν γιά τή νηστεία. 
Οἱ Πατέρες τονίζουν νά µήν τρῶμε δυσκολοχώνευτα φαγη- 
τά ἤ λιπαρά χαί παχιά, γιατί χάνουν χαχό στό σῶμα ἀλλά 


40. Βλ., γιά παράδειγµα, Ρα ὃτ, {25: 69, 569. 
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/ / / ύ «/ / / / /᾿ / 
χαί στήν φυχή. Λένε ὅτι τό προβατάχι τρώει τά χορταρά- 
χια τῆς γῆς χι εἶναι τόσο ἥσυχο. Είδατε πού λένε, «σάν τό 

/ » - ς ΄ «6 Φ᾽ «/Χ9 2 / σ 
πρόβατο». Ενῶ ὁ σχύλος ἤ ἡ γάτα χι ὅλ᾽ αὐτά τά σαρχο- 
φάγα, εἶναι ὅλα τους ἄγρια ζῶα. Τό κρέας χάνει χαχό στόν 
5) , . / / . . δ 
ἄνθρωπο. Κάνουν καλό τά χόρτα, τά φροῦτα κ.λπ. Γι αὐ: 
τό οἱ Πατέρες ὁμιλοῦν γιά νηστεία χαί κατακρίνουν τήν 
πολυφαγία καί τήν ἡδονή πού αἰσθάνεται κανείς µέ τά φα- 

/ / / / . κα / Φ / / 
γητά τά πλούσια. Νά εἶναι πιό ἁπλά τά φαγητά µας. Νά 
µήν ἀσχολούμαστε τόσο πολύ μ᾿ αὐτά. 

Δέν εἶναι τό φαγητό, δέν εἶναι οἱ καλές συνθῆχες δια- 
βιώσεως, πού ἐξασφαλίζουν τήν καλή ὑγεία. Εἶναι ἡ ἁγία 
ζωή, ἡ ζωή τοῦ Χριστοῦ. Ξέρω γιά ἀσχκητές πού νηστεύανε 

ν / ών: 3/ / ὁ ’ / / / / 
πολύ καί δέν εἴχανε χαµιά ἀρρώστια. Δέν χινδυνεύει νά πά- 
θει κανείς τίποτα ἀπ᾿ τή νηστεία. Κανείς δέν ἔχει ἀρρωστή- 
σει ἀπ᾿ τή νηστεία. Πιό πολύ ἀρρωσταίνουν ἐκεῖνοι πού 


τρῶνε κρέατα χι αὐγά καί γάλατα, παρά ἐκεῖνοι πού εἶναι 


/ 5. / 3 / / / / / 
λιτοδίαιτοι. Εἶναι παρατηρηµένο αὐτό. Νά τό πάροµε καί 
ἀπό τήν ἰατρική ἐπιστήμη: τώρα τό συνιστᾶ αὐτό τό πράγ- 
μα. Οἱ νηστευταί νηστεύουν χαί δέν παθαίνουν τίποτα’ ὄχι 
ς - / /. » / / 2  ὁ κ 
ἁπλῶς δέν παθαίνουν, ἀλλά θεραπεύονται ἀπό ἀρρώστιες. 

Γιά νά τά χάνετε ὅμως αὐτά, πρέπει νά ἔχετε πίστη. 
Αλλιῶς σᾶς πιάνει λιγούρα. Ἡ νηστεία εἶναι χαί ζήτημα 
πίστεως. Δέν παθαίνετε μ᾿ αὐτήν κακό, ὅταν τό χωνεύσετε 
χαλά τό φαγητό σας. Οἱ ἀσχηταί μεταποιοῦν τόν ἀέρα σέ 
λεύχωμα καί δέν τούς πειράζει ἡ νηστεία. "Όταν ἔχετε τόν 
ἔρωτα στό θεῖον, μπορεῖτε νά νηστεύετε µέ εὐχαρίστηση χι 
ὅλα εἶναι εὔχολα: ἀλλιῶς σᾶς φαίνονται ὅλα βουνό. "Οποι- 

5 δ / Φ. / / /  ὸ δ. 
οι ἔδωσαν τήν χαρδιά τους στόν Χριστό χαί µέ θερμή ἀγά- 
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πη ἔλεγαν τήν εὐχή, κυριάρχησαν χαί νίκησαν τή λαιµαρ- 
γία καί τήν ἔλλειφη ἐγκρατείας. 

Ὑπάρχουν σήµερα πολλοί ἄνθρωποι πού δέν μποροῦ- 
σαν νά νηστεύσουν µιά µέρα χαί τώρα ζοῦν µέ χορτοφαγία, 
ὄχι γιά λόγους θρησκευτικούς, ἁπλῶς γιατί ἐπίστευσαν ὅτι 
αὐτό θά κάνει καλό στήν ὑγεία τους. Αλλά πρέπεινά τόπι- 
στεύσεις, ὅτι δέν πρόχειται νά πάθεις τίποτα, πού δέν τρώ- 
εις κρέας. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος βέβαια εἶναι ἀσθενής, δέν 
εἶναι ἁμαρτία νά φάει πρός στήριξιν τοῦ ὀργανισμοῦ χαί 
φαγητά µή νηστήσιµα. 

Τό ἁλάτι χρειάζεται στόν ὀργανισμό τοῦ ἀνθρώπου. 
Ὑπάρχει µία φήμη ὅτι τό ἁλάτι κάνει χαχό. Δέν εἶναι σω- 
στό αὐτό. Εἶναι στοιχεῖο πού χρειάζεται. Καί εἶναι ὁρισμέ- 
νοι, µάλιστα, πού πολύ τό ἔχουν ἀνάγκη. Ἄλλοι δέν τό ἕ- 
χουν ἀνάγκχη, ἐνῶ χάποιους τούς πειράζει. Εἶναι ζήτημα ἱ- 
χνοστοιχείων τοῦ ὀργανισμοῦ. Χρειάζεται µικροβιολογική 
ἐξέταση. 

Ἐγώ τί ὄνειῤα ἔχω] Γιά τό Ἅγιον Ὄρος δηλαδή. Πα- 
ρήγγειλα σιτάρι, γιά ν᾿ ἀλέθομε, νά φτιάχνοµε φωμί στα- 
ρίσιο. Κα σχέπτοµαι νά πάροµε διάφορα ὄσπρια χαί νά τ 
ἀλέθομε χαί νά τ’ ἀνακατώνομε, σιτάρι µέ ρύζι, σόγια, σο- 
γιάλευρο µέ φαχές κ.λπ. Κι ἔπειτα ἔχομε καί τά χολοχύθια 
χαί τίς ντομάτες χαί τίς πατάτες χι ὅλα τ’ ἄλλα χορταρικά. 
Καί µέ τόν πατέρα Ἡσύχιο εἴχαμε ἕνα ὄνειρο. Μιά φορά 
λέγαμε νά πᾶμε νά γίνοµε ἐρημίτες χάπου χαί νά σπείροµε 
σιτάρι καί νά τό μουσχεύοµε χαί νά τό τρῶμε. Μήπως ὁ 
Μέγας Βασίλειος ἐχεῖ, στήν ἔρημο, ἔτσι δέν ἔκανε; Ἀλλά 
τώρα ἐμᾶς μᾶς καχοφαίνεται. 


” ” / 
Περι τοῦ μοναχικού πολιτεύματος 


«Στό μοναστήρι εἶναι ὅλα ἁγιασμένα' 
τόσες φυχές πού προσεύχονται, 
πού ἀσκοῦνται, πού ζοῦν τή ζωή τοῦ Θεοῦ» 


Ἡ μοναχική ζωή εἶναι μιά ζωή ἐξαίσια 


Μ εγάλο πράγµα ἡ μοναχική ζωή! Πολύ µεγάλο. Με- 
χάλη, ὑφηλή ζωή, θεία ζωή, ποιητική ζωή. Εἶναι 
µία ζωή ἐξαίσια. Ὁ μοναχός μπορεῖ νά βρίσχεται στή γῆ, 
9 / / / / 5 / Με -- ή 
ἀλλά ταξιδεύει πάνω µέ τ ἄστρα, µέσα στό ἄπειρο. Ζεῖ µέ 
/ / / ιά / 2 ' - ώ φν οἩ / 
τή φαντασία τόν Θεό, τόν οὐρανό. Ζεῖ µία ζωή ἐξαίσια. 
Αὐτή τή ζωή τή λένε ἀγγελική καί εἶναι ἀγγελιχή. Εἶναι 
ὄντως τέτοια. 

Γιά νά τή ζεῖ, ὅμως, σωστά ὁ μοναχός, πρέπει νά ἔχει 
µοναχιχή συνείδηση. Κι αὐτό θά τό πετύχει µέ τή στροφή 
» ς / / ν τά / / ” 5 / 
του ἐξ ὁλοκλήρου στόν Θεό καί στό σχοπό πού ἔχει βάλει. 
Ζεῖ µέ τή σιωπή, τή νοερά προσευχή, τήν ἄσχηση, τήν ὑ- 

’ ” πα / / εϱ/ | / -3 - 
παχοή. Πρέπει νά ἀποθάνει γιά ὅλα, γιά νά ζεῖ ἐν Χριστῷ. 
Ἐυπνάει µέ λαχτάρα, χάνει τόν χανόνα του, τρέχει στίς ᾱ- 
χολουθίες, στά διαχονήµατα. Μία εἶναι ἡ ἔγνοια του, πῶς 
θ᾽ ἀρέσει στόν Θεό, πῶς θά ὑπηρετήσει τόν Θεό, πῶς θά 

4 9/ / /.  ν/ -- - / 9/ 
γίνει αἴτιος νά δοξάζεται τό ὄνομα τοῦ Θεοῦ. Πάντα ἔχει 
στό νοῦ του τίς ὑποσχέσεις πού ἔδωσε, ὅταν ἔγινε μοναχός, 
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ἐνώπιον τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ. Γι’ αὐτό συχνά διαβάζει τόν 
Κανόνα τῆς Μοναχικῆς Κουρᾶς µέ προσοχή. Δέν χαλάει 
τήν τάξη χαί τή σειρά τοῦ μοναστηριοῦ. Τηρεῖ ὅλους τούς 
χανονισμούς. 

Γιά νά προχόφει χανείς στό μοναστήρι, πρέπει ν᾿ ἀγω- 
νίζεται χωρίς νά πιέζεται ἀπό κανέναν. "Όλα µέ χαρά χαί 
προθυμία, ὄχι ἀναγχαστικά. Ὁ μοναχός δέν εἶναι αὐτός 
πού πιέζεται νά χάνει κάτι μηχανικά χι ἀγχωμένα. Ὅ,τι 
χάνει, τό κάνει μονάχα ἀπό ἀγάπη πρός τόν οὐράνιο Νυμ- 
φίο, ἀπό θεῖο ἔρωτα. "Οχι νά βάζει στό νοῦ του τήν χόλα- 
ση ἤ τό θάνατο. Ὁ μοναχισμός δἐν πρέπει νά εἶναι φυγή ἀρ- 
νητική, ἀλλά φυγή θείου ἔρωτος, θείας λατρείας. 

Ὅλο τό μυστικό εἶναι ἡ προσευχή, τό δόσιµο, ἡ ἀγά- 
πη στόν Χριστό. Ἡ μοναχική ζωή εἶναι ζωή χαρισάµενη. 
Πρέπει νά γλυκαθεῖ ὁ μοναχός στήν προσευχή, νά ἑλκυσθεῖ 
ὑπό τῆς θείας ἀγάπης. Δέν μπορεῖ νά σταθεῖ στό µοναχι- 
σµὀό, ἄν δέν γλυχαθεῖ στήν προσευχή. Ἅμα αὐτό δέν γίνει, 
πάει, δέν μπορεῖ νά καθίσει στό μοναστήρι. 

Αλλ᾽ αὐτό πού τόν χρατᾶ στό μοναστήρι µαζί µέ τήν 
προσευχή εἶναι χαί ἡ ἐργασία καί τό ἐργόχειρο. Δέν εἶναι 
ἄλλο ἡ δουλειά χαί ἄλλο ἡ προσευχή. Ἡ ἐργασία δέν ἐμ- 
ποδίζει τήν προσευχή, ἀντίθετα τήν ἐνισχύει καί τήν κάνει 
πιό καλή. Εἶναι θέµα ἀγάπης. Ἡ ἐργασία, μάλιστα, εἶναι 
σάν νά προσεύχεται κανείς, σάν νά κάνει µετάνοιες. Ἡ ἐρ- 
γασία εἶναι εὐλογία. Γι αὐτό βλέπομε ὅτι τούς µαθητές 
Του ἀλλά χαί τούς προφῆτες Του ὁ Χριστός τούς καλοῦσε 
τήν ὥρα πού ἐργάζονταν, ἐπί παραδείγματι, τήν ὥρα πού 
χάποιος φάρευε ἤ ἔβοσχε τά πρόβατά του. 


Περί τοῦ μοναχιχοῦ πολιτεύματος ---------  δ57 


Ἡ χαρά τοῦ μοναχοῦ εἶναι νά μπεῖ στήν ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ. στήν Εκκλησία, στήν Ἁγία Τριάδα, στόν Χριστό. 
Ἑνοῦται µέ τόν Χριστό, σχιρτάει ἡ χαρδιά του, πληροῦται 
χάριτος. Ὁ Χριστός εἶναι ἡ χαρά του, εἶναι ἐνθουσιασμός, 

στ ἐλ (ὸ 5. . / τί ο - - | Ἐ) Φ / . / 
εἶναι ἐλπίδα, εἶναι ἀγάπη. Τίνά σᾶς πῶ! Εγώ, µέ τήν χά- 

- πω κ - 2 - 4 / ς/ 5” / 
ρι τοῦ Θεοῦ, πού ἐπῆγα ἐχεῖ πέρα, στό Ἅγιον ὌὌρος... Τί 

ἀ. 4 ὁ / / « /. / / μι δ / / 
ζωή,τί ἀγάπη, τί εὐλάβεια, τί λαχτάρα, τί ὑπαχοή, τί προσ- 

11! Πῶ / τε ϱ/ / ἄλλ 4 / δί ρ 
ευχή! Πῶς ζούσαμε ὁ ἕνας τόν ἄλλο µέ τό µειδίαµά του, 
µέ τήν ἀγάπη του! Πώ, πώ, οὐράνια πολιτεία! 

5 9 / , / 4 9 / ϱ/ / / / 

0 ἀσχητής πού πάει στήν ἐρημιά ὅλα τά θυσιάζει, χαί 
τήν ἀνάπαυσή του, ἀρχεῖ νά ἐπιτύχει τόν τρόπο ἔτσι νό αἱ- 
σθανθεῖ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, νά βρεθεῖ στή θαλπωρή τοῦ 
Χριστοῦ, στήν ἀγκάλη τοῦ Χριστοῦ" νά ἑνωθεῖ, νά αἰσθαν- 
θεῖ τή συντροφιά µέ τόν Θεό, τήν ἕνωσή του µέ τόν Θεό’ 
νά γίνει ἕνα µέ τούς ἄλλους, ὅπως ἡ Ἁγία Τριάδα, ὅπως 

/ / / -- ς / / / τ «/ 3/ 
τά τρία πρόσωπα τῆς Ἁγίας Τριάδος πού εἶναι ἕνα. Έτσι 
φεύγει ἀπ᾿ τόν χόσμο αὐτόν ὄχι ἀπελπισμένος. Κάθεται ἐ- 
χεῖ, βασανίζεται͵, ἀλλά δέν φεύγει ἀπελπισμένος. Φεύγει 
πολύ παρηγορηµένος χαί µέ µεγάλη συντροφιά. Καΐ συν- 
τροφιά του εἶναι ὅλη ἡ φύση, καί τά πουλιά χαί τά ζῶα, 
ἀλλά χαί ὅλοι οἱ ἅγιοι, οἱ μάρτυρες χαί οἱ ἄγγελοι,. Καί χυ- 
ρίως ἡ συντροφιά του εἶναι ἡ Παναγία µας µέ τόν Υἱό της. 


998 ο . ΛΟΓΟΙ 





Ἡ μοναχική ζωή 
ἀπορρέει µέσα ἀπ᾿ τήν Αγία Γραφή 


Ὅλα ἔχουν τή βάση τους στό αἰώνιο βιβλίο, τήν Ἁγία 
Γραφή. Ἡ µοναχιχή ζωή ἀπορρέει µέσα ἀπ᾿ τήν Ἁγία 
Γραφή, µέσα ἀπ᾿ τό ΒΕὐαγγέλιο. Τί λέει ἡ Παλαιά Διαθή- 
χη; «Ἔξελθε ἐκ τῆς γῆς σου καὶ ἐκ τῆς συγγενείας σου χαὶ 
ἐκ τοῦ οἴχου τοῦ πατρός σου χαὶ δεῦρο εἰς τὴν γῆν, ἣν ἄν 
σοι δείξω». Καί ὁ Χριστός δέν λέγει: «Ὁ φιλῶν πατέρα ἢ 
μητέρα ὑπὲρ ἐμὲ οὐχ ἔστι µου ἄξιος χαὶ ὁ φιλῶν υἱὸν ἢ θυ- 
γατέρα ὑπὲρ ἐμὲ οὐκ ἔστι µου ἄξιος' καὶ ὃς οὐ λαμβάνει τὸν 
σταυρὸν αὐτοῦ καὶ ἀκολουθεῖ ὀπίσω µου, οὐκ ἔστι µου ἄ- 
ξιος.»; 

Καί οἱ ἅγιοι Πατέρες, ὅσα λένε γιά τό μοναχισμό, ἀπ᾿ 
τήν Ἁγία Γραφή τά ἐνεπνεύσθησαν. Κανέναν Πατέρα δέν 
μπορεῖς ν᾿ ἀρνηθεῖς. Ἂν ἀρνηθεῖς τόν Ἅγιο Συμεών τόν 
Νέο Θεολόγο, ϐ᾽ ἀρνηθεῖς καί τόν Απόστολο Παὔῦλο" διό- 
τι αὐτά πού εἶπε χι ἔζησε ὁ Ἅγιος Συμεών, τά λέει ὁ Από- 
στολος Παῦλος. 


3 2 ψ / 
Έχει ἰδιαίτερη σημασία 
ν᾿ ἀναγγωρίσει κάποιος τήν κλήση του 


Ὅ Ἅ / / Φν / / 
ποιος θέλει νά προχωρήσει στό μοναχισμό, πρέπει 
/ ς ή «12 } / . 9 / ε/ ς / δ. 3 
νά εἶναι ὅλ᾽ ἀνοιχτά γι’ αὐτόν, ὅλες οἱ δυνατότητες, χαί ν 
ἀποφασίσει ἐλεύθερα, χινούµενος µόνον ὑπό τοῦ θείου ἔ- 


1. Γέν. 12, 1. 2. Ματύ. 10, 91-58. 


Περί τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος σ--------- 989 


/ 3 / / π. / ώ / . 
ρώτος, χωρίς ἰδιοτέλεια. Δέν εἶναι χαλό νά σφίγγεσαι καί 
νά πλήττεις, γιά νά γίνεις μοναχός. Αντ’ αὐτοῦ νά χάνεις 
5) / / - / / ΄ / / 5) 
ἄλλη προσπάθεια.]Νά μελετᾶς καί νά προσεύχεσαι καί νά ἔ- 
χεις ὡς στόχο νά προχωρήσεις στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί 

- ” ο 5/ / / / 9 / - Θ - 
τῆς Εκκλησίας. Ἔτσι, ζώντας µέσα στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, 
θά ζεῖς µέσα στήν ἐλευθερία, γιατί ὅπου ἀγάπη, ἐχεῖ ἔλευ- 
θερία. ΙΝά κινεῖσαι µόνο ἐντός τοῦ θείου ἔρωτος. 

Μπροστά στά µάτια τοῦ Θεοῦ εἶναι τό ἴδιο ὁ ἔγγαμος 
χαί ὁ ἄγαμος, ἀρχεῖ νά ζοῦν τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, ἀρχεῖ 
νά ζοῦν τή ζωή τοῦ Θεοῦ. Ἡ παρθενία, ἡ ἀχτημοσύνη, ἡ 

- - - / 

πτωχεία, πού εἶναι ἀρετὲς τοῦ μοναχοῦ, βρίσκονται µέσα 
στήν καρδιό, τοῦ ἀνθρώπου. Μπορεῖ νά εἶναι κάποιος παρ- 
θένος κατά τό σῶμα χαί στήν φυχή νά εἶναι σάν πόρνη διε- 
φθαρμένη ἀπ᾿ τίς χαχίες χαί τά πάθη. Μπορεῖ νά ἔχεις πο- 
λυχατοιχίες, καί µέσα σου νά εἶσαι ἐλεύθερος ἀπ᾿ τήν ὕλη 
χι ἔτσι νά ζεῖς ὡς ἀκτήμων. Μπορεῖ, ὅμως, νά εἶσαι φτω- 
χός, καί µέσα σου νά εἶσαι μή ἀκτήμων. Δέν εἶναι ἡ ποσό- 
τητα τῶν ἀγαθῶν πού κάνει τόν ἄνθρωπο ἀκτήμονα ἤ ὄχι, 
ἀλλά ἡ προσκόλληση τῆς καρδιᾶς. 

Ἔχει ἰδιαίτερη σηµασία ν᾿ ἀναγνωρίσει χάποιος τήν 

νά ς / 4 / /. / ὁὓ  } η ἆ 

χλήση του. Ὀρισμένοι θέλουν νά γίνουν μοναχοί ἀπό ἀντί- 
δραση. Νά σᾶς πῶ κάτι σχετιχὀ. 

Μιά κοπέλα πῆγε χι ἔμενε σέ χάποιο μοναστήρι. Οἱ 
γονεῖς χλαίγανε χαί φώναζαν, ἀλλά τίποτα ἡ χόρη. Ἑ δραι- 

/ 9 / 3 / ή 3} / / ΄ 9 

ὠνόταν ἀπό ἀντίδραση. Κι ἦλθαν σ᾿ ἐμένα καί τούς ἐσυμ- 
βούλευσα νά µή φέρονται ἔτσι, ἀλλά νά τήν ἀφήσουν ἐλεύ- 
θερη. Νά πᾶνε νά λειτουργοῦνται στό μοναστήρι, νά λένε 
εὐχές, καλά λόγια σ᾿ ὅλους, στήν Γερόντισσα χ.λπ. Οπότε 





940 τν ΛΟΓΟΙ 


µό τόν χαλό τρόπο ἔφυγε ἡ ἀντίδραση. Σέ λίγο ζήτησε ἀπ᾿ 
τήν Γερόντισσα ἡ µικρή νά πάει νά γραφθεῖ στή Θεολογία. 
"Ἔτσι χι ἔγινε. Ἔβγαινε χι ἔδινε τά µαθήµατα, µέχρι πού 
ἔφθασε στό πτυχίο. Μόλις πῆρε τό πτυχίο, ἄφησε τό µονα- 
στήρι. 


μμ ο / - - 
Ξεγη ζωή Ἡ ζωή τοῦ μοναχού 


η / ΄ ο ο. - κ. 3 / -” / 

Ἑένη ζωή ἡ ζωή τοῦ μοναχοῦ. Αὐτό εἶναι γραμμένο 
καί στό σχῆμα. Ἕνα Ἑ µεγάλο µέ ἕνα Ζ εἶναι ἑνωμένα στό 
σχῆμα πού φοράει ὁ μοναχός. Τό Ἐ χαί τό 7 εἶναι τά ἀρ- 
χικά τῶν λέξεων «Ξένη Ζωή»'. Αὐτή τήν ξενιτεία τήν εἶχα 
ζήσει. Τί νά σᾶς πῶ]! Μακριά ἀπ᾿ ὅλους χιἀπ᾿ ὅλα. Νά δου- 
λεύεις, νά προσεύχεσαι χαί νά σέ βλέπει μονάχα ὁ Θεός. 

- 5) δα; - 3 
Μοῦ ἄρεσε πολύ ἡ ἔρημος. Καί τώρα μοῦ ἀρέσει ἡ ἔρημος. 
Τό καλό θά ἦταν νά μποροῦσα νά πήγαινα στά Καυσοχα- 
λύβια. Μεγάλη χαρά παίρνω, ὅταν πηγαίνω στά Καυσοχα- 
λύβια. 

Πολύ ὡραῖο εἶναι ὁ ἀσχητής νά ζεῖ μ ἕναν ἤ δύο ἤ τρεῖς 
ὁμοφύχους ὁμοϊδεάτες, ὥστε ὅ,τι ὀρέγεται ὁ ἕνας, νά ὀρέ- 
γεται καί ὁ ἄλλος. Ὁ ἕνας νά προχωρεῖ στά πνευματικά, 

/ - / ς 5 3 - ς/ η ΄ / 
νά προχωροῦν χαί οἱ ἄλλοι. Ἀσκοῦνται ὅλοι µαζί καί χαί- 
49 / / .ἡ / κ ς β 3/ 
ρονται τή χαρά τήν πνευματική πού δίδει ὁ Χριστός. Ἔ - 
χουν νεχρωθεῖ γιά ὅλο τόν χόσµο. Ἔτσι ὁ ἀσχητής δέν βλά- 
πτεται. Γονοῦται. 


ὃ. Ὁ Γέροντας ἀναφέρεται στά ἀρχικά γράµµατα ἑνός τύπου τοῦ µονα- 
χικοῦ σχήματος. 


Περί τοῦ μοναχιχοῦ πολιτεύματος στ 41 


Αὐτό πού διάλεξε ὁ ἀσχητής εἶναι τό πιό µεγάλο, τό 
ο. ενώ ΄ / 5 ” - δ 4 3 / / 
πιό ἱερό, τό πιό ἅγιο. Ἀρχεῖ νά φροντίζει ν᾿ ἀγαπήσει τόν 
Χριστό. Ἂν Τόν ἀγαπήσει, τότε ὑπεύθυνα θά δοθεῖ στόν 
Χριστό, θά προχωρήσει, γιά νά Τοῦ δοθεῖ ὀλόφυχα. Ἄν, 
ὅμως, δὲν τό καταφέρει, τότε δέν εἶναι χαχό νά ἐργασθεῖ 
διαφορετικά µέσα στήν Ἐκκλησία. 


/ ς / ΄ / / 
Την ὑπακοή στοὺς Γεροντες µου 
τήν αἰσθανόμουνα σἄν παράδεισο 


Σ ἕνα μοναστήρι μπορεῖ νά ὑπάρχει σειρά, ἀλλά ἡ µο- 
ναχική ζωή νά εἶναι ἀνύπαρκτη. Τό μοναστήρι πάνω ἀπ᾿ 
ε/ / ΄ αρ. / ὄ ς / / / ὸ ΄ . 
ὅλα θά πρέπει νά βάλει τήν ὑπαχοή χαί τό ἐπιτραχήλι. Ἐ- 
γώ κάθε φορά πού ἐξομολογιόμουνα, μοῦ ἐρχόταν µεγάλη 
χαρά χι ἔδινα πολύ τόν ἑαυτό µου σέ προσευχή. Ὄχι µόνο 
τότε ἀλλά καί τώρα, ὅταν ἐξομολογηθῶ, αἰσθάνομαι χα- 

/ ’ 3 ἁ / 9/ / »/ μι / ” / 
ρά, ζαλαφρώνω ἀμέσως. Τό ἔχω πάρει ἔτσι µέ πίστη αὐτό 
/ φ ” / -- Φι / «/ ς / 
τό μυστήριο. Από χεῖ νά δίδονται ὅλες οἱ κατευθύνσεις. 
Ὅλα ἐν ὑπαχοῇ, ἐν ἁγιασμῷ. 

Μεγάλο κι ἔξυπνο πράγµα ἡ ὑπακοή. Ειναι τό µυστι- 
χό τῆς πνευματικῆς ζωῆς. Δέν μποροῦμε νά τήν καταλάβο- 
µε. Ἐγώ ὅμως, µέ τήν χάρι τοῦ Κυρίου, τήν ἔχω ζήσει. Ξέ- 
ρω πόσο χαριτωμένο πράγµα εἶναι χαί πόσο τέλειο χι ἀνέ- 

Φε . ϕ / ἅ / / - 
µελο. Νά ὑπαχούεις στόν Θεό, νά δίδεσαι στή λατρεία τοῦ 
Θ -- /  ς / / / / { ς ς / 5. 

εοῦ καί νά ὑπαχούεις χαί στόν Γέροντα! Ἡ ὑπαχοή εἶναι 

πολύ σπουδαία. Εἶναι µία µεγάλη ἀρετή, εἶναι αὐτή ἡ ἴδια 
2 

ἡ ταπείνωση. Ὑπακοή µέ χαρά, μ εὐχαρίστηση. Ἄς εἶναι. 


942 ΛΟΓΟΙ 





[ά 3 / / / ς / 9 ιν αν” ’ 
χαί στραβά αὐτά πού ζητάει ὁ Γέροντας. Κι αὐτή ἡ ὑπαχοή 
»/ / 3 / 3 α. ΕΕ / - / / 9 
ἔχει µεγάλη ἀξία. Αὐτή ἡ ὑπακοή συγχινεῖ τόν Θεό. «Ἐ,- 
γὼ τοὺς ἐμὲ φιλοῦντας ἀγαπῶ, οἱ δὲ ἐμὲ ζητοῦντες εὑρή- 
σουσι χάριν»'. 

Μέ τήν ὑπακοή ἀλλάζεις σ᾿ ὅλα. Γίνεσαι γρήγορος, ἔ- 

/ / / Σε/ / 93 / ς 
ζυπνος, πιό γερός, γίνεσαι σ᾿ ὅλα νέος. Μ᾽ ἀγάπησε ὁ Ἆρι- 
στός χαί μοῦ ἔδωσε τήν χάρι νά χάνω ὑπαχοή. Κι ἐγώ ὁ 
ταπεινός λίγο τήν αἰσθάνθηκα καί, ὅ,τι ἔχω, ἀπ᾿ τήν ὑπα- 

4 ο.” / ς μή τη / / ς 2 / 
χοή τό ἔχω. Τήν ὑπαχοή στούς Γέροντές µου τήν αἰσθανό- 

/ / / / - / «/ { 5) 
µουνα σάν παράδεισο. Καΐ τό ζητοῦσα χιόλας, ὅτι θά ἔπρε- 
πε νά μοῦ εἶναι πιό αὐστηροί. Δέν ἤμουνα εὐχαριστημένος. 
Τώρα, ὅμως, πού µεγάλωσα, βλέπω ὅτι ὄντως ἦταν πολύ 

2 / / / / / 
αὐστηροί. Τότε δέν τό καταλάβαινα. 
Ἡ ὑπακοή, χαΐ µάλιστα σέ πνευματικό γέροντα, εἶναι 
/ / / - / Σο ς/ ς 
µεγάλο χεφάλαιο. Ὅταν ζεῖτε µαζί μ᾿ ἕναν ἅγιο, ἅγιοποι- 
εἴσθε χι ἐσεῖς. Παίρνετε χάτι ἀπ᾿ τίς ἅγιες συνήθειές του, 
ἀπ᾿ τά λόγια του, τή σιωπή του. Ἡ προσευχή του σᾶς ἐπη- 

/ 9 9) / Λ” / / , 
ρεάζει. Αχόμη χι ἄν δέν μιλᾶτε, γίνεται χάτι, μεταδίδεται 
χωρίς νά τό καταλάβετε χαί σ᾿ ἐσᾶς χάτι τό ἅγιο, τό θεῖο. 
Ναί, ὁ Ἅγιος Πρόχορος, ὁ Ἅγιος Πρόκλος κ.ἄ. ἔζησαν 
χοντά σέ δασκάλους ἁγίους, ἐνεπνεύσθησαν ἀπ᾿ τούς ἁγί- 

3/ 9 νι αφ / 3/. 3 / / / 
ους χι ἔγιναν χι αὐτοί ἅγιοι. Τό ἴδιο ἔγινε καί µέ τόν Συ- 
µεών τόν Νέο Θεολόγο, τόν Γρηγόριο Παλαμᾶ κ.ἄ. 
Ὁ Γέροντας παίζει πολύ σπουδαῖο ρόλο στή ζωή µας. 
{) Ρε 5 ὃ / / 5. ς λᾶ ας 3/ 
ἔροντας εἶναι ποδηγέτης. Δέν εἶναι ἁπλῶς ἕνας ἄνθρω- 
πος μορφωμένος πού ἔγινε γέροντας, ἐπειδή εἶναι θεολόγος 


4. Παροιμ. ὃ, 17. 


Περί τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος -τ------------ 545 


χαί χατηρτισµένος γραµµατικά. Νά διακρίνοµε τί εἶναι 
Γέροντας. Μπορεῖ ὁ Γέροντας νά εἶναι χι ἀγράμματος, 
μπορεῖ νά μήν ἔχει πολλές γνώσεις, νά µήν ἔχει εὐφράδεια 
λόγου, νά µήν ἔχει μελετήσει συγγράµµατα, ἀλλά νά εἶναι 
ἀνώτερος ἀπ᾿ τόν µορφωμένο, ὅταν ἔχει ζήσει ὡς ὕποτα- 
Φβ, ΡΟΗ. 3 / / / - -- 3 / ς / 
Χτιχός καί ἔχει ἀποκτήσει τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Αὐτός ὁ Γέ- 
ροντας μπορεῖ νά ὠφελήσει τούς ὑποταχτικούς του πάρα πο- 
λύ, ἄν τοῦ χάνουν ὑπαχοή. 
Βέβαια, αὐτά πού λέει ὁ Γέροντας σοῦ τά λένε καί τά 
βιβλία. Δέν εἶναι, ὅμως, τό ἴδιο. Ὁ Γέροντας πού θά ζεῖ 
» / Φ ον ἔ- ’ / / - / ς / 
αὐτά τά πνευματικά χαί πού δέν θά σοῦ λέει: «ὉΟ τάδε πα- 
τήρ λέγει αὐτό, τό τάδε βιβλίο γράφει αὐτό», ἀλλά πού θά 
/ ς 5/. 4 / - - / β -- / 2 
βιώνει ὁ ἴδιος τή ζωή τοῦ Χριστοῦ χαί θά σοῦ μιλάει ἐκ 
/ / - ή, / / - / / ιά 
πείρας, θά σοῦ τά μεταδίδει κιόλας, θά σοῦ τά βάζει στήν 
φυχή σου χι ἐσύ θά μάθεις χοντά του πῶς νά ἑλχύεις τήν 
χάρι τοῦ Θεοῦ. 
ϱ/ 3/ ὤ- / / / -- / . /. 
Όταν ἔχεις τόν Γέροντα χαί τόν ζεῖς, τόν ἀγαπάεις τόν 
Γέροντα. Κι ὅταν ὁ Γέροντας σ᾿ ἀγαπάει χι ἐχεῖνος κι εἶστε 
ὀμόφυχοι, τότε γίνεσθε ἕνα. «Οὖὗ γάρ εἰσι δύο ἢ τρεῖς συν- 
ηγμένοι εἰς τὸ ἐμὸν ὄνομα, ἐχεῖ εἰμὶ ἐν µέσῳ αὐτῶν»'. Ἔ.- 
χεῖ εἶναι ὁ Χριστός. Σ αὐτή τήν κατάσταση δέν ὑπάρχουν 
ἀποστάσεις. Όπου χι ἄν βρισχόµαστε, εἴμαστε ἑνωμένοι ἐν 
Χριστῷ χαί προσευχόµαστε χι ἔτσι ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ μᾶς 
ἐπισχέπτεται χαί μᾶς τονώνει διαρχῶς. Ἔτσι ζοῦμε τήν ἑ- 
νότητα µέσα στήν Εκκλησία. Ἔχομε τό αἴσθημα τοῦ «ὲ- 
/ ΄΄ «ες 3/. ς/ 5/ - /. ὥ / 
νός», δηλαδή ὅτι εἴμαστε ἕνα. Ἔτσι ζοῦσαν τά παλαιά τά 
χρόνια οἱ γέροντες χαί οἱ ὑποταχτιχοί. 


5. Ματῦ. 18, 20. 
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Αὐτά δέν εἶναι παραμύθια. Τό ἔχω δεῖ ἐγώ αὐτά πολ- 
λές φορές. Όταν ἐπῆγα στό Ἅγιον Ὄρος, πᾶνε ὅλα, χαί 
χόσμος χαί συγγενεῖς καί χοσµοχράτορες, ὅλα γίνανε ὑπα- 
χοή στόν Γέροντά µου, γίνανε προσευχή, γίνανε χαρά. 
Περπατώντας µές στά Καυσοχαλύβια γίνανε οὐρανός. “ὍὉ- 
ταν, ὅμως, ἄρχιζα λίγο νά χάνω πώς χουράζοµαι, ἀμέσως 
πάλι µέ πλάχκωνε ἡ ἐχτίμηση τῶν γονέων καί τοῦ κόσμου. 

Εἶναι λοιπόν µεγάλη ἀρετή, μεγάλο προσόν ἡ ὑπαχοή 
σέ γέροντα. Εἶναι τό πᾶν. Πρέπει νά ἔχεις περάσει ἀπό ὃ- 
πακοή, γιά νά εἶσαι πλήρης, ὥστε ν᾿ ἀντιμετωπίσεις τίς δυ- 
σχολίες τῶν ἀνθρώπων. Ἂν δέν ἔχεις ταπείνωση, δέν ἔχεις 
ς / / ./ / / - -. 5 / / 9 / 
ὑπακχοή, δέν ἔχεις τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Ἄν δέν περάσεις ἀπό 
ταπείνωση χαί ἄρα ἀπό τήν ὑπακοή, τήν παθαίνεις πολύ ᾱ- 
σχηµα. Ἡ ἔλλειφη ὑπαχκοῆς ὀφείλεται στόν ἐγωισμό χαί 

/ λ / Μ / λ / κ ῤ ! ὋὉ » / ς 
τή φιλαυτία. Μεγάλο πράγµα ἡ ταπείνωση! Ὁ ἐγωισμός, ἡ 
ὑπερηφάνεια ἐγέννησαν τήν παρακοή χι ἐφύγαμε ἀπ᾿ τόν 
Παράδεισο. Ποτέ ἕνας ἐγωιστής δέν μπορεῖ νά χάνει ὑπα- 
χοή. Θέλει πάντα νά ἐξετάζει αὐτό πού τοῦ λένε, ἄν εἶναι 

αμ 3 5. 5/ 3/ 3 - 3 / / / 

χαλό ἤ ὄχι, ἄν εἶναι ἔτσι ἤ ἀλλιῶς, κι ἀνάλογα τό κάνει. 
᾿Η τό χάνει μέν, ἀλλά µέ ἀντιρρήσεις χαί ἀντιλογίες, νοµί- 
«/ . 2 / / / / / 2 / «/ 
ζοντας ὅτι μ’ αὐτή τή στάση δείχνει τήν ἐλευθερία του. “Ο- 
µως στήν ὑπαχοή βρίσχει ὁ ἄνθρωπος τήν ἐλευθερία τήν ᾱ- 
ληθινή, ἐνῶ δουλεία εἶναι αὐτή πού τόν ἀναγκάζει νά µήν 
ὑπακούει. “Όταν ὑπακούει, ἐντάσσεται πιά στήν ἐλευθερία 
τῶν τέκνων τοῦ Θεοῦ. 

Καΐ αὐτοί πού ζοῦν σέ µία σπηλιά, τά ζοῦν αὐτά. Εἶναι 
ἡ θέωσις, πού τά ἔχει ὅλα. Ἑνώνονται µέ τόν Θεό. Καλλι- 
εργοῦν τό πνεῦμα καί αὐτή ἡ καλλιέργεια δέν ἔχει χορτα- 
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σµό. Ὅ Θεός εἶναι τῶν τελείων ἡ ἄχκρότης, τό ἄχρον ἄγα- 
θόν. Τά ἔχει ὅλ αὐτά ἡ ἕνωση µέ τόν Θεό. Μιά πλήρης εὖ- 
χαρίστηση γίνεται μ᾿ αὐτή τήν ἕνωση. Καμία ἄλλη ἡδονή 
δέν εἶναι πιό πάνω ἀπό ἐχείνη πού δίδει ἡ ἕνωση µέ τόν 
Θεό. Εἶναι ἡ ἡδονή, ἡ πάντα νοῦν ὑπερέχουσα. Εἶναι ἡ ἡ- 
δονή τῶν δοσµένων στόν Θεό. Γίνονται ὅλ' αὐτά µέ τή θεία 
βοήθεια. Ἅμα ἐνεργεῖ ἡ χάρις, τά πράγματα εἶναι ὑπέρ τήν 
φύσιν. 

Νά εὔχεσθε ὁ (Θεός νά μᾶς ἀξιώσει νά αἰσθανόμαστε 
χαί νά ζοῦμε αὐτά τά µεγαλεῖα, ἔστω χαί λίγο. 


΄ / 
Μέ τή µελέτη τών θείων λόγων 

- / ο 
Απορεῖτε χωρίς πολύ κόπο νά γίνετε ἅγιοι 


Νά ἐντρυφᾶτε στίς Γραφές. Ν᾿ ἀγαπήσετε τή µελέτη. 
2 ,ᾳϱ 2 , / / ’ , , / / / 
Εγώ, ὅσο ἀκούω τό Σ αλτήρι καί τούς κανόνες, τόσο δέν τά 
χορταίνω. Εἶναι τόσο πραγματικά κι ἑλκυστιχά, πού δέν ἕ- 
χουν χορτασµό. Νά διαβάζετε καθαρά, µία µία τίς λέξεις. 
Νά τίς λέτε καί νά τίς ἀκοῦτε χιόλας' αὐτό πολύ βοηθάει. 
Κι ὅπου βλέπετε καί ὑπάρχει πολλή οὐσία, νά τό ἔαναδια- 
βάζετε, γιά νά τό καταλάβετε καλύτερα. Εγώ τί νά σᾶς 
πῶ! Τ’ ἀχούω µέ δίψα ξανά καί ξανά. Γλυκαίνουν τήν φυ- 
χή. Αὐτό ἔχει ἔννοια. 

Ἐφόσον λοιπόν θά ὀρέγεσθε, ἐφόσον θά διαβάζετε, ἐ- 

΄ » 2 / ’ 2 λ / / λό -- Μ / 

φόσον ϐ᾽ ἀχούετε στήν ἐχκλησία τά λόγια τῶν ἱΜηναίων, 
τοῦ Ψαλτηρίου χι ὅλων τῶν βιβλίων τῆς Ἐκκλησίας µας 
χαί θά τά αἰσθάνεσθε, ὅταν χτυπάει τό σήµαντρο, ἀμέσως 
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θά τρέχετε ν᾿ ἀχούσετε τό «Ἐξεγερθέντες τοῦ ὕπνου προσ- 
πίπτοµέν Σοι, Ἀγαθέ») µέ ἀγάπη χαί µέ λαχτάρα. Ἔτσι 
ἐπετύχατε τοῦ ποθουµένου. Ἐπανέρχεται τότε ἡ φυχή στήν 
ἀρχική της λαμπρότητα, στήν ἀρχέγονη κατάσταση, στό 
ἀρχαῖον κάλλος. Τί λέει ὁ Θεός; «Πρὸς τίνα ἐπιβλέφω, εἰ 
μὴ πρὸς τὸν πρᾶον χαὶ ἡσύχιον καὶ τρέµοντά µου τοὺς λό- 
γους,»΄. Αὐτόν πού ἀγαπάει τούς λόγους Του, ὁ Χριστός 
τόν χαριτώνει χι ὅλα τά καλά γι’ αὐτόν γίνονται εὔχολα. 

Ὅπως βλέπετε, χωρίς πόλεμο καί χωρίς ἀγῶνες αἱ- 
ματηρούς ἁγιαζόμαστε. Εὐφραίνεται ἡ φυχούλα µας, ἡδύ- 
νεται ἡ ἀχοή µας ἀκούοντας τά τροπάρια καί χάτι γίνεται 
µέσα µας. Αὐτή ἡ εὐχαρίστηση φέρνει θεῖο ἐνθουσιασμό καί 
ἡ φυχή µας γίνεται ἄξια νά δεχθεῖ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ χαί 
τήν ἁγιάζει ὁ ἴδιος ὁ Θεός. Ἐμεῖς, χωρίς τή θεία χάρι, ὅ- 
σες προσπάθειες καί νά χάνοµε, δέν μποροῦμε ν᾿ ἁγιασθοῦ- 
µε. Ἐνῶ µέ τή µελέτη τῶν θείων λόγων, μποροῦμε ἁπλά, 
χωρίς πολύ κόπο νά γίνοµε ἅγιοι. 

Ἐμένα, ἐπίσης, μοῦ ἄρεσαν καί μοῦ ἀρέσουν καί τά βι- 
Ρλία τά γραμμένα ἀπ᾿ τούς ἁγίους Πατέρες, Χρυσόστομο, 
Βασίλειο, Γρηγόριο Θεολόγο, Γρηγόριο Νύσσης, Γρηγό- 
ριο Παλαμᾶ κ.ἄ. Ἀλλά, εἰλικρινά σᾶς λέγω, δέν τούς ἔχω 
μελετήσει. Τούς ξέρω, ὅμως, τούς εὐλογημένους ὅλους... 

Παλαιά στό Ἅγιον Ὄρος δέν ἄφηναν νά διαβάζεις τήν 
Φιλοκαλία καί τ) ἄλλα ἀσχητικά' µόνο Ἁγία Γραφή χαί 
βίους ἁγίων. Μή µέ παρεξηγεῖτε πού σᾶς τό λέω. Αὐτά τά 


6. Τριαδικὸν τροπάριον προοιμιαχῆς προσευχῆς. 
7. Πρβλ. Ἠσ. 66, 2. 
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πράγµατα πρέπει νά ἔχετε χαί πνευματικό πού νά τά ἔχει 
ζήσει, γιά νά τά διαβάζετε, ἀλλιώτιχα ἐνδέχεται νά µπερ- 
δευθεῖτε. Κι αὐτό γιατί πρέπει νά συνοδεύονται ἀπό ὑπα- 
χοή. Χωρίς ὑπαχκοή, παθαίνεις κακό. Τά βιβλία αὐτά γρά- 
φουν πολύ ὑφηλά πράγματα, θεῖες ἐλλάμφεις, πού μπορεῖ 
νά τά ἐχμεταλλευθεῖ τό χαχό πνεῦμα χωρίς ὑπαχοή στόν 
Γέροντα. Αλλά ὑπαχοή καθαρή, ὄχι ἐγωιστιχή, οὔτε µόνο 
γιά νά εὐχαριστήσεις τόν Γέροντα, ἀλλά ἁπλή, χωρίς ἴδιο- 
τέλεια. 

Γι) αὐτό θέλω πιό πολύ νά δοθεῖτε στή µελέτη τῆς Π]α- 
λαιᾶς χαί τῆς Καινῆς Διαθήκης ἀλλά χαί στά φαλτήρια καί 
στούς κανόνες. Μέ τήν ἴδια ὄρεξη πού θά διαβάζετε τά τρο- 
πάρια χαί τούς κανόνες, νά διαβάζετε καί τούς Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας! ἀλλά πρῶτα τήν Ἁγία Γραφή. Διαβάστε τό 
Εὐαγγέλιο, τήν Παλαιά Διαθήκη. Εἶναι πλοῦτος, ἀφοῦ ἐ- 
κεῖ στηρίχθηκαν ὅλοιτους. Εἶναι ἡ πηγή, εἶναι ἡ βάσις. Πο- 
τέ δέν χορταίνεται. Ἀσφαλῶς θά νιώσετε χι ἐσεῖς τά λόγια 
τοῦ Ψαλμωδοῦ: «...τὰ λόγιά Σου ὑπὲρ µέλι τῷ στόµατί 
μου»'. Δέν λέγει «σάν μέλι», ἀλλά «ὑπὲρ µέλι τῷ στόµα- 
τί µου», γιά νά δείξει τήν ἐξαιρετικά µεγάλη γλυκύτητα 
πού ἔχουν τά λόγια τοῦ Θεοῦ. 


8. Ψαλμ. 118, 108. 
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ο Ὁ - 
Οἱ ἀκολουθίες τῆς Ἐκκλησίας 
νά γίνονται πάντα µέ ἔρωτα 


Οἱ ἀχολουθίες τῆς Ἐκκλησίας εἶναι λόγια πού συζη- 
τᾶμε, πού μιλᾶμε στόν Θεό µέ τή λατρεία µας, µέ τήν 
ἀγάπη µας. Μέσα στήν ἐκχλησία µέ ὅλους τούς ἀδελφούς, 
πού παρακολουθοῦμε τή θεία µυσταγωγία, πού φάλλοµε, 
πού µεταλαμβάνομε ---αὐτές εἶναι οἱ πιό παραδεισιαχές 
µας ὥρες. Ὅταν ὅλοι µαζί παρακολουθοῦμε τίς ἱερές ἀχο- 
λουθίες, τά λόγια τοῦ Κυρίου µέ τά Εὐαγγέλια, τόν Από- 
στολο, τούς κανόνες χαί τά τροπάρια τῆς Παρακλητικῆς, 
τοῦ Τριωδίου, τῶν Μηναίων ἐπιτυγχάνομε τήν ἕνωσή µας 
µέ τόν Χριστό. | 

᾽Αλλά οἱ παγίδες τοῦ σατανᾶ εἶναι ολλές γιά τούς 
ἀνθρώπους πού λατρεύουν τόν Θεό. Ὁ πειρασμός μᾶς χα- 
νονίζει σ᾿ αὐτό τό σημεῖο νά µή δίνοµε καθόλου προσοχή. 
Πᾶμε στήν ἐχκλησία συχνά, γιά νά συνεχίσοµε τόν ὕπνο 
μας. Καί μόλις ἀκούσομε τά λόγια, τά φάλματα, κλείνουν 
τά µάτια µας. Ἐρχόμαστε σέ µία χατάσταση χαυνότητος 
καί δέν μποροῦμε νά παρακολουθήσοµε τά γράµµατα, τά 
τροπάρια, τούς ὕμνους, ἕνα σατανιχό πράγµα. Τό βλέπει 
κανείς ὁλοφάνερο μ᾿ αὐτή τήν ὑπνηλία. 

Τί χάνοµε εὑρισχόμενοι ἀπερίσχεπτα µέσα στήν ἐχ- 
κλησία! Ἐνῶ ἀπ᾿ ἔξω λέεις, «θά προσέχω, δέν θά τό ἔανα- 
χάνω, θά προσπαθήσω», δέν τά καταφέρνεις. Αὐτά τά «θά 
προσέχω» κ.λπ. εἶναι ὅλα πιεστικά πράγματα, πού ἔξορ- 
γίζουν τόν ἑαυτό µας, δηλαδή τόν κάνουν ν᾿ ἀντιδρᾶ. Δέν 
γίνεται τίποτα µέ τήν πίεση. Αντίθετα, μᾶς βουτάει ἡ χα- 
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/ Φ / - 3 / / β 
κή χατάσταση χαί μᾶς ἐξευτελίζει. «Σφίξου, συγχεντρώ- 
σου, χάνε ὅ,τι νομίζεις ἐγώ, ὁ παλαιός ἄνθρωπος, σ᾿ ἔχω 
στό χέρι µου, θά σέ σφίγγω, κι ἄν μπορεῖς, προχώρα». 

Ὅλτι χάνεις ἀγγάρια χαί χλωτσάει ἡ φυχή σου µέσα 
σου, βλάπτεσαι. Τό ἔχω πεῖ πολλές φορές αὐτό. Ἔϊχω δεῖ 
καί μοναχούς χι ἀνθρώπους χάθε ἡλικχίας νά φεύγουν ἐντε- 
λῶς ἀπ᾿ τήν Ἐκκλησία κι ἀπ᾿ τὀν Θεό, μήν ἀντέχοντας 

/ . / / 9 / / / ’ 2 / ὸδ/ / 
τήν ἐσωτερική πίεση ἀλλά καί τήν πίεση ἀπό ἄλλα πρόσω- 
πα. Απ΄ τήν πίεση, ὄχι µόνον ἀντιδρᾶ χανείς ἐναντίον τῆς 
Ἐκκλησίας, ἀλλά δέν τή θέλει κἄν. Δέν τόν ἐπηρεάζει θε- 
τιχά. Δέν καρποῦται. Τό κάνει, πιεστιχό βέβαια, γιατί τό εἷ- 
πε ὁ γέροντας, τό εἶπε ὁ πνευματικός. Καΐλέει: «Τώρα πρέ- 
πει νά πάω, παραδείγματος χάριν, στ ἀπόδειπνο». Ναί, ὅ- 

/ 3 / εϱ/ / / / / » 
λα γίνονται, ἀλλά ὅταν γίνονται τυπικά, βλάπτουν, δὲν ὢ- 
φελοῦν. 

Ἀναγχάζεσαι πολλές φορές νά χάνεις τό καλό. Ἀλλά 
δέν πρέπει νά γίνεται µέ σφίξιµο, δέν ὠφελεῖ, δέν οἴκοδο- 
μεῖ. Παράδειγμα, αὐτό πού λέμε γιά τό «Κύριε Ἰησοῦ Ἆρι- 

/ 9/ / / ς / / / / / / { 
στέ...». Ἂν βιάσεις τόν ἑαυτό σου νά τό χάνει, σέ λίγο θά 
στενοχωρεθεῖς, θά τό πετάξεις µαχριά χι ὕστερα τί γίνεται; 
Ἂν τό κάνεις ἀγγάρια, πιέζεσαι, πιέζεσαι χαί σοῦ ξεσπάει 
σέ χαχό. Μπορεῖ, κιόλας, µία τέτοια πίεση νά σέ χάνει νά 

’ / / / 9/ / 2 4 . 5) / / 
µή θέλεις νά πάεις οὔτε στήν ἐχχλησία. ΜΙέ ἄλλο τρόπο νά 
πάεις στήν ἐχκλήσία, ὄχι µέ σφιξίµατα χαί µέ σπρωξίµατα 

» 7. ” 2 κ / / 4 4 ψ / / 
χ.λπ., ἀλλά μ᾿ εὐχαρίστηση. Γιά νά γίνει αὐτό, πρέπει νά 
προσέχεις χαί ν᾿ ἀπολαμβάνεις καί νά χαίρεσαι τίς ἄχολου- 
θίες, τά τροπάρια, τά ἀναγνώσματα, τίς εὐχές. Νά προ- 
σέχεις τήν κάθε λέξη, νά παραχολουθεῖς τά νοήµατα. Κα- 
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ταλάβατε; Από χεῖ ξεχινάει ἡ εὐφροσύνη. 

Ὑπάρχει, ὅμως, χι ἕνας ἄλλος μεγάλος κίνδυνος. Ἂν 
δέν προσέξοµε, μπορεῖ ὅλ᾽ αὐτά νά τ’ ἀχοῦμε χαί νά τά φάλ- 
λοµε τυπικά. Νά τά λέμε χαί νά τ’ ἀκοῦμε, ἐπειδή πρέπει. 
ὍὉ μοναχός πηγαίνει, παραδείγματος χάριν, στόν ἑσπερινό 
χαί ἀχούει: «Ὡς ἀγαπητὰ τὰ σκηνώµατά Σου, Κύριε τῶν 
δυνάμεων’ ἐπιποθεῖ καὶ ἐχλείπει ἡ φυχή µου εἰς τὰς αὐλὰς 
τοῦ Κυρίου... »’. Τ” ἄχουσε σήµερα, τ᾿ ἄχουσε αὔριο, τ᾽ - 
χουσε μεθαύριο, ὅλο τό χρόνο. Τώρα τί ἄλλο, τά ἴδια καί τά 
ἴδια; Ὅταν τ᾿ ἀχούει χωρίς νά συμμετέχει, κουράζεται, 
χοιμᾶται, δέν ἐμβαθύνει, παθαίνει χορεσµό χαί µετά ἔρχε- 
ται ἡ ἀντίδραση. Μετά καμία ὠφέλεια, χαµία χαρά. Ἂρ- 
χίζει ἡ ἀπελπισία χι ὁ διάβολος δέν χάνει τήν εὐχαιρία νά 
χάνει τό χαχό. 

Οἱ ἀχολουθίες εἶναι µεγάλη ὑπόθεση. Οἱ ἀκολουθίες 
εἶναι τό πᾶν. Τό ἔχω ζήσει αὐτό. Ἀρχεῖ πάντα νά γίνονται 
µέ ἔρωτα, µέ ἐνδιαφέρον, µέ ἀχραιφνή λατρευτική διάθεση 
πρός τόν Χριστό. Οχι ἀγγάρια χαί μηχανικά. Θέλει ἔρω- 
τα, θεῖο ἐνθουσιασμό. Ἂν δέν αἰσθανόμαστε ἔτσι, δέν ἔ- 
χουνε ἀξία. "Όχι µόνο δέν ἔχουνε ἀξία, ἀλλά κάνουνε χαί 
χαχό. Θά μοῦ πεῖτε, «τότε νά µήν τίς χάνοµε;». "Οχι, βέ- 
βαια. Όμως, ὅσο μπορεῖ χανείς νά φεύγει ἀπ᾿ τόν τύπο 
καί νά κοιτάζει τήν οὐσία. Δηλαδή νά τό θέλει, νά τό ὀρέ- 
γεται, νά εὐχαριστεῖται µέ τήν προσευχή, µέ τή συνομιλία 
µετά τοῦ Θεοῦ. Εἶναι καταστροφή γιά τόν μοναχό ὁ χορε- 
σμός. 


9, ὍὭρα Θ’, Ῥαλμ. 88. 
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Ἐγώ, τί νά σᾶς πῶ, αὐτό δέν τό ξέρω. Τίς ἄκολουθίες 
τίς ἔχω ἀπολαύσει. Δέν πίεζα τόν ἑαυτό µου, δέν ἤξερα νά 
χάνω χάτι ἀγγάρια. Αντίθετα, ἄν εἶναι δυνατόν χάθε µέρα 
ν᾿ ἀχούω τά ἴδια, σήµερα καί αὔριο καί μεθαύριο. Ὅλο τά 
ἴδια: ἀλλ᾽ αὐτό ἔχει ἀξία. Δέν χορταίνω νά τά λέω ὅλη τήν 
ἡμέρα. Καί πιστεύω ὅτι πολύ μᾶς ὠφελοῦν ὅλ᾽ αὐτά. Ἔ- 
χουν τόσους χυμούς, πού δροσίζουν τήν φυχή καί τήν τρέ- 
φουν. Κι ἐσεῖς ἔτσι νά δίνεσθε µέ τήν χαρδιά σας στόν Ἆρι- 
στὀ. 

Ὅταν στήν Πολυχλινική τή Μεγάλη Παρασκευή ἔλε- 
γα τήν εὐχή, «Δέσποτα Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ὁ µακροθυµήσας...»'' µπροστά στόν Ἐσταυρωμένο, τή διά- 
βαζα καί τή ζοῦσα. Τήν ἄλλη µέρα στό χειρουργεῖο ὁ χα- 
θηγητής µπροστά στά παιδιά, δηλαδή στούς φοιτητές, μοῦ 
λέει: 

---Πάτερ, τί ὡραία ἤταν ἡ εὐχή! Εισύ πρέπει νά εἶσαι 
ἅγιος, 

--- Δέν εἶμαι ἅγιος, τοῦ λέω, ἀλλ᾽ ἐπειδή θέλω νά γί- 
νω ἅγιος, ζητοῦσα τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ νά µέ χάνει ἅγιο Χν 
ἡ φυχή µου συγχινήθηκε. Ἐγώ εἶμαι πολύ ἁμαρτωλός χι 
αὐτό ἦταν µία νεύση τοῦ Χριστοῦ. 

Αὐτή ἡ εὐχή εἶναι καλλιτέχνηµα, δέν εἶναι; Γι’ αὐτό 
σᾶς λέω νά τή διαβάζετε πάλι χαί πάλι. 

Οἱ λειτουργικές προσευχές, οἱ ὁποῖες φαίνονται τυπι- 
χές, ὅταν λέγονται µέ νόηµα καί προσοχή, γίνονται διχές 
σας. Τήν Ακολουθία τῆς Θείας Μεταλήφεως, ὅταν τή δια- 
βάσει χαί ὁ πιό ἁμαρτωλός, ἁγιάζεται πολύ. 


10, ὍὭρα Θ’, εὐχὴ Μεγ. Βασιλείου. 
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Ἔχτσι γίνεται ἡ καλλιέργεια χωρίς νά τό καταλαβαί- 
. ’ 5, 
νοµε. ᾿Αναίμακτα. Δηλαδή ἀχρηστεύει ὁ ἄνθρωπος τόν πα- 
λ / 5 / Τό 5 / / / / / 9 
αιό ἑαυτό του. Τόν ἀχρηστεύει χωρίς πόλεμο. Δέν τόν ἐξ- 
Σ 3, 
οργίζει, ἀλλά τόν ἀχρηστεύει χαί ἀναπτύσσει τόν χαινό ἄν- 
θρωπο µέσα του. 


ῬἩ / 3 / 5 / 
προσευχΏ της νύκτας είναι καλύτερη 


Νά διαλέγετε τήν κούραση τή σωματική. Νά τό ἐπι- 
διώχετε, γιά νά γυμνάζετε σῶμα χαί φυχή. Ἡ ζωή µας ἐ- 
ξαρτᾶται ἀπ᾿ τό θέληµά µας. Ὅ,τι θέλοµε χι ὅπως τό θέ- 
λομε μποροῦμε νά τό ζήσομε. Αὐτός πού κάνει χόπο γιά 
τόν Χριστό µεγαλύτερο ---χκι αὐτό γίνεται βέβαια ἀπό θεῖο 
ἔρωτα--- προσελκύει περισσότερη χάρι. Κι ὅταν λέμε χό- 
πο, ἐννοοῦμε, ἐκτός τῶν ἄλλων, χαί τήν προσευχή τῆς νύ- 
χτας. Πολύ ὠφελεῖ νά σηχώνεσθε τή νύχτα γιά προσευχή. 
Καλύτερη εἶναι ἡ προσευχή τῆς νύκτας. Αχοῦμε χαί τόν 
Ἠσαία νά λέγει: «Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμά µου πρὸς 
Σὲ ὁ Θεός»''. Καί τόν Δαβίδ: «Ἠγρύπνησα καὶ ἐγενόμην 
ὡς στρουθίον µονάζον ἐπὶ δώµατος»”... «Τὸ πρωὶ εἰσά- 
χουσον τῆς φωνῆς µου»’... «Τὸ πρωὶ εἰσακούσῃ τῆς φω- 
νῆς µου, τὸ πρωὶ παραστήσοµαί Σοι χαὶ ἐπόφει µε»''... 
«Ὁ Θεός, ὁ Θεός µου, πρὸς Σὲ ὀρθρίζω»"». Πόσο ὡραῖα 





11. Ἠσ. 26,9. 

12. Ψαλμ. 101, ὃ. 

19. Τροπάριον Ὥρας Α’. 
14. Ψαλμ. ο, 4. 

15. Ἡαλμ. 62, 2. 


Περί τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος Ὑαθο ών ον 


τά λέει ὁ Δαβίδ! Δέν τά λέει, τά ζεῖ, τά χαίρεται. "Έχει 
τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Τό Ἅγιον Πνεῦμα. 

Πολλοί στό Ἅγιον Ὄρος προσεύχονται μέρα-νύχτα. 
Συμβαίνει νά προσεύχεται χανείς ἀπ᾿ τό βράδυ ὣς τό πρωί 
χαί νά µήν καταλαβαίνει τό χρόνο πού περνάει. τήν ἀγά- 

δ- - ς Έτ / »3/ / ”/ / / 
πη τοῦ Θεοῦ οἱ ὧρες φεύγουν μ᾿ ἄλλη ταχύτητα. Ὢ, τί γί- 
νεται στό Ἅγιον Ὄρος τή νύχταί Εὐωδία, λιβάνι, ἄγγε- 
λοι, προσευχές... Οἱ ἄγγελοι παίρνουν τίς προσευχές τῶν 
ς / / / / / Θ / Μ / ! 
ἁγίων χαί τίς πηγαίνουν στόν Θεό. Μυστήριο! 

Ἐμεῖς στό Ἅγιον "Όρος ξυπνούσαμε χωρίς ρολόϊ. “Ὁ- 
ταν ἐρχόταν ἡ ὥρα, ἀμέσως σηχωνόµασταν. Καΐ χουρα- 
σµένος νά ἤσουνα ἀπ᾿ τό βράδυ χι ἅμα ἀργοῦσες νά κοιµη- 
θεῖς, ὅταν ἐρχόταν ἡ ὥρα, πεταγόσουνα πάνω. Εἶναι µία 
συνήθεια, µόλις ξυπνήσεις, νά πεταχθεῖς ἀμέσως ὄρθιος, 
Μπορεῖ, βέβαια, νά γυρίσεις ἀπ᾿ τήν ἄλλη µεριά χαί νά σέ 

/ αρ. / / / πΠ λύ 4 Γ . 2 / / 
πάρει ὁ ὕπνος μέχρι τό μεσημέρι. Πολύ καχό! Γι αὐτό µό- 
λις ξυπνήσεις, ἀμέσως νά σηχωθεῖς. Νά διαλέγεις τίς ὧρες 
τῆς νύκτας. Μπαίνεις εὐχολότερα στήν προσευχή. Ακόμη 
χαί τυχαῖα νά ξυπνήσεις τή νύκτα, μήν ξανακοιμηθεῖς ἀμέ- 
σως" εἶναι µία εὐχαιρία πού σοῦ δίνει ὁ Θεός νά προσευχη- 
θεῖς, ὅσο μπορεῖς, µές στήν ἡσυχία. 

Ε 4 9 » / ς / ῤ / / ιά /. 9/. 

χτός ἀπ᾿ τήν ἡσυχία συμβαίνει τή νύχτα χαί χάτι ἄλ- 

λο. Ἔχω ἐξαχριβώσει ἕνα περίεργο πράγµα. Μές στό εἶχο- 
σιτετράωρο ὑπάρχει διαφορά στίς ὧρες χαί στήν ἐπίδραση 
πού ἔχουν στόν ἀνθρώπινο ὀργανισμό. Βλέπετε, γιά παρά- 
δειγµα, ἐνῶ ἕνα τραῦμα παραμένει στήν ἴδια κατάσταση, 
ὁ πυρετός χυµαίνεται. Τό πρωί πέφτει, τό μεσημέρι ἄνε- 
/. Ρ ἃ / Φ' / β- 3 / / / / 
Βαΐνει, τό ἀπόγευμα καί τό βράδυ ἀνεβαίνει πιό πολύ, τά. 
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/ 3 ΑΦ  ἃ -- » / / ’ - 
μεσάνυχτα ἀλλάζει. Αὐτό ἐξαρτᾶται ἀπό τήν κίνηση τῆς 
γῆς. Ὅπως ἐπηρεάζεται τό σῶμα ἀπό τίς ὧρες, ἔτσι ἐπη- 
ρεάζεται χαί ἡ φυχή. 

Αὐτός πού ἀγρυπνεῖ τή νύκτα στήν προσευχή, τήν ἄλ- 
λη µέρα μπορεῖ νά ἐργασθεῖ πιό καλά, διότι τόν χαριτώνει 
ς / » / / . η 5/ / 5, 

ὁ Θεός χι ἀνανεώνεται φυχιχά. Αντίθετα, ὅποιος δέν ἔχει 
διάθεση νά χάνει θυσίες γιά τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, ὁ ἴ- 
διος ἀποχλείει τόν ἑαυτό του ἀπ᾿ τήν χάρι. 


Σώμα καὶ Φυχή συμμετέχουν 
στή λατρεία τού Θεοῦ 


Ὅ σωµατιχός κόπος χάνει τό σῶμα νά παραπονιέται 
χαί νά γχρινιάζει καί ν᾿ ἀντιδρᾶ, δέν μπορεῖ, ὅμως, νά κά- 
/ / / / / 5. / ϕ, / 
νει ράθυµη τήν φυχή στήν προσευχή. Ἁπλά βάζεις τό ρα- 
διόφωνο πιό δυνατά, ἀχούεις τή μουσική, τήν ἀπολαμβά- 
νεις καί δέν ἀχούεις πιά τίς γχρίνιες. Ἐννοῶ ὅτι δυναµώ- 
νοντας ἡ προσευχή ἐξουδετερώνει τόν χόπο. Πρίν γκρινιά- 
ζεις γιά τό σωματικό χόπο, ἄρχισε τήν εὐχή, γιατί, ὅταν 
γχρινιάξεις, φεύγει ἡ χάρις χαί µένεις µέ τή δύναμή σου. 

5/ -- - - / ” ᾿ - οδ 9 / / 
Ἂν πεῖς τρεῖς φορές τό «Κύριε ᾿Τησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε», 
/ / / / / ς ον σς ’ / / 
προχωράεις µέ χαρά. Σέβλέπει ὁ Θεός χι ἁπλώνει τό χέρι 
χαΐ σέ πιάνει. Από κεῖ καί πέρα ϐ᾽ ἀρχίσει ἡ ἀληθινή χοι- 
νωνία μ᾿ Ἐκεῖνον. 
ε/ ς / / / 3 / 
Όταν ὁ σωµατιχός χόπος ---μετάνοιες, ἀγρυπνίες, θὺ- 
σίες---- γίνεται µέ ἀγάπη, µέ ἔρωτα, δέν βλάπτει τό σῶμα. 
Ὅταν γίνεται ἐλεύθερα χαί µέ ἀγάπη πρός τό ἀγαπώμενο 


Περί τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος -----  ὅ5σ 


/ / / /. / ιά / 9 φ. 
πρόσωπο, τόν Χριστό, δείχνει πόσο χανείς Τόν ἀγαπάει. 
Κανείς δέν λογαριάζει χόπο γι’ αὐτόν πού ἀγαπάει. Δνε- 
βαίνει, παραδείγματος χάριν, ἕνας τό βουνό, χοπιάζει, µο- 

- ες ’ / / 3 / - . 2 ΄ 
χθεῖ, ἱδρώνει., «Γιατί τό ἔχανες;», τόν ρωτοῦν. «Γι’ αὐτόν 
πού ἀγαπάω, ἀπαντάει, γιατί χαταλάβαινα πώς θά τόν εὐ- 
χαριστήσω». Ὁ ἄνθρωπος, ὁ πιστός, δείχνει καί µέ αἰσθη- 
τά µέσα τήν ἀγάπη του, τήν ἀφοσίωσήτου, τή λατρεία του 
στόν Χριστό. Νά γιατί ὃ σωµατικός κόπος, νά γιατί οἱ µε- 

/ 5/ / / / / 3 / / / »ὸ 
τάνοιες. Όχι γιά νά κερδίσεις κάτι, ἀλλά γιατί δέν σ᾿ ᾱ- 
φήνει ἡ ἀγάπη, ὁ ἔρωτας πρός τόν Χριστό νά χάνεις ἀλ- 
λιῶς. 

Θά πεῖ ἴσως κάποιος: «Τήν ἀγάπη τήν ἔχω στήν καρ- 

/ / 2 / ς / «/ ς 2 / 
διά µου». Ναί, ἀλλά οἱ µετάνοιες χι ὅλες οἱ ἀσχήσεις χρει- 
άζονται, διότι εἶναι μέν τύποι, ἀλλά µέσῳ αὐτῶν τῶν τύ- 
πων κατορθώνοµε νά µπαίνοµε στήν οὐσία. Ἂν δέν μποῦ- 

ὃς ελ  ατ , » πε ο) , 
µε ἐχεῖ, ὅλ᾽ αὐτά εἶναι μηδέν. Ἔτσι εἶναι. Νά κάνω τώρα 

-- /᾿ / ς / / 3 - / 9 
τοῦμπες, νά βλέπει ὁ Θεός, νά εὐχαριστηθεῖ; Δέν εὖχα- 
ριστιέται ὁ Θεός ἀπ᾿ αὐτά. Οὔτε προσθέτοµε τίποτα στόν 
Χριστό µέ τή λατρεία πού Τοῦ κάνοµε. Ἠμεῖς χαρπού- 
µεθα, ἐμεῖς ἔχομε αὐτή τήν ἀνάγκη. Τώρα ἔχουν βγεῖ ἐδῶ 
χίλιες δυό αἱρέσεις. Κι εἴδατε τί παιδεµό κάνουνε; Φθά- 
νουνε σέ γυμναστιχές ἀσκήσεις, πού τά πόδια νά στέχουν 
ὄρθια χατά πάνω χαί τό χεφάλι χάτω. Κατορθώνουνε φο- 
βερές σωµατιχές ἀσχήσεις καί προσπαθοῦν μ᾿ αὐτές νά ἐπι- 
βληθοῦν καί νά ἐπιδράσουν στήν φυχή. Ἐμεῖς δέν λέμε ἔ- 
τσι, ἀλλ᾽ ὅταν οἱ µετάνοιες γίνονται γιά τόν Χριστό, ἄπευ- 
θείας ἐπιδρᾷ στήν φυχή ἡ χάρις καί φέρνει τή μετάνοια χαί 

/ . πα ιά Εν 3 η. ᾷ. ὦ 3 2 9 / 
φέρνει τή γαλήνη χαί τήν εἰρήνη καί τή χαρά. Ἁλλ᾽ αὐτά 
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ἔρχονται µέ τή θεία χάρι καί µετά ὠφελεῖται χαί τό σῶμα. 
/ ας - 3/ ’ - / / / 

Κάποτε ὑπῆρχαν ἄρχοντες καί δοῦλοι. Γιά νά δείξουν 
τήν ὑποταγή τους χαί τό σεβασμό τους ἀπέναντί τους, οἱ 
δοῦλοι γονάτιζαν µπροστά στούς ἄρχοντες. Ἔτσι χι ἐμεῖς 
µέ τίς µετάνοιες δείχνοµε ὅτι εἵμαστε ταπεινοί δοῦλοι τοῦ 
Θεοῦ. Δείχνομε τή µικρότητά µας χαί τό σεβασμό µας μ᾿ 
ἕναν αἰσθητό τρόπο. Μέ τίς µετάνοιες χάτι γίνεται" ταπει- 

’ ς / 3 / 2 «/ / 39/ ς / 
νώνεται ὁ χριστιανός χι αὐτό βοηθάει, ὥστε νά ἔλθει ἡ χά- 
- - / ε/ 5. ς 7 / ς 
ρις τοῦ Θεοῦ µέσα του. Όταν ἔλθει ἡ χάρις, τότε ἡ χαρ- 
διά του γίνεται φωτιά. Ἡ φωτιά τῆς ἀγάπης κάνει θυσίες. 
Θυσία χαί προσφορά εἶναι οἱ µετάνοιες' θυσία ἀγάπης, λα- 

/ / / ’ Ψ / ς 5 
τρεία. Καίΐ στή λατρεία συμμετέχει ὅλος ὁ ἄνθρωπος, φυ- 
χή καί σῶμα. 

Νά µή λυπᾶσθε τό σῶμα. Νά τό παιδεύετε. Δέν µπο- 
ρεῖτε νά καταλάβετε τί εἶναι ἡ φωτιά τῆς ἀγάπης. Πρέπει 
νά χάνετε θυσία, ἄσκηση. Ἄσχηση πνευματική καί σωµα- 

/ / 5 / /. / Ζ. / ς / 
τική. Χωρίς ἄσχηση δέν γίνεται τίποτα. Νά χάνετε ὑπαχοή 
στό πνευματικό πρόγραµµα, ἐπί παραδείγματι, κανόνα, 
» 4 ρ ών / Φον -- / , 3 
ἀχολουθίες χ.λπ., χαί νά µήν τό ἀμελεῖτε. Νά µήν ἄνα- 
βάλλετε γιά αὔριο. Οὔτε ἀρρώστια νά τό χαλάει, µόνο ἀρ- 
ρώστια πρός θάνατο. Ἐ γώ μικρός ἔχανα τρεῖς χιλιάδες µε- 
τάνοιες τήν ἡμέρα χαί δέν χουραζόµουνα, ἤμουνα πολύ 
σχληραγωγΊηµένος. Παίδευα τόν ἑαυτό µου, περιφρονοῦσα 
τόν χόπο. Ἐνῶ γύριζα χατάχοπος ἀπ᾿ τό βουνό, πού χου- 
βαλοῦσα τά ξύλα, στό Ἅγιον Ὄρος., οἱ Γέροντες μ᾿ ἔβαζαν 
νά σχάφω τόν χῆπο. Παίδευα χαί περιφρονοῦσα τό σῶμα 

«/ 3/ / / . 2. στ. / ή. / 
χι ὅμως ἤμουνα πολύ γερός. ΑἉλλά εἶχα χαί τόση φωτιά 
µέσα µου! Τόση φωτιά] 


Περί τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος --'.ἹἹ.Ἱ.Ὁ---5δ- 


Νά σᾶς δείξω πῶς τίς ἔχανα τίς µετάνοιες. Τίς ἔχανα 
στρωτές χαί γρήγορα, χωρίς ν᾿ ἀχουμπῶ τά γόνατα στό ἔ- 
δαφος. Πρῶτα ἔκανα τό σταυρό χτυπώντας τά δάχτυλα µέ 
δύναμη στό µέτωπο, ἔπειτα στό γόνατο χαί µετά ψηλά στούς 
ὤμους, συμμετρικά. Μετά ἀχουμποῦσα τά χέρια στό ἔδα-- 
φος χαΐ σηχωνόµουνα γρήγορα. Τότε πατοῦσα λίγο τά γό- 
νατα. Εἴδατε πῶς συμμετέχουν σῶμα χαί φυχή στή λα- 
τρεία τοῦ Θεοῦ; Ὁ νοῦς, ἡ καρδιά στόν Χριστό: καί τό σῶ- 
μα στόν Χριστό. Νά χάνετε τίς µετάνοιες μ᾿ εὐλάβεια χιᾱ- 
γάπη καί νά µήν τίς μετρᾶτε. Καλύτερα νά χάνετε δέχα χαί 
καλές παρά πολλές χαί χωρίς ζῆλο, χωρίς λατρεία καί θεῖο 
ἔρωτα. Κάνετε ὅσες μπορεῖτε, ἀνάλογα µέ τή διάθεση, ἀλ- 
λά ὄχι φευτοµετάνοιες χαί φευτοπροσευχές. "Οχι τυπιχά 
πράγματα στόν Θεό. Ὁ Θεός ζητάει ὅ,τι χάνοµε γιά Ἐ - 
χεῖνον, νά γίνεται «ἐξ ὅλης τῆς φυχῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς καρ- 
δίας»'.. 

Ἡ προσευχή νά γίνεται ὅλη τήν ἡμέρα µέ ἀγάπη --- 
εὐχή, τροπάρια, µετάνοιες ἐναλλάξ. Καί οἱ µετάνοιες πού 
χάνοµε στήν Παναγία ἀπευθύνονται στόν Χριστό, γιατί ἡ 
Παναγία µας τόν Ἀριστό φέρει µέσα της. 0 Χριστός εἶναι 
ὁ Σωτήρ τῶν φυχῶν µας καί ἡ Παναγία ἡ μητέρα µας, ἡ 
µεγάλη µεσίτριά µας. 

Οἱ µετάνοιες εἶναι καί γυμναστική. Καί ---ἄν κι αὐτό 
δέν πρέπει καθόλου νά τό σχεπτόµαστε--- δέν ὑπάρχει κα- 
λύτερη γυμναστική ἀπ᾿ αὐτή γιά τό στομάχι, τά ἔντερα, τό 
στῆθος, τήν καρδιά, τή σπονδυλική στήλη. Εἶναι πάρα πο- 


16. Πρβλ. Μάρκ. 12, 50, 98: Λουχ. 10. 23. 
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λύ ὠφέλιμη, γιατί νά μήν τήν κάνοµε; Όταν αὐτή ἡ ἄσχη- 
ση γίνεται στή λατρεία τοῦ Θεοῦ καί κατορθώνει ἡ φυχή 
αὐτή τή λατρεία, γεμίζει χαρά, γαληνεύει χαί εἰρηνεύει. 
Αὐτό εἶναι τό πᾶν. Ὁπότε βέβαια χαί τό ἄλλο, τό σῶμα, 
τό ὠφελεῖ. Ἔπεται χαΐ ἀχολουθεῖ καί ὠφελεῖται χι αὐτό. 
Καταλάβατε; Στήν φυχή ἔρχεται εἰρήνη καί γαλήνη καί 
στό σῶμα ἡ καλή λειτουργία ὅλων τῶν συστηµάτων τοῦ 
ὀργανισμοῦ µας, ὅπως εἶναι τό κυχλοφορικό, τό πεπτικό, 
τό ἀναπνευστικό, τό ἐνδοκρινολογιχό, τά ὁποῖα ἄμεση ἔ- 
χουν σχέση µέ τήν φυχή µας. 


Ἡ ἐπίδραση τῆς προσευχής εἶναι θαυματουργός 


Ὅταν µπαίνετε µέσα στό μοναστήρι, νά ἀνοίγει ἡ Φυ- 
χούλα σας στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Ἐχεῖ εἶναι ὅλα ἁγιασμέ- 
να’ τόσες φυχές πού προσεύχονται, πού ἀσχοῦνται, πού 
ζοῦν τή ζωή τοῦ Θεοῦ. Οἱ ἁγιασμένες φυχές εἶναι τό µε- 
γαλεῖο τοῦ μοναστηριοῦ. Ἡ φυχή ἔχει φοβερές δυνάµεις, 
πού τίς ἀνταναχκλᾶ στό περιβάλλον. Ἔτσι χι οἱ ἁγιασμένοι 
τόποι μᾶς ἐπηρεάζουν χαΐ μᾶς ἀνεβάζουν. Ὅταν βρίσχο- 
μαι σέ τέτοιους τόπους, πρίν προλάβω νά προσευχηθῶ, ᾱ- 
µέσως ὁ ἁγιασμένος τόπος μ ἀνεβάζει στά οὐράνια, ὅπως, 

/ / ς { “ο” 5/ 3/ 
γιά παράδειγµα, ἡ Πάτμος, τό Ἅγιον "Όρος κ.ἄ. 
Ὅ μοναχός φαίνεται ἀπόχοσμος καί ἀχοινώνητος γιά 
/ [κό «/ / ἡβ. 4 «/ τά 
πολλούς. Φαίνεται ὅτι χοιτάζει µόνο τήν φυχή του, ὅτι δέν 
/ α / » / Φᾷ. / 9 / / 
προσφέρει τίποτα στήν Εκκλησία, στόν χόσµο. Αὐτό δέν 
κ» 3 / / 3/ / Φ ” 3 
εἶναι ἔτσι. Τόσα χρόνια ἄν διατηρήθηκε ἡ Εκκλησία, ὁ- 
φείλεται στό μοναχισμό. Αὐτός πού μπαίνει στό μοναστήρι 


Περί τοῦ μοναχικοῦ πολιτεύματος ---------- 859 


χαΐ τό δίνει ὅλα στόν Χριστό μπαίνει στήν Ἐκκλησία. Ἴ- 
σως νά πεῖ κάποιος: «Αὐτοί πού ζοῦν µόνοι τους σέ µιά 
σπηλιά βοηθοῦν τήν Εκκλησία». Ναί. Οἱ σπηλαιῶτες 
βοηθοῦν τήν Ἐκκλησία µυστιχά. Ἕνας πού ζεῖ στή σπηλιά 
μπορεῖ νά µή φτιάχνει δέντρα χαί χήπους, συγγράμματά 
3/ / - , 3 ΄ / 3 ΄ 3 - 
χι ἄλλα πού βοηθοῦν στή ζωή ἤ στήν πρόοδο, ἀλλά ἐχεῖ 
µέσα δημιουργεῖ χι ἐξελίσσεται καί θεοῦται. Οἱ ἀσχητές µέ- 
νουν στή σπηλιά, γιά νά µήν τούς ἀποσπᾶ κανείς ἀπ᾿ τήν 
πνευματική ζωή. Μέ τή θερμή καί χαθαρή ζωή τους χαί 
/ 4 / / -- / ςλ ιά / 
χυρίως µέ τήν προσευχή τους βοηθοῦν τήν Ἐκκλησία. Θά 
ον - / , ΄ - -ε , 5 / , 
σᾶς πῶ κάτι, πού θά σᾶς φανεῖ ὑπερβολικό. Ἀλλά, παιδιά 
µου, θέλω νά µέ πιστεύσετε. Πρόκειται γιά τήν προσφορά 
τῆς προσευχῆς τοῦ μοναχοῦ. Αχοῦστε µε µέ προσοχή. 
Ἄς ὑποθέσομε ὅτι ἔχομε ἑπτά ἱεροχήρυχες θεολόγους, 
οἱ ὁποῖοι εἶναι ἅγιοι στή ζωήτους. Ἡ ρητορεία τους ἄφθα- 
στη. Ὁ καθένας ἔχει τήν ἐνορία του, πού ἀποτελεῖται ἀπό 
δέχα χιλιάδες ἐνορίτες. Κάθε µέρα ἀκοῦνε τό λόγο τους ἕ- 
βδοµήντα χιλιάδες ἄνθρωποι. Συγχλονίζονται χιλιάδες 
πού τούς ἀχοῦνε, μετανοοῦν, ἐπιστρέφουν στόν Χριστό, σώ- 
ζονται ὁλόχληρες οἰκογένειες. Ἕνας, ὅμως, μοναχός, πού 
δέν τόν βλέπει χανείς, καθισμένος σέ κάποια σπηλιά, µέ τήν 
ταπεινή του προσευχή ἐπιδρᾶ πολύ περισσότερο. Ἕνας ἕ- 
ς {53 / 3 / 3 , / 
ναντι ἑπτά ἔχει μεγαλύτερα ἀποτελέσματα. Αὐτό βλέπω. 
Εἶμαι σίγουρος. Νά ποιά εἶναι ἡ σημασία τῆς προσευχῆς 
τοῦ μοναχοῦ. Εἶναι στό χελλί του µόνος, ἀλλά τά κύματα 
τῆς προσευχῆς του φθάνουν σ᾿ ὅλους τούς ἀνθρώπους, ἔστω 
κι ἄν εἶναι µαχριά. Μέ τήν προσευχή ὁ μοναχός συµµετέ- 
χει σ᾿ ὅλα τά προβλήµατα τῶν ἀνθρώπων χαί κάνει θαύμα- 
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ε / ε , 5 , / 5 
τα. Ἡ προσφορά του, ἑπομένως, εἶναι πιό µεγάλη χι ἀπ 
τοῦ πιό ἄξιου ἱεροχήρυχα. 


«Αγαπύσεις Κύριον τὸν Θεόν σου 
ἐξ ὅλης τῆς καρδίας σου...» 


Νά προσεύχεσθε γιά τούς συγγενεῖς σας χωρίς νά ἀγ- 
χώνεσθε γιά τή σωτηρία τους, γιατί ἔτσι χάνετε τήν ἐπιχοι- 
νωνία σας µέ τόν Χριστό καί δείχνετε ὀλιγοπιστία. Νά τ 
ἀναθέτετε ὅλα µέ ἐμπιστοσύνη στήν ἀγάπη καί τήν πρό- 
νοια τοῦ Θεοῦ. Τό καλύτερο εἶναι νά δοθεῖτε στήν ἀγάπη 
τοῦ Θεοῦ καί ν᾿ ἀποχοπεῖτε ἀπ᾿ τόν χόσµο χαίΐ ἀπ᾿ τούς συγ- 
γενεῖς καί ἀπ᾿ τούς γονεῖς καί ἀπ᾽ τ’ ἀδέλφια. “Ολ’ αὐτά πού 
ζοῦν οἱ ἀσχηταί εἶναι γραμμένα στόν Κανόνα τῆς Μοναχι- 
χῆς Κουρᾶς. Λέγει: 

«Οἱ θέλοντες ἔρχεσθαι, φησίν, ὀπίσω µου, 

προθύµως ἀρνήσασθε τὰς χοσμικὰς ἀφορμάς, 

γονεῖς τοὺς γεννήσαντας, 

τέχνα τε χαὶ γυναῖκχας, ἀδελφούς τε καὶ φίλους, 

χρήματα καὶ οἰχίας, συγγενεῖς τε χαὶ δούλους, 

χαὶ δέξασθε ἀξίωμα τῶν Αποστόλων µου»’'. 

Ακοῦστε τί ἔγινε μ᾿ ἕναν ἀσχητή στό Γεροντικό. 

ἽἝνας μοναχογιός καί πολύ πλούσιος ἐπῆγε στήν ἔρη- 
μο τῆς Νιτρίας. Ἐκχεῖ πολύπροόδευσε. Πέρασαν χρόνια. Οἱ 
γονεῖς του πέθαναν. Δέν ὑπῆρχε χληρονόμος χι ἦλθαν νά 


17. Ακολουθία τῆς Κουρᾶς, µεσῴδιον χάθισµα. 
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α - / ΄ ς / -- / 
τόν βροῦν χάποιοι συμπολίτες του. Ἡ περιουσία ἦταν πολύ 

/ - / 
µεγάλη. Τοῦ λένε: 

---Ἠλθαμε νά σοῦ ποῦμε νά ἔλθεις, ἄν θέλεις, νά πά- 
ρεις τήν περιουσία τῶν γονέων σου πού πέθαναν. 

Τότε ἐχεῖνος ἔσχυφε χάτω τό χεφάλι του χαί σέ λίγο 
εἶπε: 

» 4 Ν . - 2 / - / 4 -- / 

---«Εγὼ πρὸ αὐτῶν ἀπέθανον τῷ κόσμῳ καὶ πῶς δύ- 
ναται νεχρὸς νεχρὸν χληρονομῆσαι»"»; 

”/ / - / ῤ δ. 5-8. ο Ὁ 

Άν δέν νεχρωθοῦμε, δέν γίνεται τίποτα. Ν᾿ ἀγαπήσο- 

ὦ / / / νο 9 / » - “/ ς 
µε τόν Χριστό χαί θά μᾶς ἀγαπήσει χι Ἐκχεῖνος. Ὅλοι οἱ 
πόνοι θά περάσουν, θά νικηθοῦν, θά μεταποιηθοῦν. Μετα- 
ξύ τῶν ἄλλων, χαίΐ ὁ Ἅγιος Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος ἔχει 
πεῖ κάτι πολύ ὡραῖο: 

«... τέχνα Θεοῦ, ὡς γέγραπται, 

θεοί τε χατὰ χάριν... τέχνα φωτός... 

ὅσοι χόσμον ἀρνήσονται τὸν µάταιον χαὶ πλάνον, 

ὅσοι γονεῖς χαὶ ἀδελφοὺς µισήσουσιν ἀμίσως...)''. 

Τί ὡραῖο πράγµα εἶναι αὐτόί Τό µεγάλο μυστικό εἶναι 
τό «ἔξοδο». Ὑπάρχει τό µητριχό, τό πατριχό φίλτρο καί 
γιά τόν μοναχό, ἄν δέν προσέξει, γίνεται ἕνα «ἔξοδο» ἐχεῖ. 
Αν, τρόπον τινά, ἔχεις µέσα σου πέντε βαθμούς ἀγάπης 

/ / ΄ . / - / 3/ / »2 
χαί ξοδεύεις τούς δύο στούς γονεῖς, τούς ἄλλους δύο στ - 
/ / / / / / ” -. ὁ - -” ε / 
δέλφια, τί μένει γιά τόν Θεό; ᾿Ενῶ ἐν τῷ Θεῷ ὑπάρχουν 
ὅλες οἱ ἀγάπες τοῦ χόσµου. Ἂν ἀγαπήσεις τόν Θεό, τά 


18. Ἡρβλ. Τὸ Μέγα Γεροντικόν, τόμ. Β’, ἐχδ. Ἱ. Ἡσυχ. «Τὸ Γενέσιον 
τῆς Θεοτόχου», Θεσσαλονίκη 1995, χεφ. στ’, 21, σ. 253. 
19. Πρβλ. Συμεὼν Νέου Θεολόγου, Ύμνον 8,στ. 12-15.46 196, 214. 
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/ 3 / / Φ Φ κε. / ε/ ς 
πάντα ἀγαπάεις, διότι µέσα στόὀν Θεό ὑπάρχουν ὅλα κι ὁ 
Θεός ἔτσι θέλει νά Τόν ἀγαπάεις. Αὐτός ὁ ἴδιος λέγει: «Ἀ- 

/ ΄ ΔΝ / 2 «/ - / Δ 
γαπήσεις Κύριον τὸν Θεόν σου ἐξ ὅλης τῆς καρδίας σου καὶ 
9 ϱ/ -- νά Χο. ε/ - / Χο 2 
ἐξ ὅλης τῆς φυχῆς σου καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας σου χαὶ ἐξ 
ὅλης τῆς ἰσχύος σου»”.. 

Αὐτά εἶναι τά «ἀνώτερα μαθηματικά» τῆς χριστιανι- 
χῆς θρησκείας. Καμία ἄλλη θρησκεία δέν τά ἔχει συλλάβει 
αὐτά τά νοήματα, διότι δέν εἶναι ἀνθρώπινα ἐπινοήματα. 
Ὅ Θεός μᾶς τά φανέρωσε. 








20. Μάρκ. 12, 30. 





ο / ” 
Περί τοῦ μυστηρίου τῆς µετανοίας 


«Ἡ µετάνοια ἡ ἀληθινή 
θά φέρει τόν ἁγιασμό» 





Ἡ μετάνοια ἡ ἀληθινή θά φέρει τόν ἅγιασμό 


Δ ἐν ὑπάρχει ἀνώτερο πράγµα ἀπ᾿ αὐτό πού λέγεται 
μετάνοια χαί ἐξομολόγηση. Αὐτό τό μυστήριο εἶναι ἡ 
προσφορά τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ στόν ἄνθρωπο. Μ᾽ αὐτό 
τόν τέλειο τρόπο ἀπαλλάσσεται ὁ ἄνθρωπος ἀπ᾿ τό χαχό. 
Πηγαίνοµε, ἐξομολογούμαστε, αἰσθανόμαστε τή συνδιαλ- 
λαγή µετά τοῦ Θεοῦ, ἔρχεται ἡ χαρά µέσα µας, φεύγει ἡ 
ἐνοχή. Στήν ᾿Ορθοδοξία δέν ὑπάρχει ἀδιέξοδο. Δέν ὑπάρ- 
χει ἀδιέξοδο, γιατί ὑπάρχει ὁ ἐξομολόγος, πού ἔχει τήν 
χάρι νά συγχωρεῖ. Μεγάλο πράγµα ὁ πνευματικός! 

Ἔγώ ἀπό μικρός τό εἶχα ---καί τώρα ἀκόμη. Ὅταν 
συνέβαινε νά ἁμαρτήσω, τό ἐξομολογιόμουνα χαί μοῦ ἔφευ- 
γαν ὅλα. Πετοῦσα ἀπ᾿ τή χαρά µου. Εἶμαι ἁμαρτωλός, ᾱ- 
δύνατος" χαταφεύγω στήν εὐσπλαγχνία τοῦ Θεοῦ, σώζο- 
μαι, γαληνεύω, τά ξεχνάω ὅλα,. Κάθε µέρα σχέπτοµαι ὅτι 
ἁμαρτάνω, ἀλλά ἐπιθυμῶ ὅ,τι μοῦ συμβαίνει νά τό χάνω 
προσευχή χαί νά µήν τό χλείνω µέσα µου. 
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Ἡ ἁμαρτία χάνει τόν ἄνθρωπο πολύ µπερδεµένο φυ- 
/ / / / / / / / / / - 
χικά. Τό µπέρδεµα δέν φεύγει µέ τίποτα. Μόνο µέ τό φῶς 
τοῦ Χριστοῦ γίνεται τό ξεμπέρδεµα. Τήν πρώτη κίνηση τήν 
χάνει ὁ Χριστός. «Δεῦτε πρόςµε πάντες οἱ χκοπιῶντες...»'. 
Μετά ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι ἀποδεχόμαστε αὐτό τό φῶς µέ 
τήν ἀγαθή µας προαίρεση, πού τήν ἐκφράζομε µέ τήν ἀγά- 
πη µας ἀπέναντί Του, µέ τήν προσευχή, µέ τά μυστήρια. 
Γιά νά µετανοήσει ἡ φυχή, πρέπει νά ξυπνήσει. ᾿Εκχεῖ, 
στό ξύπνημα αὐτό, γίνεται τό θαῦμα τῆς µετανοίας. Κι ἐ- 
δῶ βρίσκεται ἡ προαίρεση τοῦ ἀνθρώπου. Τό ξύπνημα, ὅ- 
µως, δέν ἔγχειται µόνο στόν ἄνθρωπο. Ὁ ἄνθρωπος µόνος 
δέν μπορεῖ. Ἐπεμβαίνει ὁ Θεός. Τότε ἔρχεται ἡ θεία χά- 
ρις. Χωρίς τήν χάρι δέν μπορεῖ νά µετανοήσει ὁ ἄνθρωπος. 
Ἡ 2 / - - / 7 / - - 4 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ θά κάνει τό πᾶν. Μπορεῖ νά µεταχει- 
-- ἀδ' / 9 / 2/ / 2/ 9 - / 
ρισθεῖ κάτι ---μία ἀσθένεια ἤ κάτι ἄλλο, ἐξαρτᾶται---- γιά 
νά φέρει τόν ἄνθρωπο σέ μετάνοια. Ἄρα ἡ μετάνοια διά 
-- / / -” ς / /ς 3 -- / 
τῆς θείας χάριτος κατορθοῦται. Απλά καί ἁπαλά ἐμεῖς θά 
χάνοµε µία χίνηση πρός τόν Θεό χι ἀπό χεῖ καί πέρα ἔρχε- 
ται ἡ χάρις. 
Μπορεῖ νά μοῦ πεῖτε: «Τότε µέ τήν χάρι γίνονται ὅ- 
λα». Αὐτό εἶναι ἕνα λεπτό σημεῖο. Γίνεται χι ἐδῶ ἐχεῖνο ᾱ- 
-- . ῤ / -- 2 3} / / / 3 
χριβῶς πού λέω. Δέν μποροῦμε ν᾿ ἀγαπήσομε τόν Θεό, ἄν 
ὁ Θεός δέν μᾶς ἀγαπήσει. Ὁ Απόστολος Παῦλος τό λέγει 
πολύ ὡραῖα: «Ἀῦν δὲ γνόντες Θεόν, μᾶλλον δὲ γνωσθέν- 
ς ον -- 9 / 3 / Λο. , / 
τες ὑπὸ Θεοῦ...»’. Τό ἴδιο συμβαίνει χαί µέ τή μετάνοια. 
Δέν μποροῦμε νά µετανοήσομε, ἄν ὁ Κύριος δέν μᾶς δώσει 


1. Ματύ. 11. 28. δ.. Γαλ. 4, 9. 
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μετάνοια. Καί αὐτό ἰσχύει γιά τά πάντα. Δηλαδή ἰσχύει τό 
Γραφιχό: «Χωρὶς ἐμοῦ οὐ δύνασθε ποιεῖν οὐδέν»᾽. Ἂν δέν ὑ- 
πάρχουν προὔποθέσεις γιά νά ἐγκύψει µέσα µας ὁ Χριστός, 
μετάνοια δέν ἔρχεται. Οἱ προὐποθέσεις εἶναι ἡ ταπείνωση, 
ς 
ἡ ἀγάπη, ἡ προσευχή, οἱ µετάνοιες, ὁ χόπος γιά τόν Χρι- 

/ ”Α. δέ 5. / / ϐ ς / 3/ δέ ς / ς 
στό. Ἂν δέν εἶναι τό συναίσθηµα ἁγνό, ἄν δέν ὑπάρχει ἁ- 
πλότητα, ἄν ἡ φυχή ἔχει ἰδιοτέλεια, δὲν ἔρχεται ἡ θεία χά- 
ρις. Συμβαίνει τότε νά πηγαίνοµε νά ἐξομολογούμαστε, ἀλ- 
λά νά µήν αἰσθανόμαστε ἀνακούφιση. 

Ἡ μετάνοια εἶναι πολύ λεπτό πράγμα. Ἡ μετάνοια ἡ 

9 } θ 4 θ / / ών 5 / ΜἩ - ς / 
ἀληθινή θά φέρει τόν ἁγιασμό. Ἡ μετάνοια μᾶς ἁγιάζει. 


ο, ω / 

Όταν ἐξομολογείται ὁ ἄνθρωπος. 
σ / - 2 / / / 
η χαρις τόν ἐλευθερώνει ἀπό τά ψυχικά τραύματα 


Δέν εὐθύνεται μονάχα ὁ ἄνθρωπος γιά τά παραπτώ- 
µατά του. Τά λάθη, οἱ ἁμαρτίες καί τά πάθη δέν εἶναι µόνο 
προσωπικά βιώματα τοῦ ἐξομολογουμένου. Ὁ κάθε ἄνθρω- 
πος ἔχει πάρει µέσα του καί τά βιώματα τῶν γονέων του 
καί εἰδικά τῆς μητέρας, δηλαδή τό πῶς ζοῦσε ἡ μητέρα του, 
ὅταν τόν χυοφοροῦσε, ἄν στενοχωριόταν, τί ἔχανε, ἄν χου- 
ραζόταν τό νευρικό της σύστημα, ἄν εἶχε χαρά, ἄν εἶχε θλί- 
φη, ἄν εἶχε μελαγχολία. "Ε,, ὅλο τό νευρικό σύστηµα τό δι- 
χό της ἐπηρέασε τό νευριχό σύστηµα τοῦ ἐμβρύου της. Ὁ- 
πότε, ὅταν γεννηθεῖ τό παιδί καί μεγαλώσει, παίρνει µέ- 


ὃ. Ἰωάν. 5, 5. 
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/ / / - δ / 9 
σα του χαί τά βιώματα τῆς μητέρας του, δηλαδή ἄλλου ἀν- 
θρώπου. Δημιουργεῖται µία χατάστασις στήν φυχή τοῦ ἀν- 
θρώπου ἐξαιτίας τῶν γονέων του, πού τήν παίρνει µαζί του 

δε/ / κ / 3) ” ά / / 
σ᾿ ὅλη του τή ζωή, ἀφήνει ἴχνη µέσα του χαί πολλά πράγµα- 
τα πού συμβαίνουν στή ζωή του εἶναι ἀπόρροια τῆς χατα- 
στάσεως αὐτῆς. Τά φερσίµατά του ἔχουν ἄμεση σχέση µέ 
τήν κατάσταση τῶν γονέων του. Μεγαλώνει, µορφώνεται, 
ἀλλά δέν διορθώνεται. Εδῶ βρίσχεται µεγάλο µέρος ἀπό 
τήν εὐθύνη γιά τήν πνευματική κατάσταση τοῦ ἀνθρώπου. 

Ὑπάρχει, ὅμως, ἕνα μυστικό. Ὑπάρχει κάποιος τρό- 

3 ο -ς 5» 3 . 3 / / / ἕε / 
πος ν᾿ ἀπαλλαγεῖ ὁ ἄνθρωπος ἀπ᾿ αὐτό τό χαχό. Ὁ τρόπος 
αὐτός εἶναι ἡ γενιχή ἐξομολόγηση, ἡ ὁποία γίνεται µέ τήν 
χάρι τοῦ Θεοῦ. Μπορεῖ, δηλαδή, νά σοῦ πεῖ ὁ πνευµατι- 
χός: 

---Πῶς θά ἤθελα νά ἤμασταν σ᾿ ἕνα ἥσυχο µέρος, νά 
μήν εἶχα ἀσχολίες καί νά μοῦ ἔλεγες τή ζωή σου ἀπ᾿ τήν ἀρ- 
χή, ἀπό τότε πού αἰσθάνθηχες τόν ἑαυτό σου: ὅλα τά γε- 
γονότα πού θυμᾶσαι καί ποιά ἤταν ἡ ἀντιμετώπισή τους ἀ- 
πό σένα, ὄχι µόνο τά δυσάρεστα ἀλλά καί τά εὐχάριστα, 
3/ / ὄν ς / 3 / / /. / / ιό α β. 
ὄχι µόνο τίς ἁμαρτίες ἀλλά χαί τά καλά. Καί τίς ἐπιτυχίες 

/ / 9 ιό ο, . 5) 9 | ΄ 
χαί τίς ἀποτυχίες. Ὅλα. Ὅλα ὅσα ἀπαρτίζουν τή ζωή σου. 

Πολλές φορές ἔχω μεταχειρισθεῖ αὐτή τή γενική ἐξο- 

/ / τν / / , 3 / ιά ε/ / 
µολόγηση καί εἶδα θαύματα πάνω σ᾿ αὐτό. ήν ὥρα πού 

/ / / » νά 3/ ς / / / «κ. 
τά λέεις στόν ἐξομολόγο, ἔρχεται ἡ θεία χάρις καί σέ ἀπαλ- 
λάσσει ἀπ᾿ ὅλα τά ἄσχημα βιώματα χαί τίς πληγές καί τά 
φυχιχά τραύματα χαί τίς ἐνοχές' διότι, τήν ὥρα πού τά 
λές, ὁ ἐξομολόγος εὔχεται θερμά στόν Κύριο γιά τήν ᾱ- 
παλλαγή σου. 


Περί τοῦ μυστηρίου τῆς µετανοίας  --------υ- 569 


Εΐχε ἔλθει σ᾿ ἐμένα πρό χαιροῦ µία χυρία, πού ἔχανε 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους τήν ἐξομολόγηση χαί βρῆχε µεγάλη ὠφέ- 
λεια. Βελτιώθηχε ἡ ψυχολογική της κατάσταση, διότι τήν ἐ- 
βασάνιζε κάτι. Ἔστειλε, λοιπόν, αὐτή µία φίλη της καί πή- 
γαµε ἔξω στό βράχο, στά Καλλίσια. Καθίσαµε χαί ἄρχισε 
χι ἐχείνη νά μοῦ μιλάει. Τῆς λέγω: 

--- Νά μοῦ πεῖς ὅ,τι αἰσθάνεσαι. Ἂν σέ ρωτήσω ἐγώ 
γιά χάτι, νά μοῦ πεῖς. Ἂν δέν σέ ρωτήσω, νά συνεχίσεις νά 
τά λέεις, ὅπως τά αἰσθάνεσαι. 

“Ὅλ' αὐτά πού μοῦ ἔλεγε τά παρακολουθοῦσα ὄχι ἁ- 
πλῶς µέ προσοχή, ἀλλά «ἔβλεπα) µέσα στὀν φυχικό της 
κόσμο τήν ἐπίδραση τῆς προσευχῆς. Τήν παραχολουθοῦσα 
µέσα στήν φυχή της χι «ἔβλεπα» ὅτι πήγαινε χάρις µέσα 
της, ὅπως τήν ἐχοίταζα ἐγώ. Διότι στόν πνευματικό ὑπάρ- 
χει χάρις καί στόν παπά ὑπάρχει χάρις. Τό καταλαβαίνετε; 
Δηλαδή, ἐνῶ ἐξομολογεῖται ὁ ἄνθρωπος, ὁ ἱερέας προσεύ- 
χεται γι αὐτόν. Συγχρόνως, ἔρχεται ἡ χάρις χαί τόν ἔλευ- 
θερώνει ἀπ᾿ τά φυχικά τραύματα, πού γιά χρόνια τόν βα- 
σανίζουν, χωρίς νά γνωρίζει τήν αἰτία τους. Ὢ, αὐτά τά πι- 
στεύω πολύ! 

τόν ἐξομολόγο μπορεῖς νά μιλήσεις ὅπως αἰσθάνε- 
σαι, ἀλλά δέν εἶναι αὐτό τόσο σηµαντικό, ὅσο εἶναι τό ὅτι 
χοιτάζει µέσα στήν φυχή σου προσευχόµενος ὁ παπάς καί 
Βλέπει πῶς εἶσαι χαί σοῦ μεταδίδει τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Ἔ- 
χει ἀποδειχθεῖ ὅτι αὐτό τό χοίταγµα εἶναι πνευματικές ᾱ- 
Χτίνες πού σέ ξαλαφρώνουν χαί σέ θεραπεύουν. Μή νοµίσε- 
τε ὅτι εἶναι ἀχτίνες φυσικές. Εἶναι ἀλήθεια αὐτά τά πράγ- 
µατα. Καί µέ τόν Χριστό τί ἔγινε; Ἔπιασε τό χέρι τῆς αἱ- 





970 - ΛΟΓΟΙ 


/ / 5 3 Ν Δ “/ φ 2 -- 
µορροούσης χαί εἶπε: «Ἐγὼ γὰρ ἔγνων δύναμιν ἐξελθοῦ - 
σαν ἀπ᾿ ἐμοῦ»'. Θά πεῖς: «Ναί, µά ἦταν Θεός!». Ὁ Χρι- 

/ / 4 / 9 / / / ς } / 
στός, βέβαια, ἦταν (Θεός, ἀλλά µήπως καί οἱ ἀπόστολοι 
δέν χάνανε τό ἴδιο; 

Ὅλοι οἱ πνευµατικοί, οἱ ἐξομολόγοι ἔχουν αὐτή τήν 
χάρι χι ὅταν εὔχονται, τήν ἐχπέμπουν ὡς ἀγωγοί. Γιά πα- 
ράδειγµα, θέλοµε ν᾿ ἀνάφομε ἐδῶ πέρα µία θερµάστρα καί 

/ 5/ / 2 / ’ -- / / . ῷ / 
βάζοµε ἕνα χαλώδιο, ἀλλά δέν μπορεῖ νά κάνει ἐπαφή, διό- 

/ ’ / τ / / 5/ «/ / , 
τι τό χαλώδιο δέν εἶναι στήν πρίζα. Ἂν, ὅμως, τό χαλώδιο 
μπεῖ στήν πρίζα, μόλις χάνει τήν ἐπαφή, ἔρχεται τό ρεῦμα 
µέσῳ αὐτοῦ τοῦ ἀγωγοῦ. Εἶναι πνευματικά πράγµατα τῆς 
θρησχείας µας αὐτά. Μπορεῖ νά λέμε γιά καλώδιο, ἀλλά 
στήν πραγματικότητα αὐτή εἶναι ἡ «θεία φυχανάλυση». 


Ὁ Θεός ὅλα τᾶ συγχωρεί µέ τήν ἐξομολόγηση 


5/ / / / / ς ἅ' ..” 3 

Άς µή γυρίζοµε πίσω στίς ἁμαρτίες πού ἔχομε ἐξομο- 
λογηθεῖ. Ἡ ἀνάμνηση τῶν ἁμαρτιῶν χάνει κακό. Ζητήσα- 

’ / 4 / «/ / - / Φ 

τε συγγνώμη; Τελείωσε. Ὁ Θεός ὅλα τά συγχωρεῖ µέ τήν 
3 / / / / / / / / / 
ἐξομολόγηση. Δέν πρέπει νά γυρίζοµε πίσω καί νά χλεινό- 
µαστε σέ ἀπελπισία. Νά εἴμαστε δοῦλοι ταπεινοί μπροστά 
στόν Θεό. Νά αἰσθανόμαστε χαρά χαί εὐγνωμοσύνη γιά 
τήν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν µας. 

Δέν εἶναι ὑγιές νά λυπᾶται χανείς ὑπερβολικά γιά τίς 
ἁμαρτίες του χαί νά ἐπαναστατεῖ ἐναντίον τοῦ χαχοῦ ἑαυ- 
τοῦ του φθάνοντας µέχρι τήν ἀπελπισία. Ἡ ἀπελπισία καί 


4. Λουκ. 8, 46. 


Περί τοῦ μυστηρίου τῆς µετανοίας -----------ἵἵ--- 5τἱ 


ἡ ἀπογοήτευση εἶναι τό χειρότερο πράγµα. Είναι παγίδα 
τοῦ σατανᾶ, γιά νά χάνει τόν ἄνθρωπο νά χάσει τήν προθυ- 
µία του στά πνευματικά καί νά τόν φέρει σέ ἀπελπισία, σέ 
» / κ / ς 5/ ) / / -- Αλ Φ. 

ἀδράνεια χαί ἀχηδία. Ὁ ἄνθρωπος τότε δέν μπορεῖ νά κά- 

/ 3 ΄ η. ας ς / 3/ 
νει τίποτα’ ἀχρηστεύεται. Λέει: «ΒΕἶμαι ἁμαρτωλός, ἄθλι- 
ος, εἶμαι τοῦτο, εἶμαι χεῖνο, δέν ἔχανα τοῦτο, δέν ἔχανα κεῖ- 
νο... Έπρεπε τότε, δέν ἔχανα τότε, τώρα τίποτα... []ᾶνε τά 
χρόνια µου χαμένα, δέν εἶμαι ἄξιος». Τοῦ δημιουργεῖται 
ἕνα αἴσθημα κατωτερότητος, ἕνας ἄχαρπος αὐτοεξευτελι- 
σµός, ὅλα γι’ αὐτόνε εἶναι ρηµάδια. Ξέρετε τί βαρύ πράγ- 
μα εἶναι αὐτό; Εΐναι φευτοταπείνωση. 

ς/ , 4 / 5 χὸ 9 λ / 9 θ / 

Ολ) αὐτά εἶναι σηµάδια ἀπελπισμένου ἀνθρώπου, 
’ / »/ / ς / ς 5/ / / 
πού τὀν ἔχει κυριεύσει ὁ σατανάς. ὍὉ ἄνθρωπος φθάνει στό 

- / , ψ 2/ / / / ας τσ. 2 
σημεῖο νά µή θέλει οὔτε νά µεταλάβει, νομίζει ὅτι εἶναι ᾱ- 

/ /. / / -- / 3 ’ / /. 
νάξιος γιά τά πάντα. Προσπαθεῖ νά ἐξουθενώσει τή δράση 
του, τόν ἑαυτό του, γίνεται ἄχρηστος. Αὐτή εἶναι παγίδα 
πού στήνει ὁ σατανάς, γιά νά χάσει ὁ ἄνθρωπος τήν ἐλπίδα 

/ 2 /. - - 2 / 5. / 9 / 
του στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Αὐτά εἶναι φοβερά, ἀντίθετα 
πρός τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ. 

Κι ἐγώ σχέπτοµαι ὅτι ἁμαρτάνω. Δέν βαδίζω καλά. 
ὍὍ,τι ὅμως µέ στενοχωρεῖ, τό χάνω προσευχή, δὲν τό χλεί- 
νω µέσα µου, πάω στόν πνευματικό, τό ἐξομολογοῦμαι, 

λ / ! / κ. / / / / λέ / δέ / 
τελείωσε! Νά µή γυρίζοµε πίσω χαί νά λέμε τί δέν χάναµε. 
Σηµασία ἔχει τί θά κάνοµε τώρα, ἀπ᾿ αὐτή τή στιγµή χι ἕἔ- 
πειτα. Ὅπως λέγει ὁ Απόστολος Παῦλος: «Τὰ μὲν ὀπίσω 
ἐπιλανθανόμενος, τοῖς δὲ ἔμπροσθεν ἐπεχτεινόμενος»». 


5. Φιλ. ὃ, 14. 





9τ2 ΛΟΓΟΙ 


τόν Απόστολο [Παῦλο πήγαινε τό πνεῦμα τῆς δειλίας 
νά τόν ἐχχόφει ἀπό τήν προσπάθειά του πρός τόν Χριστό, 
ἀλλά ἔλαβε τό θάρρος χαί εἶπε: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ δὲ 
ἐν ἐμοὶ Χριστός»'. Καί τό ἄλλο: «Τίς ἡμᾶς χωρίσει ἀπὸ 
τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ; Θλίῖψις ἢ στενοχωρία, ἢ διωγ- 
µός, ἢ λιμός, ἢ γυµνότης, ἢ κίνδυνος, ἢ µάχαιρα; Καθὼς 
γέγραπται ὅτι ἕνεχά σου θανατούµεθα ὅλην τὴν ἡμέραν' ἐ- 
λογίσθηµεν ὡς πρόβατα σφαγῆς»:. Καί ὁ προφητάναξ Δα- 
βίδ: «Οὐχ ἀποθανοῦμαι, ἀλλὰ ζήσομαι χαὶ διηγήσοµαι τὰ 
ἔργα Κυρίου»'. Νά ἐντρυφᾶτε στίς Γραφές. Θυμηθεῖτε ἐ- 
χεῖνο τό ὡραῖο: «Ἐγὼ τοὺς ἐμὲ φιλοῦντας ἀγαπῶ, οἱ δὲ 
ἐμὲ ζητοῦντες εὑρήσουσι χάριν)". 


/ μ. ἕ / σ / σ Ἅ΄ νι δ / 
Στόν Χριστό ὑπάρχουν ὅλα τᾶ ὡραία, τά ὑγιή 


Ἂν ἀγαπήσομε τόν Χριστό, ὅλα εἶναι εὔχολα. Εγώ 
δέν τό κατάφερα ἀχόμη. Τώρα προσπαθῶ νά Τόν ἀγαπή- 
/ εν Ἡς / «/ ή, γε - , ς / 
σω. Στόν Χριστό ὑπάρχουν ὅλα. "Όλα τά ὁραῖα, τά ὑγιή. 
Ἡ ν ο / - . / -ε / αρ 
ὑγιής φυχή ζεῖ τά χαρίσματα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
πού εἶναι «ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, µακροθυµία, χρηστότης, 
ἀγαθωσύνη, πίστις, πραότης, ἐγχράτεια»!'. Ὁ ἄνθρωπος 
τοῦ Θεοῦ ζεῖ ἀχόμη χαί ὅσα λέγει ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος 
στόν ὕμνο τῆς ἀγάπης: «Ἡ ἀγάπη μακροθυμεῖ, χρηστεύ- 
εται... οὐ λογίζεται τὸ χαχόν... πάντα στέγει, πάντα πι- 
στεύει... ἡ ἀγάπη οὐδέποτε ἐχπίπτει»!. 


6. Γαλ. 2, 20. 7, Ῥωμ. ὃ, ὃ9-δθ. δ. Ὑαλμ. 117, 17. 
9, Παροιμ. δ, 11. 10. Γαλ. ο, 22-20. 1. Α΄Κορ.Ιὸ, 4-8. 


Περί τοῦ μυστηρίου τῆς μετανοίας ----------  δτὸδ 


Ἔχετε αὐτά; Ἔχετε τήν εὐτυχία, τόν Χριστό, τόν Π]α- 
ράδεισο. Κι ὁ σωµατιχός ἀκχόμη ὀργανισμός λειτουργεῖ 
θαυμάσια, χωρίς ἀνωμαλίες. Ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἀλλάζει 
τόν ἄνθρωπο, τόν μεταμορφώνει φυχιχά χαίΐ σωματικά. 
Πᾶνε τότε ὅλες οἱ ἀρρώστιες. Οὔτε χολίτις, οὔτε θυρεοει- 
δής, οὔτε στομάχι, οὔτε τίποτα. "Ολα λειτουργοῦν χανονι- 
κά. Εἶναι ὡραῖο νά περπατᾶς, νά ἐργάζεσαι, νά χινεῖσαι 
χαί νά ἔχεις ὑγεία. Ἀλλά πρῶτα νά ἔχεις φυχική ὑγεία. Ἡ 
βάσις εἶναι ἡ φυχική ὑγεία" ἀχολουθεῖ ἡ σωματική. Ὅλες 
σχεδόν οἱ ἀρρώστιες προέρχονται ἀπό τήν ἔλλειφη ἐμπι- 
στοσύνης στόν Θεό χαί αὐτό δημιουργεῖ τό ἄγχος. Τό ἄγ- 
χος τό δημιουργεῖ ἡ κατάργηση τοῦ θρησχευτικοῦ αἰσθήμα- 
τος. Ἂν δέν ἔχετε ἔρωτα γιά τόν Χριστό, ἄν δέν ἀσχολεῖ- 
σθε µέ ἅγια πράγματα, σίγουρα θά γεµίσετε µέ µελαγχο- 
λία, µέ τό καχό. Τί γίνεται, ὅμως, στόν χόσµο; ᾿Αχοῦστε 
µε νά σᾶς πῶ ἕνα παράδειγµα. 

Μιά χοπελίτσα πῆγε σ’᾿ ἕνα γιατρό χαί τῆς ἔδωσε ὁρ- 
μόνες. Τῆς λέω: 

--- Παιδί µου, µήν τίς πάρεις! Δέν εἶμαι γιατρός, δέν 
θέλω ὑπ εὐθύνη µου νά ἐνεργήσεις, ὅμως χαταλαβαίνω ὅ- 
τι δέν πρέπει νά τίς πάρεις. Καλό εἶναι νά πάεις τουλάχι- 
στον σ᾿ ἕναν ἐνδοχρινολόγο. Τό πρόβληµά σου εἶναι περισ- 
σότερο ζήτημα ἐνδοχρινολόγου. Εἶναι ἀπ᾽ τίς στενοχώριες. 

--- Πράγματι, ἔχω περάσει στενοχώριες. 

---Ἔ,, αὐτό εἶναι! Βἱρήνευσε, γαλήνευσε, ἐξομολογή- 
σου, µετάλαβε καί θά τακτοποιηθοῦν ὅλα. 

Πήῆγε, λοιπόν, σ᾿ ἕναν ἐνδοκρινολόγο χαί τοῦ εἶπε ὅ,τι 
τῆς συνέβαινε. 





δτά ΛΟΓΟΙ 


---Πά, πά, πά! τῆς λέει ὃ γιατρός. Νά µήν τά πάρεις 
χαθόλου αὐτά τά φάρμακα! Πέταξέ τα! Θά σοῦ κάνουνε 
µεγάλο καχό. 

Καΐ µετά μοῦ τηλεφωνεῖ: 

--- Ὅ,τι μοῦ εἶπες ἐσύ, μοῦ εἶπε χαί ὁ γιατρός. 

Βλέπετε, λοιπόν, τί γίνεται; Ενῶ µέ τήν Ἐξομολό- 
γηση καί τήν Θεία Κοινωνία ἔχουν θεραπευθεῖ πολλοί ἄν- 
θρωποι. 

Ὅταν εἶναι χανείς ἄδειος ἀπό τόν Χριστό, τότε ἔρχο- 
νται χίλια δυό ἄλλα καί τόν γεμίζουν: ζήλειες, µίση, ἀνία, 
μελαγχολία, ἀντίδραση, χοσμιχό φρόνημα, χοσµικές χα- 
ρές. Προσπαθῆστε νά γεµίσετε τήν φυχή σας µέ τόν Χρι- 
στό, γιά νά µήν τήν ἔχετε ἄδεια. Ἡ φυχή µας μοιάζει µέ 
µία δεξαμενή γεμάτη νερό. Ἄν τό νερό τό ρίξεις πρός τά 
λουλούδια, δηλαδή τίς ἀρετές, τό δρόμο τοῦ καλοῦ, θά ζεῖς 
τήν ἀληθινή χαρά χαί θ᾽ ἀτροφήσουν οἱ χαχίες, τ’ ἀγκάθια. 
Ἂν, ὅμως, ρίξεις τό νερό πρὀς τά ἀγχάθια, αὐτά ϐ) ἀνα- 
πτυχθοῦν χαί θά σέ πνίξουν καί θά μαραθοῦν ὅλα τά λου- 
λούδια, 

Ὅλα νά τά µεταρσιώνετε. Ἔτσι θά ζεῖτε τή χαρά, µέ 
τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. «Πάντα ἰσχύω ἐν τῷ ἐνδυναμοῦντί µε 
Χριστῷ...»'”. Μήν πεῖτε ὅτι θά χατορθώσετε χάτι. Μήν 
τό φαντασθεῖτε αὐτό ποτέ. Τό εἶπε ὁ Κύριος: «Χωρὶς ἐμοῦ 
οὐ δύνασθε ποιεῖν οὐδέν». Δέν γίνεται ἀλλιῶς. Ποτέ ὁ ἄν- 
θρωπος δέν πρέπει νά ἐμπιστεύεται τίς δυνάμεις του ἀλλά 
τό ἔλεος χαί τήν εὐσπλαγχνία τοῦ Θεοῦ. Ὁ ἄνθρωπος θά 


12. «Φιλ. 4. 19. 


Περί τοῦ μυστηρίου τής µετανοίας 55 


/ / ο 4 3  ς / / / 
κάνει µιά µικρή προσπάθεια, ἀλλά ὁ Χριστός θά τή στεφα- 
νώσει. Εἶναι πλάνη νά πιστεύσετε ὅτι πετύχατε χάτι µόνοι 

.”, αγ ς 5» ιά / / / 

σας. Όσο προχωράει ὁ ἄνθρωπος χαί πλησιάζει πρός τόν 
Χριστό, τόσο αἰσθάνεται περισσότερο ὅτι εἶναι ἀτελής. Ἔ,- 

- {τς - / λέ . Ῥ / ] Ῥ η 5 λό μι ας 
νῶ ὁ φαρισαῖος πού λέει: «Ῥγώ! Ἐ γώ εἶμαι καλός, χάνω 
τοῦτο, ἐχεῖνο, τό ἄλλο...», βρίσχεται σέ πλάνη. 


Ἡ προσευχή, ᾗ λατρεία τοῦ Θεού 
μεταέάλλει τήν κατάθλιψη καί τή γυρίζει σέ χαρᾶ 


Συμβαίνει πολλές φορές σήµερα ὁ ἄνθρωπος νά αἰσθά- 
νεται θλίψη, ἀπελπισία, νωθρότητα, τεµπελιά, ἀχηδία χι 
ὅλα τά σατανιχά. Νά εἶναι θλιμμένος, νά κλαίει, νά µελαγ- 
χολεῖ, νά µή δίνει σηµασία στήν οἰκογένειά του, νά ζοδεύ- 
ει ἕνα σωρό χρήματα στούς φυχαναλυτές, γιά νά πάρει φάρ- 
µαχα. Αὐτά οἱ ἄνθρωποι τά λένε «ἀνασφάλεια». Ἡ θρη- 
σχεία µας πιστεύει ὅτι αὐτά εἶναι πειρασµικά πράγματα. 

Ὅ πόνος εἶναι µία φυχική δύναμη πού ὁ Θεός τήν 
ἔβαλε µέσα µας, µέ προορισμό νά κάνει τό χαλό, τήν ἀγά- 
πη, τή χαρά, τήν προσευχή. Αντ) αὐτοῦ, ὁ διάβολος χατα- 
φέρνει χαί παίρνει τήν φυχική αὐτή δύναµη ἀπό τήν µπα- 
ταρία τῆς φυχῆς µας χαί τή μεταχειρίζεται γιά τό κακό, 
τήν κάνει κατάθλιφη καί φέρνει τήν φυχή στή νωθρότητα 
χαί στήν ἀκηδία. Βασανίζει τόν ἄνθρωπο, τόν χάνει αἰχ- 
µάλωτό του, τόν ἀρρωσταίνει φυχικά. 

Ὑπάρχει ἕνα μυστικό: νά µεταβάλετε τή σατανική ἐ- 
νέργεια σέ καλή. Εἶναι δύσχολο χαί χρειάζεται καί χάποια 


δτ6 ΛΟΓΟΙ 





προετοιμασία. Προετοιμασία εἶναι ἡ ταπείνωση. Μέ τήν 
ταπείνωση ἀποσπᾶτε τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Δίνεσθε στήν ᾱ- 
γάπη τοῦ Θεοῦ, στή λατρεία Του, στήν προσευχή. Ἀλλά 
χι ὅλα ἄν τά χάνετε, τίποτα δέν ἔχετε χαταφέρει, ἄν δέν ἕ- 
χετε ἀποχκτήσει ταπείνωση. Όλα τά καχά αἰσθήματα, ἡ ἀ- 
νασφάλεια, ἡ ἀπελπισία, ἡ ἀπογοήτευση, πού πᾶνε νά χυ- 
ριεύσουν τήν φυχή, φεύγουν µέ τήν ταπείνωση. Αὐτός πού 
δέν ἔχει ταπείνωση, ὁ ἐγωιστής, δέν θέλει νά τοῦ χόφεις τό 
θέληµα, νά τόν θίξεις, νά τοῦ χάνεις ὑποδείξεις. Στενοχω- 
ριέται,͵ νευριάζει, ἐπαναστατεῖ, ἀντιδρᾶ, τόν κυριεύει ἡ κα- 
τάθλιφη. 
ς . 3 / / / / / / 

Η κατάστασις αὐτή θεραπεύεται µέ τήν χάρι. Πρέπει 

ς / / - / 3 / - - ε { / 
ἡ φυχή νά στραφεῖ στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Ἡ θεραπεία θά 
/ 4 / αν, - / / / / ο κ 
γίνει μέτόν᾿ ἀγαπήσει τόν Θεό µέ λαχτάρα. Πολλοί ἅγιοί 
μας µετέτρεφαν τήν κατάθλιφη σέ χαρά µέ τήν ἀγάπη πρός 
τόν Χριστό. Παίρνανε δηλαδή αὐτή τήν φυχική δύναμη, 

5 / 4 / ς . ’ / ας / 
πού ἤθελε νά τή συντρίψει ὁ διάβολος, χαί τή δίνανε στόν 
Θεό χαί τή µεταβάλλανε σέ χαρά χαί ἀγαλλίαση. Ἡ προσ- 

/ ς / -- - / / / / 
ευχή, ἡ λατρεία τοῦ Θεοῦ μεταβάλλει σιγά σιγά τήν χα- 
τάθλιφη χαί τή γυρίζει σέ χαρά, διότι ἐπιδρᾶ ἡ χάρις τοῦ 
Θεοῦ. Εδῶ χρειάζεται νά ἔχεις τή δύναμη, ὥστε ν᾿ ἄπο- 
/ / /. - -- / / 4 Φ Αα . - 
σπάσεις τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, πού θά σέ βοηθάει νά ἑνωθεῖς 
μαζί Του. Χρειάζεται τέχνη. Όταν δοθεῖς στόν Θεό καί 
γίνεις ἕνα µαζί Του, θά ξεχάσεις τό χαχό πνεῦμα, πού σέ 
τραβοῦσε ἀπό πίσω, χι ἐχεῖνο ἔτσι περιφρονηµένο θά φύ- 
γει. Ῥτή συνέχεια, ὅσο ϐ᾽ ἀφοσιώνεσαι στό Πνεῦμα τοῦ 
Θεοῦ, τόσο δέν θά χοιτάζεις πίσω σου, γιά νά δεῖς αὐτόν 
2 

/ ’ / «/ »Σς / ς / ς / / / 

πού σέ τραβάει. “Όταν σ᾿ ἑλχύσει ἡ χάρις, ἑνώνεσαι µέ τόν 


Περί τοῦ μυστηρίου τῆς µετανοίας ----------  δττ 


Θεό. Κι ὅταν ἑνωθεῖς µέ τὀν Θεό καί δοθεῖς σ᾿ Ἐκεῖνον, 
πᾶνε ὅλα τ᾽ ἄλλα, τά ζεχνάεις χαί σώζεσαι. Ἡ µεγάλη τέ- 
χνη, λοιπόν, τό µεγάλο μυστικό, γιά ν᾿ ἀπαλλαγεῖς ἀπ᾿ 
τήν κατάθλιψη καί ὅλα τ’ ἀρνητιχά, εἶναι νά δοθεῖς στήν ἀ- 
γάπη τοῦ Θεοῦ. 

Ἕνα πράγµα πού μπορεῖ νά βοηθήσει τόν χαταθλιπτι- 
χό εἶναι καί ἡ ἐργασία, τό ἐνδιαφέρον γιά τή ζωή. Ὁ κῆ- 
πος, τά φυτά, τά λουλούδια, τά δέντρα, ἡ ἐξοχή, ὁ περί- 
πατος στήν ὕπαιθρο, ἡ πορεία, ὅλ᾽ αὐτά βγάζουν τόν ἄν- 
θρωπο ἀπ᾿ τήν ἀδράνεια χαί τοῦ δημιουργοῦν ἄλλα ἐνδια- 
φέροντα. Ἐπιδροῦν σάν φάρμακα. Ἡ ἀσχολία µέ τήν τέ- 
χνη, τή μουσική κ.λπ. κάνει πολύ καλό. 2’ ἐχεῖνο, ὅμως, 
πού δίδω τή µεγαλύτερη σηµασία εἶναι τό ἐνδιαφέρον γιά 
τήν Ἐκκλησία, γιά τή µελέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς, γιά τίς 
ἀκολουθίες. Μελετώντας τά λόγια τοῦ Θεοῦ, θεραπεύεται 
χανείς χωρίς νά τό καταλάβει. 

Νά σᾶς διηγηθῶ γιά µιά κοπέλα, πού ἦλθε σ᾿ ἐμένανε 
τόν ταπεινό. Ἔπασχε ἀπό φοβερή χατάθλιφη. Δέν κατάφε- 
ρε κάτι µέ τά φάρµαχα. Παράτησε τά πάντα, τή δουλειά 
της, τό σπίτι της, τίς ἀπασχολήσεις της. Κι ἐγώ τῆς εἶπα αὖὐ-- 
τά πού ξέρω. Τῆς εἶπα γιά τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, πού αἰχ- 
µαλωτίζει τήν φυχή, διότι ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ γεμίζει τήν 
φυχή καί τήν ἀλλάζει. Τῆς ἐξήγησα ὅτι εἶναι δαιμονιχή αὖ- 
τή ἡ δύναµη πού καταλαμβάνει τήν φυχή καί μεταβάλλει 
τήν φυχική δύναμη σέ χατάθλιφη, τή ρίχνει κάτω, τή βα- 
σανίζει καί τήν ἀχρηστεύει. Τήν συμβούλευσα ν᾿ ἀσχολεῖ- 
ται µέ διάφορες ἀπασχολήσεις, ὅπως, γιά παράδειγµα, µέ 
τή μουσική, πού τῆς ἄρεσε πρῶτα, κ.λπ. Τόνισα, ὅμως, πε- 
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ρισσότερο τή στροφή καί τήν ἀγάπη της πρός τόν Χριστό. 
Τήῆς εἶπα ἀκόμη ὅτι µέσα στήν Εκκλησία µας ὑπάρχει θε- 
ραπεία µέ τήν ἀγάπη πρός τόν Θεό καί τήν προσευχή, ἀλ- 
λά πού θά γίνεται µέ λαχτάρα. 

Αὐτό εἶναι τό μυστικό τῆς θεραπείας. Αὐτά δέχεται ἡ 
Ἐκκχλησία µας. 





Περί τῆς ἀγάπης πρὸς τὸν πλησίον 


«Αγάπη στόν (Θεό χαί στόν πλησίον’ 
2 / Σ. Α 4. / 
αὐτό εἶναι ζευγάρι, δέν χωρίζει» 


. θε. - . ος, κ εν ἄ, 
Εδώ ορεο εύρος 


Ἡ ἀγάπη πρός τόν ἀδελφό 
καλλιεργεί τήν ἀγάπη πρός τόν Θεό 


| ' να εἶναι τό ζητούμενο στή ζωή µας, ἡ ἀγάπη, ἡ λα- 
τρεία στόν Χριστό καί ἡ ἀγάπη στούς συνανθρώπους 
µας. Νά εἴμαστε ὅλοι ἕνα µέ χεφαλή τόν Χριστό. Ἔτσι µό- 
νο θ᾽ ἀποχτήσομε τήν χάρι, τόν οὐρανό, τήν αἰώνια ζωή. 
Ἡ ἀγάπη πρός τόν ἀδελφό χαλλιεργεῖ τήν ἀγάπη πρός 
/ 3/. 9 / ε/ » / ὄλ 
τόν Θεό. Εἴμαστε εὐτυχισμένοι, ὅταν ἀγαπήσομε Όλους 
τούς ἀνθρώπους μυστικά. Θά νιώθοµε τότε ὅτι ὅλοι μᾶς ἀ- 
- , / -. / / / 7 
γαποῦν. Κανείς δέν μπορεῖ νά φθάσει στόν Θεό, ἄν δέν πε- 
/ 9 2 / 2 / / ς ον - Ν ὰὸὃ λ 
ράσει ἀπ᾿ τούς ἀνθρώπους. Γιατί, «ὁ μὴ ἀγαπῶν τὸν δελ- 
φὸν αὐτοῦ, ὃν ἑώρακε, τὸν Θεόν, ὃν οὐχ ἑώραχε, πῶς δύ- 
ναται ἀγαπᾶν,»'. Ν᾿ ἀγαπᾶμε, νά θυσιαζόµαστε γιά ὅλους 
ἀνιδιοτελῶς, χωρίς νά ζητᾶμε ἀνταπόδοση. Τότε ἰσορρο- 
πεῖ ὁ ἄνθρωπος. Μιά ἀγάπη πού ζητάει ἀνταπόδοση εἶναι 
ἰδιοτελής. Δέν εἶναι γνήσια, καθαρή, ἀκραιφνής. 


1. Α΄ Ἰωάν. 4, 20. 
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Νά τούς ἀγαπᾶτε χαίΐ νά τούς συμπονᾶτε ὅλους. «Καὶ 
εἴτε πάσχει ἓν µέλος, συµπάσχει πάντα τὰ µέλη: ὑμεῖς δέ 
ἔστε µέλη Χριστοῦ χαὶ µέλη ἐχ μέρους». Αὐτό εἶναι Ἔκ- 
χλησία’ ἐγώ, ἐσύ, αὐτός, ὁ ἄλλος νά αἰσθανόμαστε ὅτι εἷ- 
µαστε µέλη Χριστοῦ, ὅτι εἴμαστε ἕνα. Ἡ φιλαυτία εἶναι ἐ- 
γωισμός. Νά µή ζητᾶµε, «ἐγώ νά σταθῶ, ἐγώ νά πάω στόν 
Παράδεισο», ἀλλά νά νιώθοµε γιά ὅλους αὐτή τήν ἀγάπη. 
Καταλάβατε; Αὐτό εἶναι ταπείνωση. 

Ἔτσι, ἄν ζοῦμε ἑνωμένοι, θά εἴμαστε µακάριοι, θά 
ζοῦμε στόν Παράδεισο. Ὁ κάθε διπλανός µας, ὁ κάθε πλη- 
σίον µας εἶναι «σὰρξ ἐχ τῆς σαρχός µας». Μπορῶ ν᾿ ἀδια- 
φορήσω γι᾽ αὐτόν, μπορῶ νά τόν πιχράνω, μπορῶ νά τόν 
µισήσω; Αὐτό εἶναι τό µεγαλύτερο μυστήριο τῆς Ἐκκλη- 
σίας µας. Νά γίνομε ὅλοι ἕνα ἐν Θεῷ. Ἂν αὐτό κάνοµε, γι- 
νόµαστε δικοί Του. Τίποτα χαλύτερο δέν ὑπάρχει ἀπ᾿ αὖ- 
τή τήν ἑνότητα. Αὐτό εἶναι ἡ Ἐκχλησία. Αὐτό εἶναι ἡ Ὃρ- 
θοδοξία. Αὐτό εἶναι ὁ Παράδεισος. Ἄς διαβάσοµε ἀπ᾿ τόν 
Εὐαγγελιστή Ἰωάννη τήν ᾿Αρχιερατιχή Προσευχή. Προ- 
σέξτε τούς στίχους: «ἵνα ὥσιν ἕν, χαθὼς ἡμεῖς... ἵνα πάν- 
τες ἓν ὥσι, χαθὼς σύ, Πάτερ, ἐν ἐμοὶ χἀγὼ ἐν σοί... ἵνα 
ὥσιν ἕν, χαθὼς ἡμεῖς ἓν ἐσμέν... ἵνα ὧσι τετελειωμένοι εἰς 
ἔν... ἵνα ὅπου εἰμὶ ἐγὼ χἀχεῖνοι ὥσι μετ᾽ ἐμοῦ»". 

Βλέπετε; Τό λέει καί τό ξαναλέει. Τονίζει τήν ἑνότητα. 
Νά εἴμαστε ὅλοι ἕνα, ἕνα µέ χεφαλή τόν Χριστό! Ὅπως 
ἕνας εἶναι ὁ Χριστός µέ τόν Πατέρα χαί τόν Υἱό. ᾿Εδῶ κρύ- 


2. Α΄ Κορ. 12, 26-27. 
ὃ, ἩΠρβλ. Ἐφ. 5, 90, 
4, Ἰωάν. 11, 11 21: 22: 25: 24, 


Περί τῆς ἀγάπης πρός τόν πλησίον -------------- 58ὸ 


βεται τό µεγαλύτερο βάθος τοῦ μυστηρίου τῆς Ἐκκλησίας 
/ ” / / / / . / 
µας. Καμία θρησχεία δέν λέγει χάτι τέτοιο. Κανείς δέν ζη- 
τόει αὐτή τή λεπτότητα πού ζητάει ὁ Χριστός, νά γίνομε 
ὅλοι ἕνα σύν Χριστῷ. Ἐκεῖ βρίσκεται τό πλήρωμα. Σ᾽ αὐ- 
τή τήν ἑνότητα, σ᾿ αὐτή τήν ἀγάπη, τήν ἐν Χριστῷ. Κα- 
µία διάσπαση ἐχεῖ δέν χωράει, χανείς φόβος. Οὔτε θάνα- 
3 / 5/ / / » / /. » 

τος, οὔτε διάβολος, οὔτε κόλαση. Μόνο ἀγάπη, χαρά, εἰ- 

/ / - -- / / / η / / 
ρήνη, λατρεία Θεοῦ. Μπορεῖς νά φθάσεις νά λέεις τότε µέ 
τόν Απόστολο Παὔῦλο: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ 
Χριστός»". 

Μποροῦμε πολύ εὔχολα νά φθάσοµε σ᾿ αὐτό τό σημεῖο. 
᾽Αγαθή προαίρεση χρειάζεται χι ὁ Θεός εἶναι ἔτοιμος νά 
ἔλθει µέσα µας. «Κρούει τὴν θύραν) καί «καινὰ ποιεῖ πάν- 
τα», ὅπως λέγει στήν ᾽Αποχάλυφη τοῦ Ἰωάννου”. Μετα- 
βάλλεται ἡ σχέφ ἀπαλλάσσεται ἀπό τήν καχία, γί- 

ά ἡ σχέφη µας, ἆπαλ ται τήν χαχία, 
νεται πιό καλή, πιό ἁγία, πιό εὔστροφος. Ἂν, ὅμως, δέν ᾱ- 
νοίξοµε τοῦ κρούοντος τήν θύραν, ἄν δέν ἔχομε ἐχεῖνα πού 
θέλει Αὐτός, ἄν δέν εἵμαστε ἄξιοί Του, τότε δέν μπαίνει 
στήν καρδιά µας. Γιά νά γίνομε ὅμως ἄξιοί Του, πρέπει ν᾿ 
ἀποθάνομε χατά τόν παλαιό ἄνθρωπο, γιά νά μήν ἀποθά- 

/ / / / - 9 -. ὁ / 
νοµε ποτέ πλέον. Τότε θά ζοῦμε ἐν Χριστῷ ἐνσωματωμέ- 
νοι µέ ὅλο τό σῶμα τῆς Εκκλησίας. Ἔτσι θά ἕλθει ἡ θεία 

/ /ϱ/ 2 ς / / -- ν. / ε/ 
χάρις. Καί ἅμα θά ἔλθει ἡ χάρις, θά μᾶς τά δώσει ὅλα. 

Ἀτό Ἅγιον "Όρος εἶδα χάποτε χάτι πού μοῦ ἄρεσε πο- 
λύ. Μέσα σέ µία βάρχα στή θάλασσα μοναχοί χρατοῦσαν 
διάφορα ἱερά ἀντιχείμενα. Καταγόταν ὁ καθένας ἀπό δια- 


5, Γαλ... 20. 6. Πρβλ. Αποχ. ὃ, 20: 21, 9. 
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φορετιχό τόπο, ἐν τούτοις ἔλεγαν, «αὐτό εἶναι δικό µας» 
χαΐ ὄχι «δικό µου». 


"Ας σκορπίζοµε σέ ὅλους 
τήν ἀγάπη µας ἀνιδιοτελώς 


Ὑπεράνω ὅλων ἡ ἀγάπη. Ἐκχεῖνο πού πρέπει νά μᾶς 
ἀπασχολεῖ, παιδιά µου, εἶναι ἡ ἀγάπη γιά τόν ἄλλο, ἡ Φυ- 
χή του. Ό,τι χάνοµε, προσευχή, συμβουλή, ὑπόδειξη, νά 
τό χάνομε μὲ ἀγάπη. Χωρίς τήν ἀγάπη ἡ προσευχή δέν ὁ- 
φελεῖ, ἡ συμβουλή πληγώνει, ἡ ὑπόδειξη βλάπτει καί χατα- 
στρέφει τόν ἄλλον, πού αἰσθάνεται ἄν τόν ἀγαπᾶμε ἤ δέν 
τόν ἀγαπᾶμε χαί ἀντιδρᾶ ἀναλόγως. Αγάπη, ἀγάπη, ἀγά- 
πηἰ Ἡ ἀγάπη στόν ἀδελφό μᾶς προετοιμάζει ν᾿ ἀγαπή- 
σοµε περισσότερο τόν Χριστό. Ὡραῖο δέν εἶναι; 

”ς σχορπίζοµε σέ ὅλους τήν ἀγάπη µας ἀνιδιοτελῶς, 
ἀδιαφορώντας γιά τή στάση τους. “Όταν ἔλθει µέσα µας ἡ 
χάρις τοῦ Θεοῦ, δέν θά ἐνδιαφερόμαστε ἄν μᾶς ἀγαπᾶνε ἤ 
ὄχι, ἄν μᾶς μιλᾶνε µέ χαλοσύνη. Θά νιώθοµε τήν ἀνάγκη 
ἐμεῖς νά τούς ἀγαπᾶμε ὅλους. Εἶναι ἐγωισμός νά θέλοµε οἱ 
ἄλλοι νά μᾶς μιλᾶνε µέ χαλοσύνη. Ἄς µή μᾶς στενοχωρεῖ 
τό ἀντίθετο. Ἄς ἀφήσομε τούς ἄλλους νά μᾶς μιλᾶνε ὅπως 
αἰσθάνονται. Ἄς μή ζητιανεύοµε τήν ἀγάπη. Ἐπιδίωξή µας 
νά εἶναι ν᾿ ἀγαπᾶμε χαί νά προσευχόµαστε µέ ὅλη µας τήν 
φυχή γιά χείνους. Τότε θά προσέξοµε ὅτι ὅλοι θά μᾶς ἀγα- 
πᾶνε χωρίς νά τό ἐπιδιώκομε, χωρίς καθόλου νά ζητιανεύ- 
οµε τήν ἀγάπη τους. Θά μᾶς ἀγαπᾶνε ἐλεύθερα χαί εἰλι- 


Περί τῆς ἀγάπης πρός τόν πλησίον ο ω  ο- - -ο-ἵ-υ-ἷ-” ος 


2. ᾽ / / / - - / / / » / 
χρινά ἀπό τά βάθη τῆς καρδιᾶς τους χωρίς νά τούς ἐχριά- 
ζομε. Ὅταν ἀγαπᾶμε χωρίς νά ἐπιδιώχομε νά μᾶς ἀγα- 

- / / «/ / αι. / ” 3 
πᾶνε, θά μαζεύονται ὅλοι χοντά µας σάν τίς μέλισσες. Αὐ- 
τό ἰσχύει γιά ὅλους µας. 

/ εν. , --. - / / / , Ὁ 

Αν ὁ ἀδελφός σου σ᾿ ἐνοχλεῖ, σέ χουράζει, νά σχέπτε- 
σαι: «Τώρα µέ πονάει τό µάτι µου, τό χέρι µου, τό πόδι 

κ / / Ἱ 5 ς/ / 3 / π / 
µου’ πρέπει νά τό περιθάλφω μ᾿ ὅλη µου τήν ἀγάπηρ'. Νά 
µή σχεπτόµαστε, ὅμως, οὔτε ὅτι θά ἀμειφθοῦμε γιά τά δῆ- 
θεν καλά, οὔτε ὅτι θά τιμωρηθοῦμε γιά τά χαχά πού δια- 
πράξαµε. Ἔρχεσαι εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας, ὅταν ἀγαπάεις 

/ / » δν - - / / / / νι -- 
µέ τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. Τότε δέν ζητάεις νά σ᾿ ἀγαπᾶ- 
νε’ αὐτό εἶναι χαχό. Ἐσύ ἀγαπάεις, ἐσύ δίνεις τήν ἀγάπη 
σου’ αὐτό εἶναι τό σωστό. Από μᾶς ἐξαρτᾶται νά σωθοῦμε. 
Ὁ Θεός τό θέλει. Ὅπως λέει ἡ Ἁγία Γραφή: «... πάντας 
θέλει σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν»". 


«..μηδενί μηδεν ὀφείλομεν, 
εἰ μή τὸ ἄγαπᾶν ἀλλήλους» 


Ὅταν χάποιος μᾶς ἀδική ὴὁ δή ή 
ς μᾶς ἀδικήσει μ᾿ ὁποιονδήποτε τρόπο, 
µέ συχοφαντίες, µέ προσβολές, νά σχεπτόµαστε ὅτι εἶναι 

9 / ψ' / / ς- 3 / 5.” ΄ 
ἀδελφός µας πού τόν κατέλαβε ὁ ἀντίθετος. Ἔπεσε θύμα 
τοῦ ἀντιθέτου. Γι) αὐτό πρέπει νά τόν συμπονέσοµε χαί νά 
, / , / } / 2 -- 3 / ς 
παραχαλέσοµε τόν Θεό νά ἐλεήσει χι ἐμᾶς χι αὐτόν' χι ὁ 
Θεός θά βοηθήσει χαί τούς δύο. Ἂν, ὅμως, ὀργισθοῦμε ἐ- 


Τ. Πρβλ. Α΄ Κορ. 12, 21. δ. Α΄ Τιμ. 2, 4. 
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/ / ς 5 / 3 / - / ’ 3 - 

ναντίον του, τότε ὁ ἀντίθετος ἀπό κεῖνον θά πηδήσει σ᾿ ἐμᾶς 

/ / - / / / / «/ / / 
χαί θά μᾶς παίζει καί τούς δύο. Ὅποιος κατακρίνει τούς 
ἄλλους, δέν ἀγαπάει τόν Χριστό. Ὁ ἐγωισμός φταίει. Ἀ- 
πό κεῖ ξεκινάει ἡ κατάχριση. Θά σᾶς πῶ ἕνα μικρό παρά- 
δειγµα. 

3/ ς / ε/ «/ 3/ / . 

Άς ὑποθέσομε ὅτι ἕνας ἄνθρωπος βρίσχεται µόνος του 
στήν ἔρημο. Δέν ὑπάρχει κανείς. Ἑαφνικά ἀχούει κάποιον 
9 / κό / / / / / / 3 
ἀπό µακριά νά χλαίει καί νά φωνάζει. Πλησιάζει κι ἄντι- 

/ «/ / / / ρ / ς / ε/ . 4 
χρίζει ἕνα φοβερό θέαμα: µία τίγρις ἔχει ἁρπάξει ἕναν ἄν- 
θρωπο χαί τόν καταξεσχίζει µέ µανία. Ἐκεῖνος ἀπελπισμέ- 

/ ή δι. / / ό / ῤ 
νος ζητάει βοήθεια. Σέ λίγα λεπτά θά τόν χατασπαράξει. 
Τένά κάνει, γιά νά τόν βοηθήσει; Νά τρέξει κοντά του; Πῶς; 
Αὐτό εἶναι ἀδύνατον. Νά φωνάξει; Ποιόν; Κανείς ἄλλος 
/ ς / / / ό / / / ή / 
δέν ὑπάρχει. Μήπως θά πάρει χαµιά πέτρα νά τήνε ρίξει 

/ 3/ θ / / / 9 λ ’ - »”/ κ ! 
στόν ἄνθρωπο χαί νά τόν ἀποτελειώσει; «Οχι, βέβαια!», 
θά ποῦμε. Κι ὅμως αὐτό εἶναι δυνατόν νά γίνει, ὅταν δέν 
χαταλαβαίνοµε ὅτι ὁ ἄλλος πού μᾶς φέρεται ἄσχημα κατέ- 

Φ αν . / / / -- ή ε5/ ε/ 

χεται ἀπό τόν διάβολο,τήν τίγρη. Μᾶς διαφεύγει ὅτι, ὅταν 
χι ἐμεῖς τόν ἀντιμετωπίζομε χωρίς ἀγάπη, εἶναι σάν νά 
τοῦ ρίχνοµε πέτρες πάνω στίς πληγές του, ὁπότε τοῦ κά- 
νοµε πολύ χαχό καί ἡ «τίγρις) µεταπηδάει σ᾿ ἐμᾶς καί χά- 
νοµε χι ἐμεῖς ὅ,τι ἐχεῖνος καί χειρότερα. Τότε, λοιπόν, 
ποιά εἶναι ἡ ἀγάπη πού ἔχομε γιά τόν πλησίον µας χαί, 
πολύ περισσότερο, γιά τὀν Θεό; 

Νά αἰσθανόμαστε τήν καχία τοῦ ἄλλου σάν ἀρρώστια 

, , ρε / ο -. /; 5ὸ 
πού τόν βασανίζει καί ὑποφέρει καί δέν μπορεῖ νά ἄπαλλα- 

- » 32 ώ κ / / 39 Φ / β' 
γεῖ. Γι) αὐτό νά βλέπομε τούς ἀδελφούς µας µέ συμπάθεια 
χαί νά τούς φερόµαστε µέ εὐγένεια λέγοντας µέσα µας µέ 
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ἁπλότητα τό «Κύριε ᾿Γησοῦ Χριστέ», γιά νά δυναµώσει µέ 
τή θεία χάρι ἡ φυχή µας καί νά µήν χαταχρίνοµε κανένα. 
«/  ϱ ’ / ΄ / ε/ Φ / 
Όλους γιά ἁγίους νά τούς βλέπομε. Ὅλοι µας µέσα φέρο- 
/ 3/: Φ Ἡ ς / «/ 3 5 
µε τόν ἴδιο παλαιό ἄνθρωπο. Ὁ πλησίον, ὅποιος χι ἄν εἷ- 
ναι, εἶναι «σὰρξ ἐχ τῆς σαρχός µας», εἶναι ἀδελφός µας καὶ 
α Ν Φ η 9 4 Ν - 9 / / 
«μηδενὶ μηδὲν ὀφείλομεν, εἰ μὴ τὸ ἀγαπᾶν ἀλλήλους», σύμ- 
/ ὁ / -λ ο / - / / 
φωνα µέ τόν Απόστολο Παὔλο'. Δέν μποροῦμε ποτέ νά 
κατηγορήσοµε τούς ἄλλους, γιατί «οὐδεὶς τὴν ἑαυτοῦ σάρ- 
χα ἐμίσησεν»''. 
“Ὅταν κάποιος ἔχει ἕνα πάθος, νά προσπαθοῦμε νά 
τοῦ ρίχνοµε ἀχτίνες ἀγάπης χι εὐσπλαγχνίας, γιά νά θερα- 
/ / / ὸ ΄ / / / - -- 
πεύεται χαί νά ἐλευθερώνεται. Μόνο µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ 
γίνονται αὐτά. Νά σχέπτεσθε ὅτι αὐτός ὑποφέρει περισσό- 
τερο ἀπό ἐσᾶς. Στό κοινόβιο, ὅταν κάποιος φταίει, νά µήν 
τοῦ ποῦμε ὅτι φταίει. Νά στεχόµαστε µέ προσοχή, σεβα- 
σµό καί προσευχή. Ἐμεῖς νά προσπαθοῦμε νά µήν τό κάνο- 
µε τό χαχό. Ὅταν ὑπομένομε τήν ἀντιλογία τοῦ ἀδελφοῦ, 
λογίζεται μαρτύριο. Νά τό χάνοµε µέ χαρά. 
Ὅ χριστιανός εἶναι εὐγενής. Νά προτιμᾶμε ν᾿ ἀδικού- 
ϱ/ 5/ / / { ς ΄ -- / 
µαστε. Ἅμα ἔλθει µέσα µας τό καλό, ἡ ἀγάπη, ξεχνᾶμε τό 
/ / - / 2 - ’ / ΄ εϐ/ 4 
καχό πού μᾶς χάνανε. Εδῶ κρύβεται τό μυστικό. Ὅταν τό 
χοχό ἔρχεται ἀπό µακριά, δέν μπορεῖτε νά τό ἀποφύγετε. 
Ἡ µεγάλη τέχνη εἶναι, ὅμως, νά τό περιφρονήσετε. Μέ 
/ / - - » -- / Φ'' ’ κ / -- » / 
τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, ἐνῶ θά τό βλέπετε, δέν θά σᾶς ἐπηρεά- 
ζει, διότι θά εἶστε πλήρεις χάριτος. 
τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ ὅλα εἶναι ἀλλιώτικα. Εκεῖ κα- 


Ὁ. Ῥωμ. 15, ὃ. 10. Ἐφ. 5, 29. 
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νείς τά δικαιολογεῖ στούς ἄλλους ὅλα. Ὅλα! Τί εἴπαμε; 
«'ὉΟ Χριστὸς βρέχει ἐπὶ δικαίους καὶ ἀδίκους»''. ᾿Εγώ ἐσέ- 
να βγάζω φταίχτη, ἔστω κι ἄν μοῦ λέεις ὅτι φταίει ὁ τάδε 
» Ἡς / / / / / / / / 5/ - 
ἤ ἡ τάδε. Τελικά σέ χάτι φταίεις καί τό βρίσχεις, ὅταν σοῦ 
/ - 3 / ’ / ”3ὁ / / / / 
τό πῶ. Αὐτή τή διάκριση ν᾿ ἀποχτήσετε στή ζωή σας. Νά 
2 ΄ Φρ / / Φ / / / η / 
ἐμβαθύνετε στό καθετί χαί νά µήν τά βλέπετε ἐπιφανειαχά. 
Ἂν δέν πᾶμε στόν Χριστό, ἄν δέν ὑπομέ ὅ άσχο- 
µ ριστό, ἄν δἐν ὑπομένομε, ὅταν πάσχο 
µε ἀδίχως, θά βασανιζόµαστε συνέχεια. Τό μυστικό εἶναι 
ν᾿ ἀντιμετωπίζει κανείς τίς χαταστάσεις µέ πνευματικό τρό- 
πο. Κάτι παρόμοιο γράφει ὁ Ἅγιος Συμεών ὁ Νέος Θεο- 
λόγος: 

«« Ὅλους τούς πιστούς ὀφείλομε νά τούς βλέπομε σάν 
ἕνα χαί νά σχεπτόµαστε ὅτι στόν καθένα ἀπό αὐτούς εἶναι 
ς / ν ο. / / / / 9 / «/ 
ὁ Χριστός. Κα νά ἔχομε γιά τόν καθένα τέτοια ἀγάπη, ὥ- 
στε νά εἴμαστε ἕτοιμοι νά θυσιάσοµε γιά χάρη του χαί τή 

ο” 9 - 
ζωή µας. Γιατί ὀφείλομε νά µή λέμε, οὔτε νά θεωροῦμε χα- 

/ 3/ / 2  ε φ / 4. ς 
νένα ἄνθρωπο χαχό, ἀλλά ὅλους νά τούς βλέπομε ὡς κα- 
λούς. Κι ἄν δεῖς ἕναν ἀδελφό νά ἐνοχλεῖται ἀπό πάθη, νά 
μήν τόν µισήσεις αὐτόν' µίσησε τά πάθη πού τόν πολεμοῦν. 
Κι ἄν τόν δεῖς νά τυραννεῖται ἀπό ἐπιθυμίες χαί συνήθειες 
προηγουμένων ἁμαρτιῶν, περισσότερο σπλαγχνίσου τον, 
µήν τυχόν δοχιµάσεις καί σύ πειρασμό, ἀφοῦ εἶσαι ἀπό Ἄ- 
λικό πού εὔχολα γυρίζει ἀπό τό καλό στό κακό”. Ἡ ἀγάπη 
πρός τόν ἀδελφό σέ προετοιμάζει ν᾿ ἀγαπήσεις περισσότε- 

/ ὤβ / / / - 3 / / 3 / 
ρο τόν Θεό. Τό μυστικό, λοιπόν, τῆς ἀγάπης πρός τόν Θεό 
εἶναι ἡ ἀγάπη πρός τόν ἀδελφό. Γιατί, ἄν δὲν ἀγαπάεις 


11. Ματύ. 5, 4ο. 
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/ 2 / , / / -- τ / 95 
τόν ἀδελφό σου πού τόν βλέπεις, πῶς εἶναι δυνατόν ν᾿ ᾱ- 
γαπάεις τόν Θεό πού δέν Τόν βλέπεις; “Ὁ γὰρ μὴ ἀγα- 

- Ν 2 Ν : -. ο κά Ν / ει 9 ς / 
πῶν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ, ὃν ἑώραχε, τὸν Θεόν, ὃν οὐχ ἑώ- 


ραχε, πῶς δύναται ἀγαπᾶν;»'. 


Ν ἀγωνιζόμαστε νά στέλνοµε 
κ, 2 / / 
την ἀγαθή µας διάθεση 


Νά ἔχομε ἀγάπη, πραότητα, εἰρήνη. Ἔτσι βοηθᾶμε 
τόν συνάνθρωπό µας, ὅταν χυριεύεται ἀπ᾿ τό κακό. Μυ- 
στιχά ἀκτινοβολεῖ τό παράδειγµα, ὄχι µόνον ὅταν ὁ ἄλλος 

5 ’ 9 / ε/ / εά 39 / / 
εἶναι παρών, ἀλλά κι ὅταν δέν εἶναι. Ν᾿ ἀγωνιζόμαστε νά 
/ / » / ῤ 3 / - / ε/ 
στέλνοµε τήν ἀγαθή µας διάθεση. Αχόμη χαΐ λόγια ὅταν 
λέμε γιά τή ζωή τοῦ ἄλλου, πού δέν τήν ἐγχρίνομε, αὐτός 
/ / / / 9» -- . -. 3δ/ 5). . / 
τό καταλαβαίνει χαί τόν ἀπωθοῦμε. Ἐνῶ ἄν εἴμαστε ἐλεή- 
µονες καί τόν συγχωροῦμε, τόν ἐπηρεάζομε ---ὅπως τόν ἐ- 

πηρεάζει χαί τό χαχό--- χι ἄς µή μᾶς βλέπει. 

Νά µήν ἀγαναχτοῦμε μ᾿ ἐχείνους πού εἶναι βλάσφη- 
μοι, ἀντίθεοι, διῶχτες κ.λπ. Ἡ ἀγανάκτηση κάνει καχό. 
Τά λόγια τους, τήν χαχία τους νά µισήσοµε, τόν ἄνθρωπο, 
ὅμως, πού τά εἶπε νά µήν τόν µισήσοµε, οὔτε ν᾿ ἀγαναχτή- 


19. Ὁ Γέροντας, σχετικά µέ τό παραπάνω κείµενο, τό ὁποῖο περιέχει 
» / 3 { φ 6 ’ / κ κ / / / 
ἀπόσπασμα ἀπό τόν Ἅγιο Συμεών χαί λόγια δικά του, παρακάλεσε: «Νά τό 
γράφετε µέ ὡραῖα, εὐανάγνωστα γράµµατα, νά τό βάλετε σέ κορνίζα καί νό, 
/ /. 2. / ῥ. / / - / φ / 
τό χρεµάσετε στό χελλί µου. Νά βγάλετε πολλά φωτοαντίγραφα χαί νά τά 
δίνετε στόν χόσμο ὅλο, πρός ὠφέλειαν». Πρβλ. Συμεὼν Νέου Θεολόγου, 
Κεφάλαια Θεολογιχὰ καὶ Πρακτικὰ ρ’, 5. οἱ: Α΄ Ἰωάν. 4, 20. 
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σοµε ἐναντίον του. Νά προσευχηθοῦμε γι’ αὐτόν. Ὁ χρι- 
στιανός ἔχει ἀγάπη χαί εὐγένεια χαί φέρεται ἀνάλογα. 

Ὅπως ἕνας ἀσχητής, χωρίς νά τόν βλέπει χανείς, ὦ- 
φελεῖ τόν χόσμο, διότι τό χύμα τῆς προσευχῆς του ἐπηρεά- 
ζει τόν ἄλλο, μεταφέρει τό Πνεῦμα τό Ἅγιον στόν χόσμο, 
ἔτσι χι ἐσεῖς νά σχορπᾶτε τήν ἀγάπη σας, χωρίς νά περι- 
µένετε ἀνταπόδοση" µέ τήν ἀγάπη, τήν ὑπομονή, τό µειδί- 
αμα... 

Ἡ ἀγάπη πρέπει νά εἶναι ἀχραιφνής. Καΐ µόνον ἡ ἀγά- 
πη τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ἀχραιφνής ἀγάπη. Στό πρόσωπο πού 
μᾶς χουράζει καί μᾶς δυσκολεύει ἡ ἀγάπη πρέπει νά προσ- 
φέρεται µέ ἁπαλό τρόπο, χωρίς ὁ ἄλλος νά καταλαβαίνει 
ὅτι χάνοµε προσπάθεια γιά νά τόν ἀγαπήσομε. Καί νά µήν 
πολυεκδηλωνόµαστε ἐξωτεριχά, γιατί τότε τόν κάνοµε ν᾿ 
ἀντιδρᾶ. Ἡ σιωπή σώζει ἀπ᾿ ὅλα τά χαχά. Ἐγκράτεια τῆς 
γλώσσης --μέγα πράγμα! Κατά ἕνα μυστιχό τρόπο, ἡ σιω- 
πή ἀχτινοβολεῖ στόν πλησίον. Νά σᾶς διηγηθῶ µιά ἱστο- 
ρία. 

Μιά µοναχή, πού ἤθελε πολύ τήν τάξη, εἶπε στόν Γέ- 
ροντά τῆς ἀγαναχτισμένη: 

-- Ἡ τάδε ἀδελφή μᾶς ἀναστατώνει στό μοναστήρι 
μέ τίς δυσχολίες της χαί τό χαρακτήρα της. Δέν μποροῦμε 
νά τήν ὑποφέρομε. 

Κι ὁ Γέροντας ἀπάντησε: 

-- Εσύ εἶσαι χειρότερη ἀπ᾿ αὐτήν. 

Ἡ μοναχή στήν ἀρχή ἀντέδρασε χαί ἐξεπλάγη, ἀλλά 
µετά τίς ἐξηγήσεις τοῦ Γέροντα τό χατάλαβε καί εὐχαρι- 
στήθηχε πολύ. Τῆς εἶπε, δηλαδή, ὁ Γέροντας: 
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---Ἐνῶ ἐχείνη τήν κυριεύει τό χαχό πνεῦμα καί φέρε- 
ται ἄσχημα, κυριεύει χι ἐσένα, πού εἶσαι τάχα σέ καλύτερη 
/. / - / ’ / / ς »  5/ 
χατάσταση, χαί σᾶς παίζει καί τίς δύο. Ἡ ἀδελφή ἔρχεται 
. 3 μ ” / / / / / 2 κ 2 / / 
σ᾿ αὐτή τήν κατάσταση χωρίς νά τό θέλει, ἀλλά χι ἐσύ µέ 
΄ κ» / 4 / ΄ 5/᾿ - 9 / / 
τήν ἀντίδρασή σου χαί τήν ἔλλειφη τῆς ἀγάπης σου χάνεις 
/ 3/' 3/ 9/ 2 / 2 -- ».) / 
τό ἴδιο. Ἔτσι οὔτε χι αὐτήν ὠφελεῖς χι ἐσύ βλάπτεσαι. 


/ / / γ. 9 Ψ’ / / 7 
Μέ τή σιωπή, τήν ἀνοχή καί τήν προσευχή 
ὠφελοῦμε τόν ἄλλον μυστικά 


Ὅταν βλέπομε τούς συνανθρώπους µας νά µήν ἄγα- 
ποῦν τόν Θεό, στενοχωρούµαστε. Μέ τή στενοχώρια δέν 
χάνοµε ἀπολύτως τίποτα. Οὔτε καί µέ τίς ὑποδείξεις. Οὔ- 
τε αὐτό εἶναι σωστό. Ὑπάρχει ἕνα μυστικό: ἄν τό χαταλά- 
βοµε, θά βοηθήσοµε. Τό μυστικό εἶναι ἡ προσευχή µας, ἡ 
ἀφοσίωσή µας στόν Θεό, ὥστε νά ἐνεργήσει ἡ χάρις Του. 
Ἐμεῖς, µέ τήν ἀγάπη µας, µέ τή λαχτάρα µας στήν ἀγάπη 
τοῦ Θεοῦ, θά προσελχύσοµε τήν χάρι, ὥστε νά περιλούσει 
τούς ἄλλους, πού εἶναι πλησίον µας, νά τούς ξυπνήσει, νά 
τούς διεγείρει πρός τό θεῖο ἔρωτα. ᾿Η. μάλλον, ὁ Θεός θά 
στείλει τήν ἀγάπη Του νά τούς ξυπνήσει ὅλους. “Ό,τι ἐμεῖς 
δέν μποροῦμε, θά τό κάνει ἡ χάρις Του. Μέ τίς προσευχές 
µας θά χάνοµε ὅλους ἀξίους τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ. 

Νά γνωρίζετε χαΐ τό ἄλλο. Οἱ φυχές οἱ πεπονηµένες, 
οἱ ταλαιπωρηµένες, πού ταλαιπωροῦνται ἀπό τά πάθη 
τους, αὐτές χερδίζουν πολύ τήν ἀγάπη χαί τήν χάρι τοῦ 
Θεοῦ. Κάτι τέτοιοι γίνονται ἅγιοι καί πολλές φορές ἐμεῖς 
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τούς κατηγοροῦμε. Θυμηθεῖτε τόν Απόστολο Παὔλο, τί 
λέγει: «Οὗ δὲ ἐπλεόνασεν ἡ ἁμαρτία, ὑπερεπερίσσευσεν ἡ 
χάρις»''. Ὅταν τό θυμᾶστε αὐτό, θά αἰσθάνεσθε ὅτι αὐτοί 
στ δν ὴΦ 3 η - 9 / / / 4 . κ 
εἶναι πιό ἄξιοι χι ἀπό σᾶς χι ἀπό μένα. Τούς βλέπομε ἀδύ- 
νατους, ἀλλά ὅταν ἀνοίξουνε στόν Θεό, γίνονται πλέον ὅ- 
λο ἀγάπη κι ὅλο θεῖο ἔρωτα. ᾿Ενῶ εἴχανε συνηθίσει ἀλ- 
λιῶς, τή δύναμη τῆς φυχῆς τους τή δίδουν µετά ὅλη στόν 
Χριστό χαί γίνονται φωτιά ἀπό ἀγάπη Χριστοῦ. Ἔτσιλει- 
τουργεῖ τό θαῦμα τοῦ Θεοῦ µέσα σέ τέτοιες φυχές, πού λέ- 
µε «πεταµένες». 

Νά µήν ἀποθαρρυνόμαστε, οὔτε νά βιαζόµαστε, οὔτε 
νά χρίνοµε ἀπό πράγματα ἐπιφανειαχά κι ἐξωτερικά. Ἂν, 
γιά παράδειγµα, βλέπετε µία γυναίκα γυμνή ἤ ἄσεμνα ντυ- 
µένη, νά µή µένετε στό ἐξωτεριχό, ἀλλά νά µπαίνετε στό 
βάθος, στήν φυχή της. Ἴσως εἶναι πολύ καλή φυχή κι ἔχει 
ς / 2 / ΄ / 2 ΄ / / »/ 
ὑπαρξιαχές ἀναζητήσεις, πού τίς ἐκδηλώνει µέ τήν ἔξαλλη 
ἐμφάνιση. "Έχει µέσα της δυναμισμό, ἔχει τή δύναμη τῆς 
προβολῆς, θέλει νά ἑλχύσει τά βλέμματα τῶν ἄλλων. Ἂ- 
πό ἄγνοια, ὅμως, ἔχει διαστρέψει τά πράγματα. Σχεφθεῖτε 
αὐτή νά γνωρίσει τόν Χριστό. Θά πιστέψει, χι ὅλη αὐτή 

λ ς / / / / / / / / / - / 
τήν ὁρμή θά τή στρέφει στόν Χριστό. Θά χάνει τό πᾶν, γιά 
νά ἑλκύσει τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Θά γίνει ἁγία. | 

Εἶναι ἕνα εἶδος προβολῆς τοῦ ἑαυτοῦ µας νά ἐπιμένομε 
νά γίνουν οἱ ἄλλοι καλοί. Στήν πραγματικότητα, θέλοµε 
ἐμεῖς νά γίνοµε χαλοί χι ἐπειδή δέν μποροῦμε, τό ἀπαιτοῦ- 

3 , 9 η 5» ». - 6 
µε ἀπ᾿ τούς ἄλλους χι ἐπιμένομε σ᾿ αὐτό. Κι ἐνῶ ὅλα διορ- 


15. Ρωμ. 5, 20. 
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θώνονται µέ τήν προσευχή, ἐμεῖς πολλές φορές στενοχω- 
ρούµεθα χι ἀγαναχκτοῦμε χαί χαταχρίνοµε. 

Πολλές φορές µέ τήν ἀγωνία µας χαί τούς φόβους µας 
καί τήν ἄσχημη φυχική µας κατάσταση, χωρίς νά τό θέ- 
λοµε χαΐ χωρίς νά τό χαταλαβαίνοµε, κάνοµε χακό στόν ἄλ- 
λον, ἔστω χι ἄν τόν ἀγαπᾶμε πάρα πολύ, ὅπως, παραδείγ- 
µατος χάριν, ἡ µάνα τό παιδίτης. Ἡ µάνα μεταδίδει στό παι- 
δί ὅλο τό ἄγχος τῆς γιά τή ζωή του, γιά τήν ὑγεία του, γιά 

/ / / 5 3 ὅ- - / 3 »/ / 
τήν πρόοδό του, ἔστω χι ἄν δέν τοῦ μιλάει, ἔστω χι ἄν δέν 
9 ’ 2 /  3/ / 9  ς 3) / ς 
ἐκδηλώνει αὐτό πού ἔχει µέσα της. Αὐτή ἡ ἀγάπη, ἡ φυ- 

κ . / - / / / ή 
σιχή ἀγάπη δηλαδή, μπορεῖ χάποτε νά βλάφει. Δέν συµ- 
βαίνει, ὅμως, τό ἴδιο µέ τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, πού συν- 
δυάζεται µέ τήν προσευχή καί µέ τήν ἁγιότητα τοῦ βίου. 
ς Σ / 2 / / ε/ / 3/ θ ) / » / / 
Η ἀγάπη αὐτή χάνει ἅγιο τόν ἄνθρωπο, τόν εἰρηνεύει, διό- 
τι ἀγάπη εἶναι ὁ Θεός. 

Ἡ ἀγάπη νά εἶναι µόνον ἐν Ἀριστῷ. Γιά νά ὠφελήσεις 
τούς ἄλλους, πρέπει νά ζεῖς µέσα στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, 
ἀλλιῶς δέν μπορεῖς νά ὠφελήσεις τόν συνάνθρωπό σου. 
Δέν πρέπει νά βιάζεις τόν ἄλλο. Θά ἔλθει ἡ ὥρα του, θά ἕλ- 
θει ἡ στιγµή, ἀρχεῖ νά προσεύχεσαι γι’ αὐτόν. Μέ τή σιω- 
πή, τήν ἀνοχή καί χυρίως µέ τήν προσευχή ὠφελοῦμε τόν 
ἄλλον μυστικά. Ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ καθαρίζει τόν ὁρίζοντα 

- - ών / ’ / / κ / » - 
τοῦ νοῦ του χαί τόν βεβαιώνει γιά τήν ἀγάπη Του. Ἐδῶ 
αν / / - / - ς / Ἐν 2 
εἶναι τό λεπτό σημεῖο. Ἅμα δεχθεῖ ὅτι ὁ Θεός εἶναι ἀ- 
ὅ ή ε/ 3 - ῥ ορ' / δν / / 
γάπη, τότε ἕνα ἄπλετο φῶς θά ἔλθει πάνω του, πού δέν τό 

ἔχει δεῖ ποτέ. Θά βρεῖ ἔτσι τή σωτηρία. 
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/ 
Ἡ καλύτερη ἱεραποστολί γίνεται μέ τό χαλό 
ο σι / 
9 ντ μονος . ο ον 
παράδειγµα, τήν ἀγάπη µας, τήν πραότητά µας 


Νά εἴμαστε ζηλωταί. Ζηλωτής εἶναι ἐχεῖνος πού ἀγα- 
/. κ. / / η / Φ ον / -- / 
πάει ὁλόφυχα τόν Χριστό καί στό ὄνομά Του διαχονεῖ τόν 
ἄνθρωπο. Αγάπη στόν Θεό καί στούς ἀνθρώπους' αὐτό εἷ- 
/ / . / / / β / 
ναι ζευγάρι, δέν χωρίζει. Πάθος, πόθος, δάκρυα, µέ χατά- 
νυζη, ὄχι σχόπιµα. Ὅλα ἀπό χαρδιά! 

Ὁ φανατισµός δέν ἔχει σχέση µέ τόν Χριστό. Νά εἷ- 
σαι χριστιανός ἀληθινός. Τότε χανένα δέν θά παρεξηγεῖς, 
ἀλλά «ἡ ἀγάπη σου πάντα θά στέγει)’'. Καί στόν ἀλλόθρη- 
σχο, χριστιανός. Δηλαδή νά τόν τιµάεις ἄσχετα µέ τή θρη- 
σχεία του µέ ἕναν εὐγενιχό τρόπο. Μπορεῖς νά περιποιη- 
θεῖς ἕναν ὀθωμανό, ὅταν ἔχει ἀνάγχη, νά τοῦ μιλήσεις, ν᾿ 
ἀναστραφεῖς µαζί του. Νά ὑπάρχει σεβασμός τῆς ἐλευθερί- 

- 5» «/ κ / ς/ » Δ Λ / Ν 
ας τοῦ ἄλλου. Ὅπως ὁ Χριστός «ἵσταται ἐπὶ τὴν θύραν χαὶ 

/ ϕ / / / » / / / 
χρούει», χωρίς νά τήν παραβιάζει, ἀλλά περιμένει τήν φυ- 
χή µόνη της χι ἐλεύθερα νά Τόν δεχθεῖ, ἔτσι χι ἐμεῖς νά στε- 
χόµαστε µπροστά στήν χάθε φυχή. 

Ἁτήν ἱεραποστολική προσπάθεια νά ὑπάρχει λεπτός 
τρόπος, ὥστε οἱ φυχές νά δέχονται ὅ,τι προσφέροµε, λό- 
για, βιβλία, χωρίς ν᾿ ἀντιδροῦν. Καί κάτι ἀχόμη. Λίγα λό- 
για. Τά λόγια ἠχοῦν στ αὐτιά χαί ἐχνευρίζουν πολλές φο- 
ρές. Ἡ προσευχή χαί ἡ ζωή ἔχουν ἀπήχηση. Ἡ ζωή συγχι- 
νεῖ, ἀναγεννᾶ χαί ἀλλοιώνει, ἐνῶ τά λόγια μένουν ἄχαρ- 
πα. Ἡ καλύτερη ἱεραποστολή γίνεται µέ τό χαλό µας πα- 


14. Πρβλ. Α΄ Κορ. 15, Τ. 
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ράδειγµα, τήν ἀγάπη µας, τήν πραότητά µας. Αχοῦστε 
ἕνα σχετιχό παράδειγµα. 

Κάποτε ἕνας παπάς εἶχε πάει σέ µία ὁμιλία µέ µορφω- 

/ / 5 / -/ 3 ς / 5 ς 
µένους" τόν εἶχε πάρει µαζί του ἕνας ἐξάδελφός του. Ὁ ὁ- 

, 5 / / 2 ς/ / / ς ὁ 
µιλητής εἶπε πολλά πάνω σ᾿ ἕνα θέµα μαρξζιστικό. Οἱ ᾱ- 
χροατές του ἐνθουσιάσθηχαν χαί τόν ἐχειροχρότησαν στό 

/ 3 / ε/ ο 9 / ὁ / «/ τ΄ / 
τέλος. Ἀλλά, ὅπως ἦταν ἀχόμη πάνω στήν ἕδρα, εἶδε τόν 

παπά καί εἶπε: 

αν, ε/ / . ς / ”/ - 

---Ἔχομε χι ἕναν παπά στήν ὁμιλία µας. Ἂν μπορεῖ, 
νά μᾶς ἔλεγε τό θέµα ἀπό θρησχευτικῆς χαΐ φιλοσοφιχῆς 
πλευρᾶς. 

Τό εἶπε εἰρωνικά νομίζοντας ὅτι θά τόν ταπεινώσει καί 
θ6 ἐξευτελίσει τήν Εκκλησία. Ὁ παπάς σηχώθηχε καί εἷ- 
πε: 

---Τίνά σοῦ πῶ ἐγώ, παιδί µου, δέν ξέρω, ἀλλά ἔχω 
9 / ς /. / / 5 9/ / / 4 ς 
ἀχούσει' ὁ τάδε σοφός λέει ἔτσι κι ἔτσι στήν τάδε σελίδα, ὁ 

/ / 9/ 9/ / / / ς { / 9/. 

τάδε λέει ἔτσι χι ἔτσι στήν τάδε σελίδα, ὁ τάδε λέει ἔτσι χι 
ἔτσι στήν τάδε σελίδα. ὁ τάδε... χ.λπ., κ.λπ. Ὅ Μωυσῆς 
λέει ἔτσι χι ἔτσι στήν τάδε σελίδα, ὁ ᾿Ἠσαΐας, ὁ Δαβίδ, ὁ 
Χριστός. Συνέχισε λέγοντας αὐτό τό χωρίο ἀπό τόν Ἀπό- 
στολο ΠαὔΌλο: «...ποῦ σοφός; ποῦ γραμματεύς; ποῦ συζη- 
τητὴς τοῦ αἰῶνος τούτου; οὐχὶ ἐμώρανεν ὁ Θεὸς τὴν σοφί- 
αν τοῦ χόσµου τούτου;... τὰ μωρὰ τοῦ χόσµου ἐξελέζατο ὁ 
Θεός, ἵνα τοὺς σοφοὺς καταισχύνηΊ... ὅπως μὴ χαυχήσηται 
πᾶσα σὰρξ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ». 

Ἔχλεισε τό στόµα ὁ ής», ὁ ὁμιλητής. Τό δαῖ. 

μα ὁ «σοφός», ὁ ὁμιλητής. Τό σπουδαῖο 


15. Α΄ Κορ.1, 20: οτ: 209. 
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εἶναι ὅτι ὁ παπάς τά εἶπε μέ πραότητα χαί χωρίς ἐγωισμό. 
΄"Ἠταν δεσπότης τοῦ Πατριαρχείου. Όταν τελείωσε, εἶπε: 
8 ’ ὥι ’ ” 9. - / / αν α 

---Ἐγώ δέν ξέρω τίποτα. ᾿Εσεῖς κρίνετε ποιό εἶναι τό 
σωστό. 

Εἶπε στό τέλος ὁ ὁμιλητής ντροπιασµένος: 

--Πολύ χαλά μᾶς τά εἶπε ὁ παπάς! Τ’ ἀναίρεσε ὅλα 
τά δικά µου. 

Εἶναι σπουδαῖο πράγµα ἡ κατάρτιση, ὅταν συνδυάζε- 
ται µέ τήν πραότητα, τήν καλοσύνη χαί τήν ἀγάπη. Αὐτά 
ἰσχύουν γιά ὅλες τίς περιπτώσεις. Νά μιλᾶτε, ὅταν ἔχετε 

, αξ / Φ .” 5” / - , 
σχετική κατάρτιση στό θέµα. Ἂν δέν ἔχετε, νά μιλᾶτε µέ 
τό παράδειγμά σας. 

τίς συζητήσεις λίγα λόγια γιά τή θρησκεία καί θά: νι- 
χήσετε. Αφῆστε ἐχεῖνον πού ἔχει ἄλλη γνώµη νά ξεσπάσει, 

/ - / μι / 3 -/ 5/ / / "ὁ 3/ 
νά πεῖ, νά πεῖ... Νά αἰσθανθεῖ ὅτι ἔχει νά κάνει μ ἕναν ῆ- 
3/ / 9 / / ’ , τά 
ρεµο ἄνθρωπο. Νά ἐπιδράσετε µέ τήν καλοσύνη σας χαί 
τήν προσευχή σας χι ἔπειτα τοῦ μιλᾶτε λίγο. Δέν κάνετε 
τίποτα, ἄν τά πεῖτε ἕντονα, ἄν τοῦ πεῖτε, παραδείγματος 
δι π / ! / / / αι Βῖ ς / 
χάριν, «εἶπες φέμα[». Καί τί θά βγεῖ; Βἶστε «ὡς πρόβατα 
κ / ϕ 16 / φον / 3. - 9 
ἐν µέσῳ λύχων»"'. Τί νά χάνετε; Ν᾿ ἁδιαφορεῖτε ἐξωτερι- 
/ 3 ΄ Φ. / / τσ / 
χάι, ἀλλά νά προσεύχεσθε µέσα σας. Νά εἶστε ἕτοιμοι, κα- 
ταρτισµένοι, µέ παρρησία, ἀλλά καί µέ ἁγιότητα, πραότη- 
τα, προσευχή. Γιά νά κάνετε αὐτό ὅμως, πρέπει νά γίνετε 


ς/ 
ἅγιοι. 


16. Ματύ. 10. 16. 
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5 / σ, 
Ἡ ἀγάπη είναι πάνω ἆπ᾿ ὅλα 


Ἡ ἀγάπη πρός τόν Χριστό δέν ἔχει ὅρια, τό ἴδιο χαί 
ἡ ἀγάπη πρός τόν πλησίον. Νά ἐχτείνεται παντοῦ, στά πέ- 
ρατα τῆς γῆς. Παντοῦ, σέ ὅλους τούς ἀνθρώπους. Εγώ ἤ- 
θελα νά πάω νά ζήσω µαζί µέ τούς χίπηδες στά Μάταλα 
χωρίς, βέβαια, ἁμαρτίες, γιά νά τούς δείξω τήν ἀγάπη τοῦ 
Χριστοῦ, πόσο εἶναι µεγάλη καί πῶς μπορεῖ νά τούς ἀλλά- 
ξει, νά τούς μεταμορφώσει. Ἡ ἀγάπη εἶναι πάνω ἀπ᾿ ὅλα. 
Θά σᾶς τό πῶ μ’ ἕνα παράδειγµα. | 

"Ἠταν ἕνας ἀσχητής κι εἶχε δύο ὑποταχτιχούς. Π]ροσ- 
παθοῦσε πολύ νά τούς ὠφελήσει χαί νά τούς χάνει καλούς. 
Εἴχε, ὅμως, τήν ἀνησυχία ἄν ὄντως προχωροῦν στήν πνευ- 
µατική ζωή, ἄν προοδεύουν χι ἄν εἶναι ἕτοιμοι γιά τή Βα- 
σιλεία τοῦ Θεοῦ. Περίμενε ἕνα σηµάδι γι αὐτό ἀπ᾿ τόν 
Θεό, ἀλλά δέν ἔπαιρνε χαµία ἀπάντηση. Κάποια ἡμέρα θά 
γινόταν ἀγρυπνία στήν ἐχκλησία μιᾶς ἄλλης σχήτης, πού 
ἀπεῖχε πολλές ὧρες ἀπ᾿ τή δική τους. Ἔπρεπε νά γίνει πο- 
ρεία µές στήν ἔρημο. Ἔστειλε τούς ὑποταχτικούς του ἀπ᾽ 
τό πρωί, ὥστε νά φθάσουν νωρίς, γιά νά τακτοποιήσουν 
τήν ἐκχλησία, χι ὁ Γέροντας θά πήγαινε τ᾿ ἀπόγευμα. Οἱ 
ὑποτακτικοί εἶχαν προχωρήσει ἀρχετά, ὅταν ξαφνικά ᾱ- 
χουσαν βογγητά. Ηταν ἕνας ἄνθρωπος βαριά τραυµατι- 
σµένος χαί ζητοῦσε βοήθεια: 

--- Πάρτε µε, σᾶς παραχαλῶ, τούς ἔλεγε, γιατί ἐδῶ 
εἶναι ἐρημιά, κανείς δέν περνάει, ποιός θά μπορέσει νά µέ 
βοηθήσει; Ἔσεῖς εἶστε δύο. Σηχῶστε µε καί ὁδηγῆστε µε 
στό πρῶτο χωριό. 
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--- Δέν μποροῦμε! τοῦ εἶπαν. Βιαζόμαστε νά πᾶμε γιά 
τήν ἀγρυπνία, ἔχομε πάρει ἐντολή νά ἑτοιμάσομε. 

---Πάρτε µε, σᾶς παρακαλῶ] Ἂν μ᾿ ἀφήσετε, θά πε- 
θάνω, θά µέ φᾶνε τά θηρία. 

--- Δέν μποροῦμε]! Τί νά κάνοµε, πρέπει νά πᾶμε στό 
χαθῆχον µας. 

Κι ἔφυγαν. Τ’ ἀπόγευμα ξεχίνησε ὁ Γέροντας γιά τήν 
3 ’ / 2 ι) σα / »/ / / / 
ἀγρυπνία. Πέρασε ἀπ᾽ τόν ἴδιο δρόµο. Ἔφθασε χαί στό µέ- 
ρος πού ἦταν ὁ τραυματισμένος. Τόν βλέπει, τόν πλησιά- 
ζει καί τοῦ λέεν: 

-- Τίἔπαθες, ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ; Τί ἔχεις; Από πότε 

5 2 -- , / σ΄ / 
εἶσαι ἐδῶ; Δέν σέ εἶδε κανείς; 

--- Πέρασαν τό πρωί δύο µοναχοί καί τούς παραχάλε- 

{ / / 2 Φ / / - / 3 
σα νά µέ βοηθήσουν, ἀλλά βιαζόντουσαν νά πᾶνε στήν ᾱ- 
γρυπνία. 

---Θά σέ πάρω ἐγώ. Μήν ἀνησυχεῖς! τοῦ λέει. 

--- Δέν μπορεῖς ἐσύ, εἶσαι γέροντας, δέν μπορεῖς νά µέ 
σηκώσεις, ἀδύνατον] 

0 θά χι. / 1 Δέ -- / δι / 1 
---"Ὄχι, θά σέ πάρω] Δέν μπορῶ νά σ᾿ ἀφήσω] 
--ΜΜά δέν μπορεῖς νά µέ σηχώσεις. 

--Θά σχύφω, χαί σύ πιάσου ἀπό πάνω µου καί λίγο 
λίγο θά σέ πάω σέ χανένα χοντινό χωριό. Λίγο σήµερα, λί- 
γο αὔριο, θά σέ φθάσω. 

Καί τόν πῆρε μὲ µεγάλη δυσχολία χι ἄρχισε νά βαδί- 

/ . / 9 .- / Ψβ 9/ / ᾱ . 
ζει µέ τό βάρος ἐχεῖνο µές στήν ἄμμο πάρα πολύ δύσχολα. 
Ὁ ἱδρώτας ἔτρεχε ποτάμι καί σχεπτόταν: «Ἔιστω χαί σέ 
τρεῖς ἡμέρες θά φθάσω». Καθώς ὅμως προχωροῦσε, ἄρχι- 
σε νά νιώθει τό φορτίο του πιό ἐλαφρό, πιό ἐλαφρό χαί σέ 
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κάποια στιγµή αἰσθάνθηχε σάν νά µήν κρατάει τίποτα. 
Τότε γυρίζει πίσω νά δεῖ τί συμβαίνει καί βλέπει µέ ἔχπλη- 
ξη πάνω του ἕναν ἄγγελο. Ὁ ἄγγελος τοῦ εἶπε: 

-Μ’ ἔστειλε ὁ Θεός νά σέ πληροφορήσω ὅτι οἱ δύο 
ς ’ / 5. 3 - / - ὤ-, 
ὑποταχτιχοί σου δέν εἶναι ἄξιοι τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, 
γιατί δέν ἔχουν ἀγάπη''. 


17. Πρβλ. Εὐεργετινοῦ, τόμ. δ’, Ὑπόθεσινιγ΄, Ἀθῆναυ 1988, σ. 28] - 
2866. 


Περί τῆς θείας προνοίας 


«Ὁ Θεός εἶναι ἀγάπη: 

δέν εἶναι ἁπλός θεατής τῆς ζωῆς µας, 

Προνοεῖ καί ἐνδιαφέρεται ὡς Πατέρας µας πού εἶναι, 
ἀλλά σέβεται καί τήν ἐλευθερία µας» 





Ὅ Γέρων Πορφύριος στά Καλλίσια (1971). 





Μονοπάτι στήν Κερασιά τοῦ Ἁγίου Ὄρους. 





Ὁ θεός προγνωρίζει, ἀλλά δέν προορίζει 


Ε ἴναι ἀσύλληπτη ἡ γνώση τοῦ Θεοῦ ἀπ᾿ τό δικό µας 
νοῦ. Εΐναι ἄπειρη, περιλαμβάνει ὅλα τά ὄντα, ὁρατά 
καί ἀόρατα, ἔσχατα καί ἀρχαῖα. Τά γνωρίζει ὁ Θεός ὅλα 
µέ ἀχρίβεια, σέ ὅλο τό βάθος χαί τό πλάτος τους. Ὁ Κύ- 
ριος γνωρίζει ἐμᾶς, πρίν γνωρίσοµε ἐμεῖς τόν ἑαυτό µας. 
Γνωρίζει τίς διαθέσεις µας καί τήν παραμικρή µας σχέφη, 
τούς λογισμούς,τὶς ἀποφᾶσεις µας, πριν νὰ τις πᾶροµε. Ἀλ- 
λά χαί πρό τῆς συλλήφεώς µας καί πρό καταβολῆς χόσµου 
μᾶς γνώριζε καλά. Γι’ αὐτό ὁ Δαβίδ θαυμάζει χαί φωνάζει: 

«Κύριε, ἐδοχίμασάς µε χαὶ ἔγνως µε... σὺ συνῆχας 
τοὺς διαλογισμούς µου ἀπὸ µακρόθεν... τὴν τρίβον µου... 
ἐξιχνίασας χαὶ πάσας τὰς ὁδούς µου προεῖδες... σὺ ἔγνως 
πάντα τὰ ἔσχατα καὶ τὰ ἀρχαῖα... ἰδού, Κύριε, σὺ ἔγνως 
πάντα΄ σὺ ἔπλασάς µε χαὶ ἔθηκας ἐπ᾽ ἐμὲ τὴν χεῖρά Σου»'. 


]. Ψαλμ. 138, 1-5. 


404 ΛΟΓΟΙ 





Τό Πνεῦμα τό Ἅγιον εἰσχωρεῖ παντοῦ. Γι) αὐτό ἐχεῖ- 
νος πού ἐμφορεῖται ὑπό τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἔχει καί αὐ- 
ή ιά ” - - / / / / / 
τός τή γνώση τοῦ Θεοῦ. Γνωρίζει τό παρελθόν, τό παρόν, 
τό µέλλον. Τοῦ τά φανερώνει τό Ἅγιον Πνεῦμα. Γίποτα 
δέν εἶναι ἄ όν Θεό ἀπ᾿ τίς πράξ ἀλλά γρά- 

γνωστο στόν Θεό ἀπ᾽ τίς πράξεις µας, ἀλλά γρά 
φονται ὅλα. Γράφονται χι ὅμως δέν γράφονται. Γεννιοῦ- 

/5ς / 3 / / / - 3 / / ἳ φ 
νται χαί ὑπάρχουν, ἀλλά χαί δέν γεννιοῦνται. Αὐτό πού ξέ- 
ρετε ἐσεῖς τώρα, τό ξέρει ὁ Θεός πρό χαταβολῆς χόσµου. 
Σᾶς θυµίζω αὐτό πού λέει ὁ Ἅγιος Συμεών ὁ Νέος Θεο- 
λόγος στήν Εὐχή πρό τῆς Θείας Μεταλήφεως. Αχοῦστε: 
Ν Ν » / / ”/ ο] ’ » ας 
«Τὸ μὲν ἀκατέργαστόν µου ἔγνωσαν οἱ ὀφθαλμοί Σου’ ἐπὶ 
τὸ βιβλίον δέ Σου χαὶ τὰ µήπω πεπραγμένα γεγραμµένα 

Σοι τυγχάνει)”. 
Αὐτά τά λόγια κάποιοι τά παρεξηγοῦν καί τά µπερδεύ- 
2 - ς / {33 «/ / 35/ / 

ουν. «Ἀφοῦ ὁ Θεός τά ἔχει ὅλα γραμμένα, ἔχομε μοίρα, 
λένε, ἔχομε τύχη, ἔχομε πεπρωμένο. Ἄρα ἦταν γραμμένο 
χαΐ πεπρωμένο νά χάνεις, γιά παράδειγµα, φόνο! σέ εἶχε 
προορίσει γι᾽ αὐτό ὁ Θεός». Θά μοῦ πεῖς: «Ἂν εἶναι γραµ- 
μένο ὅτι ἐγώ ἐπρόχειτο νά σχοτώσω ἐσένα, εἶμαι ἐγώ ὃ- 
πεύθυνος ἤ ἀνεύθυνος; ᾿Αφοῦ χαί τά "μήπω πεπραγμένα 
γεγραμµένα Σοι τυγχάνει”, γιατί νά εἴμαστε ὑπεύθυνοι οἱ 

», ’ / } / / ζ «/ ς φι τ ὧ 
ἄνθρωποι; Τώρα πές µου ἐσύ, πού λέεις ὅτι ὁ Θεός εἶναι ᾱ- 
γαθός, γιατί τό ἔγραφε χαί δέν µέ ἀπέτρεπε νά τό χάνω;». 
Ἐδῶ εἶναι τό μυστήριο. Ὁ Θεός ἐν τῇ παντοδυναµίᾳ 
Του χαί παγγνωσίᾳ Του γνωρίζει τά πάντα, χαί τά µέλλο- 
/ - » / / στ 2 “ ς / / / 
ντα νά συμβοῦν, ἀλλά δέν εἶναι Ἐκεῖνος ὑπαίτιος γιά τό 


2. Ακολουθία Θείας Μεταλήφεως, ζ’ εὐχή, Συμεὼν Νέου Θεολόγου. 








Περί τῆς θείας προνοίας 405 


χαχό. ὍὉ Θεός προγνωρίζει, ἀλλά δέν προορίζει. Γιά τόν 
Θεό δέν ὑπάρχει παρελθόν, παρόν χαΐ µέλλον. Ὅλα εἶναι 
γυμνά καί τετραχηλισµένα ἐνώπιόν Του. Πῶς τό λέει ὁ 
Απόστολος Παῦλος; «Πάντα δὲ γυμνὰ χαὶ τετραχηλισµέ- 
να τοῖς ὀφθαλμοῖς Αὐτοῦ»). Ὡς παντογνώστης γνωρίζει 
καί τό ἀγαθό χαί τό χαχό. Συνεργάζεται µέ τό ἀγαθό ὡς 
φύσει ἀγαθός καί εἶναι ξένος τοῦ κακοῦ. Αφοῦ εἶναι ξένος 
τοῦ χαχοῦ, πῶς εἶναι δυνατόν νά μᾶς προορίζει γι’ αὐτό; 
Ὁ Θεός ἐδημιούργησε τά πάντα καλά λίαν χαΐ ἔδωσε σέ 
ὅλα ἀγαθό, ἅγιο προορισμό. 

Τό χαχό εἶναι πρόβλημα, τό ὁποῖο ἡ θρησχεία µας τό 
ἐξηγεῖ μ᾿ ἕνα θαυμάσιο τρόπο, πού καλύτερος δέν ὑπάρχει. 
Ἡ ἐξήγηση πού τοῦ δίνει εἶναι ἡ ἑξῆς: Τό καχό ὑπάρχει καί 
προέρχεται ἀπ᾿ τόν διάβολο. Μέσα µας ἔχομε χαί τό καχό 
πνεῦμα χαί τό ἀγαθό πνεῦμα καί μάχονται ἀλλήλοις. «Ἡ 
γὰρ τὸν ἕνα µισήσει χαὶ τὸν ἕτερον ἀγαπήσει ἢ ἑνὸς ἀνθέ- 
ζεται καὶ τοῦ ἑτέρου καταφρονήσει’ οὐ δύνασθε Θεῷ δου- 
λεύειν χαὶ µαμωνᾷ»'. Μέσα µας, δηλαδή, γίνεται πάλη µε- 
ταξύ καλοῦ χαί χαχοῦ. Σ᾽ αὐτήν, ὅμως, τήν πάλη ὁ ἄνθρω- 
πος εἶναι ἐλεύθερος ν᾿ ἀποφασίσει τί θά διαλέξει. Ἄρα δέν 
εἶναι ὁ Θεός πού προορίζει κι ἀποφασίζει ἀλλά ἡ ἐλεύθερη 
βούληση τοῦ ἀνθρώπου. 

Ὅ Θεός ἐν τῇ παντογνωσίᾳ Του γνωρίζει μ᾿ ὅλη τήν 
ἀχρίβεια ὄχι ἁπλῶς ἀπό πρίν ἀλλά πρό καταβολῆς κόσμου 
ὅτι ὁ τάδε θά χάνει, παραδείγματος χάριν, φόνο, ὅταν γί- 
νει τριάντα τριῶν ἐτῶν. Αλλά ὁ ἄνθρωπος ἐν τῇ ἐλευθερίᾳ 


ὃ. Ἑβρ. 4, 15. 4. Ματύ. 6, 24. 
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- / - - η -. ὉἩ) ᾱ / / / 
τῆς βουλήσεώς του ---δῶρο πού τοῦ ἔδωσε ὁ Θεός χαί τό 
/ » - 3 τν / 5 ς ψ ς 
διαστρέβλωσε--- ἐνεργεῖ αὐτοβούλως. Δέν εἶναι ὁ Θεός ὁ 
αἴτιος, οὔτε μᾶς προορίζει γι’ αὐτό τό σχοπό. Ἡ παγγνω- 
/ ή -- ς / / ώς 3 / 
σία Του δέν μᾶς ὑποχρεώνει. Σέβεται τήν ἐλευθερία µας, 
δέν τήν χαταργεῖ. Μᾶς ἀγαπάει, δέν μᾶς χάνει δούλους, 
μᾶς δίνει ἀξία. Ὁ Θεός δέν ἐπεμβαίνει στήν ἐλευθερία 
/ / - ιό / 2 α ”/ 3” ς / 
μας, τή σέβεται, μᾶς δίνει τό ἐλεύθερο. Ἄρα εἴμαστε ὑπεύ- 
θυνοι, διότι χάνοµε αὐτό πού θέλοµε ἐμεῖς. Δέν μᾶς ἀναγ- 
χάζει ὁ Θεός. Εἶναι προδιαγεγραμμένο χαΐ γνωστό στόν 
Θεό ὅτι θά σχοτώσεις ἐσύ αὐτόν τόν ἄνθρωπο, ἀλλά δέν εἷ- 
ναι κανονισµένο ὑπό τοῦ Θεοῦ νά τό χάνεις. Πῶς εἶναι δυ- 
νατό ὃ Θεός, πού μᾶς ἐδημιούργησε ἀπό ἄπειρη ἀγάπη χι 
ὁ ἴδιος εἶναι ἀπόλυτη ἀγάπη καί θέλει µόνο τήν ἀγάπη, νά 
θελήσει νά σέ ὁδηγήσει στήν καχία χαί στό φόνο; Σοῦ δίνει 
τήν ἐλευθερία καί µετά σοῦ τήν παίρνει, Εσύ ἐνεργεῖς ἐ- 
Φ » , / 9 / . 5ς / Φ » 
λεύθερα, ἐσύ ἀποφασίζεις αὐτό πού ὁ Θεός γνωρίζει ἐκ 
τῶν προτέρων, χωρίς νά σέ ἀναγχάζει, γι’ αὐτό καί εἶσαι 
ἐσύ ὑπεύθυνος. 

Αὐτά τά θέµατα εἶναι πολύ λεπτά, θέλουν θεῖο φωτι- 
σµό, γιά νά τά χατανοήσει ὁ ἄνθρωπος. Εΐναι μυστήρια. 
Τό ἀγαθό στή φύση εἶναι μυστήριο. Δέν εἶναι ὡραῖο ἕνα 
λουλουδάχι µέ ποιχίλα χρώματα, πού σέ τραβάει καί σέ 
χάνει νά τό ἀγαπήσεις; Τό πλησιάζεις χι ἔχει ἄρωμα τόσο 
εὐγενιχό, τόσο λεπτό, πού σέ χάνει νά τό ἀγαπάεις πιό πο- 

, ο στ / } / » {3 / / 5 «/ ο 
λύ. Αὐτό εἶναι τό ἀγαθό. Ε, ναί, ἀλλά δέν εἶναι ὅμως χι 
αὐτό μυστήριο; Πῶς ἔγιναν αὐτά τά χρώματα, πῶς ἔγινε 
αὐτό τό ἄρωμα; Τό ἴδιο μποροῦμε νά ποῦμε γιά τά που- 
/ / / - / ή ’ ., 3 / / 3 
λιά, γιά τά ζα, γιά τά ὑδρόβια. "Ολα ἐκφράζουν τήν ᾱ- 
γαθότητα τοῦ Θεοῦ. 
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Λένε µεριχοί: «Γιατί ὁ Θεός νά µέ χάνει νά πονάω, 
γιατί νά µέ κάνει νά ἁμαρτάνω εὔχολα, γιατί νά μοῦ δώσει 
αὐτό τό χαρακτήρα;...) κ.ᾱ. Καΐ πάλι σᾶς λέγω. Ὁ Θεός 

- 3 / ΄ ς / 5/ / 9 ε/ 

μᾶς ἔχει πλάσει καλούς. Ὅ Θεός ἔδωσε στόν ἄνθρωπο ὅ,τι 
/ ς - φ. / / / / /. ' -. 5 
πιό ὡραῖο χαί καλό. Τόν προόρισε νά γίνει τέλειος. Τοῦ ἕ- 
δωσε, ὅμως, χαί τήν ἐλευθερία χι ἔτσι ἔγχειται καί σ᾿ ἐχεῖ- 
νον ν᾿ ἀχολουθήσει τό ἀγαθό ἤ τό χαχό. Ἀπό τό ἕνα µέρος 

ο / - - 9 / / δν) ελ / - ’ 
ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ χι ἀπό τό ἄλλο ἡ ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώ- 
” / Φ- ὰ [ή / ς ’ / - 
που. Αγάπη καί ἐλευθερία µπλέχουν. Ἑνώνεται τό πνεῦ- 

ε / - 4. / τσ ς / Φε ϕ - 
μα µέτό Πνεῦμα. Αὐτή εἶναι ἡ μυστική ζωή. Ὅταν τό πνεῦ- 
μα µας ἑνώνεται µέ τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, τότε χάνοµε τό 
ἀγαθό, γινόμαστε ἀγαθοί. 

Γιά τά πάθη µας εὐθύνεται ἄλλος, ἡ βούλησή µας. Ὁ 
Θεός δέν θέλει νά περιορίσει τή βούλησή µας, δέν θέλει νά 
μᾶς πιέσει, δέν θέλει νά ἐπιβάλει τή βία. Από μᾶς ἐξαρτᾶ- 
ται τί θά χάνοµε χαί πῶς θά ζήσομε. Η θά ζοῦμε τόν Ἆρι- 

/ / η Ν. / -- ’ ’ / 9 / 9/ / 
στό καί θά ἔχομε τά θεῖα βιώματα χαί τήν εὐτυχία ἤ θά 
ζοῦμε στή μελαγχολία καί στή λύπη. Μέση χατάστασις, 

/ ς/ / ς / 5/ / 5 3/ / /. στ / { 
µέσος ὄρος δέν ὑπάρχει. Η θά εἶσαι ἤ δέν θά εἶσαι. "Η τό 
ἕνα ἤ τό ἄλλο. Ἡ φύση ἐχδιχεῖται, μισεῖ τό χενό. Τό χα- 
θετί μπορεῖ νά εἶναι ἔτσι, ἀλλά μπορεῖ καί νά µήν εἶναι. Τό 
φίληµα, ἐπί παραδείγματι, μπορεῖ νά εἶναι ἅγιο καί µπο- 

- /. ς ό / ᾽ ᾽ 3 “ο.” » / ο. “5 5 
ρεῖ νά εἶναι πονηρό. Ἀλλ’ αὐτό ἔχει ἀξία, νά ἐνεργεῖ ὁ ἄν- 
θρωπος ἐλεύθερα. Ἐνῶ, ἄν μᾶς ἔκανε ἄβουλους χαί χάνα- 
µε µόνο ὅ,τι θέλει ὁ Θεός, δέν θά ὑπῆρχε ἐλευθερία. Ὁ 
Θεός ἔχανε τόν ἄνθρωπο νά ζητάει µόνος του νά γίνει χα- 
λός, νά τό ἐπιθυμεῖ µόνος του χαί νά γίνεται, τρόπον τινα, 
σάν δικό του τό κατόρθωμα, ἐνῶ στήν πραγματικότητα 
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) 3 9 / / - - / - { 
προέρχεται ἀπ᾿ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Ἔρχεται πρῶτα στό 
σημεῖο νά τό θέλει, νά τό ἀγαπάει, νά τό ἐπιθυμεῖ καί χα- 
τόπιν ἔρχεται ἡ θεία χάρις χαί τό κατορθώνει. 


Ὁ θεός προνοεί καί ἐνδιαφέρεται ὡς Πατέρας, 
ἀλλά σέθεται καί τήν ἐλευθερία µας 


Ὁ Θεός εἶναι ἀγάπη' δέν εἶναι ἁπλός θεατής τῆς ζωῆς 
μας. Προνοεῖ καί ἐνδιαφέρεται ὡς Πατέρας µας πού εἶναι, 
ἀλλά σέβεται καί τήν ἐλευθερία µας. Δέν μᾶς πιέζει. Ἐ - 
μεῖς νά ἔχομε τήν ἐλπίδα µας στήν πρόνοια τοῦ Θεοῦ χαΐ, 
ἐφόσον πιστεύοµε ὅτι ὁ Θεός μᾶς παρακολουθεῖ, νά ἔχομε 
θάρρος, νά ῥριχνόµαστε στήν ἀγάπη Του καί τότε θά Τόν 
βλέπομε διαρχκῶς χοντά µας. Δέν θά φοβόμαστε μήπως πα- 
ραπατήσοµε. 

Τό σῶμα τοῦ ἀνθρώπου, τόσο τέλειο] Μεγάλο ἐργο- 
στάσιο' πίνει νερό, πηγαίνει στό στομάχι, στά νεφρά, χα- 
θαρίζει τό αἷμα. Ἡ λειτουργία τῆς χαρδιᾶς, ὁλόκληρη ἀν- 
τλία, οἱ πνεύμονες, τό συχώτι, ἡ χολή, τό πάγχρεας, ὁ ἐγ- 
Χχέφαλος, τό νευρικό σύστηµα, οἱ αἰσθήσεις, ἡ ὅραση, ἡ ᾱ- 
χοή... Τΐ νά ποῦμε γιά τίς πνευµατιχές δυνάµεις καί πῶς 
συλλειτουργοῦν ὅλ αὐτά συγχρόνως ἁρμονικά χάτω ἀπό 
τήν προστασία χαί τήν πρόνοια τοῦ Θεοῦ! 

Ὅλα εἶναι στήν πρόνοια τοῦ Θεοῦ. Βλέπετε τά πεῦ- 
χα; Πόσες βελόνες ἔχει τό κάθε πεῦκο; Μπορεῖτε νά τίς µε- 
τρήσετε; Ὁ Θεός, ὅμως, τίς γνωρίζει καί χωρίς τή δική 
Του θέληση οὔτε µία δέν πέφτει κάτω. Ὅπως καί οἱ τρίχες 
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- - / 9 / ε/ τ. 3 / ι) - 
τῆς κεφαλῆς µας χαί αὐτές ὅλες εἶναι ἠριθμημέναι. Ἐκεῖ- 
νος φροντίζει καί γιά τίς πιό µικρές λεπτομέρειες τῆς ζωῆς 
μας, μᾶς ἀγαπάει, μᾶς προστατεύει. 

Ἐμεῖς ζοῦμε σάν νά µήν αἰσθανόμαστε τό µεγαλεῖο 

- / μ ε ιά κά . / / 
τῆς θείας προνοίας. Ὁ Θεός εἶναι πολύ μυστικός. Δέν µπο- 

- / / / 9.) / 4 [ο «/ ς 
ροῦμε νά καταλάβοµε τίς ἐνέργειές Του. Μή νομίζετε ὅτι ὁ 
Θεός τό ἔκανε ἔτσι καί µετά τό διόρθωσε. Ὁ Θεός εἶναι ᾱ- 
λάθητος. Δέν διορθώνει τίποτα. Ποιός εἶναι, ὅμως, στό 

/ ς ιά / νλ / » “- / ο 4 / 
βάθος ὁ Θεός, στήν οὐσία, ἐμεῖς δέν τό γνωρίζοµε. Τίς 
βουλές τοῦ Θεοῦ δέν μποροῦμε νά τίς ἐξιχνιάσομε. 

«Οὐ γὰρ εἰσὶν αἱ βουλαί µου, ὥσπερ αἱ βουλαὶ ὑμῶν, 
οὐδ᾽ ὥσπερ αἱ ὁδοὶ ὑμῶν αἱ ὁδοί µου, λέγει Κύριος: ἀλλ 
ὡς ἀπέχει ὁ οὐρανὸς ἀπὸ τῆς γῆς, οὕτως ἀπέχει ἡ ὁδός µου 
ἀπὸ τῶν ὁδῶν ὑμῶν χαὶ τὰ διανοήµατα ὑμῶν ἀπὸ τῆς δια- 
νοίας µου»». 

/ ς / - / / / - ’ 

Όταν ὁ Θεός μᾶς δωρίσει τό χάρισμα τῆς ταπεινώσε- 
/ ε/ φ, / ϱ/ / » / / ῥ 
ως, τότε ὅλα τά βλέπομε, ὅλα τά αἰσθανόμαστε, τότε Τόν 

- / ή ΑΔ / ε5/ / ./ / / 
ζοῦμε τόν Θεό πολύ φανερά. Ὅταν δέν ἔχομε τήν ταπεί- 

/ / / ρ ἃ / «/ 2 - 
νωση, δέν βλέπομε τίποτα. Τό ἀντίθετο, ὅταν ἀξιωθοῦμε 
τῆς ἁγίας ταπεινώσεως, τά βλέπομε ὅλα, τά χαιρόμαστε 
ὅλα. Ζοῦμε τόν Θεό, ζοῦμε τόν Παράδεισο µέσα µας, πού 
εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Χριστός. Θά σᾶς δυηγηθῶ κάτι ---δέν ξέρω 
ἄν τό ἔχετε διαβάσει στό Γεροντιχό--- πού δείχνει τήν πρό- 
νοια τοῦ Θεοῦ χαί τή δύναµη τῆς προσευχῆς τοῦ γέροντα. 
Ἕνας Γέροντας ἔστειλε τόν ὑποταχτικό του, τόν Παἴσιο, 
νά πάει σέ µιά δουλειά κάπου µακριά ἀπ᾿ τήν ἀσχητιχή του 


5. Ἠσ. 55, 8-9. 
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καλύβα. Ἐκεῖνος βάδιζε, βάδιζε ὥρες. Ηταν μεσημέρι. Ὁ 
ἥλιος ἔχαιγε. Εἶδε ἕνα µεγάλο βράχο πού εἶχε σχιά καί πῆ- 
γε καί ζαπλώθηχε χάτω ἀπ᾿ τή σχιά τοῦ βράχου νά ξεχου- 
ρασθεῖ χι ἐχεῖ ἀποχοιμήθηκε. Εκεῖ πού χοιμόταν ---ἤ χοι- 
µόταν ἤ ἤταν ἔτσι σέ µία κατάσταση χαλαρώσεως--- βλέ- 
πει τόν Γέροντά του νά τοῦ λέει: 

--Παἴσιε, Παΐσιε, σῄχω πάνω καί φεύγα ἀπ᾿ αὐτοῦ] 

Κι ὅπως τόν ἄχουσε τόν Γέροντά του νά τοῦ φωνάζει 
δυνατά, σηχώθηχε πάνω χι ἔκανε πέρα. Μόλις πΏγε λίγο 
πέρα, πέντε-ξξι βήματα, «γουώωπ)», εἶδε τό βράχο πού ἔ- 
πεφτε. Θά τόν πλάχωνε σάν τό πουλί στήν παγίδα. Δέν θά 
τοῦ ἄφηνε οὔτε χοχκαλάχι, δηλαδή. ΄᾿Ἠταν πολύ µακριά ὁ 
Γέροντας ἀπ᾿ τόν Παΐσιο χι ὅμως τόν εἶδε᾽. 

Αὐτή εἶναι ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ. Τά λόγια τοῦ Κυρίου 
ἐπαληθεύονται: «Σηµεῖα δὲ τοῖς πιστεύσασι ταῦτα παρα- 
χολουθήσει; ἐν τῷ ὀνόματί µου δαιμόνια ἐχβαλοῦσι' γλώσ- 
σαις λαλήσουσι χαιναῖς' ὄφεις ἀροῦσι' κἂν θανάσιµόν τιπί- 
ωσιν, οὐ μὴ αὐτοὺς βλάφει' ἐπὶ ἀῤῥώστους χεῖρας ἐπιθή- 
σοὺσι καὶ χαλῶς ἔξουσιν».. 

Μποροῦμε νά σχεπτόµαστε καί νά λέμε: 

---Θεέ µου, εἶσαι πανταχοῦ παρών χαί τά βλέπεις ὅ- 
λα, ὅπου χι ἄν εἶμαι. Παρακολουθεῖς µέ στοργή τό κάθε 
µου ῥῆμα. 

Νά ἐπαναλαμβάνομε µέ τόν Δαβίδ: «Ποῦ πορευθῶ 


Ν 


9 - ” / ν 5 Ν - ’ - 
ἀπὸ τοῦ πνεύµατός Σου καὶ ἀπὸ τοῦ προσώπου Σου ποῦ 


6. Πρβλ. Ἰω. Σιναῖτου, Κλῖμαξ, Βίος τοῦ Ὅσ. Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, 
Ρ0 88. 
7. Μάρκ. 16, 11-18. 
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/΄ . ν 2 . 9 Ν 9 / Ν. -. τσ ὸ2λ - 
φύγω; ᾿Εὰν ἀναβῶ εἰς τὸν οὐρανόν, Σὺ ἐχεῖ εἴ- ἐὰν καταβῶ 
᾽ λ / ας. η 2 7 . / / » 
εἰς τὸν Αδην, πάρει’ ἐὰν ἀναλάβοιμι τὰς πτέρυγάς µου κατ 
ὄρθρον χαὶ χατασχηνώσω εἰς τὰ ἔσχατα τῆς θαλάσσης, χαὶ 
Ν 3 --ς / ς / Δ / ς /. 
γὰρ ἐχκεῖ ἡ χείρ Σου ὁδηγήσει µε καὶ χαθέξει µε ἡ δεξιά 
Σου»". 
Αὐτό βέβαια δέν ἀρχεῖ πού τό γνωρίζοµε, ἀλλά εἶναι 
µεγάλη ἐνίσχυση καί παρηγοριά, ὅταν τό πιστεύοµε, ὅταν 
τό ζοῦμε, ὅταν τό ἐνστερνιζόμαστε. 


ΑΛ, 
(6) [ 
ΔΑ ΘιΦή2. 


8. Ψαλμ. 158, Τ-190. 


Περι της ἀγωγῆς τῶν παιδιων 


/. 3 / /. 
«Φτήν οἰχογένεια βρίσχεται 
/ / 2 ο ο 2 . 
µεγάλο µέρος ἀπό τήν εὐθύνη 
γιά τήν πνευματική κατάσταση τοῦ ἀνθρώπου» 





Ἡ ἀγωγή τών παιδιών ἀρχίζει 
5 / ω .ν / / 
τήν ὥρα τῆς συλλήφεώς τους 


5 
απ 


2 / - - » / » ” / «/ - 
ἀγωγή τῶν παιδιῶν ἀρχίζει ἀπ᾿ τήν ὥρα τῆς συλλή- 
φεώς τους. Τό ἔμβρυο ἀχούει χι αἰσθάνεται µέσα 
/ / - / / 9 ’ / / / / 
στήν κοιλιά τῆς μητέρας του. Ναί, ἀχούει χαί βλέπει µέ τά 
µάτια τῆς μητέρας. Αντιλαμβάνεται τίς χινήσεις καί τά 
συναισθήματά της, παρόλο πού ὁ νοῦς του δέν ἔχει ἀνα- 
πτυχθεῖ. Σχοτεινιάζει τό πρόσωπο τῆς µάνας, σχοτεινιάζει 
2 / / ς ἕ. / » /εϱ ᾽ / 
χι αὐτό. Νευριάζει ἡ µάνα, νευριάζει χι αὐτό. "Ο,τι αἰσθά - 
νεται ἡ μητέρα, λύπη, πόνο, φόβο, ἄγχος χ.λπ., τά ζεῖ κι 
2 / 5/ ς / / / / / 353/ 9 / ον 
αὐτό. Ἂν ἡ µάνα δέν τό θέλει τό ἔμβρυο, ἄν δέν τό ἄγα- 
πάει, αὐτό τό αἰσθάνεται χαί δημιουργοῦνται τραύματα 
4 / / { / »ε / / 
στήν φυχούλα του, πού τό συνοδεύουν σ᾿ ὅλη του τή ζωή. 
Τό ἀντίθετο συμβαίνει µέ τ᾿ ἅγια συναισθήματα τῆς µάνας. 
"Ὅταν ἔ β } ' 3 / μ Ἡ / δίὸ 
χει χαρά, εἰρήνη, ἀγάπη στό ἔμβρυο, τά μεταδίδει 
σ᾽ αὐτό µυστιχά, ὅπως συμβαίνει µέ τά γεννηµένα παιδιά. 
Γι) αὐτό πρέπει ἡ μητέρα νά προσεύχεται πολύ χατά 
τήν περίοδο τῆς κυήσεως χαίΐ ν᾿ ἀγαπάει τό ἔμβρυο, νά χαϊ- 
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δεύει τήν κοιλιά της, νά διαβάζει φαλμούς, νά φάλλει τρο- 
/ / - , ς ὅ 3 / κά ’ / 9 / 

πάρια, νά ζεῖ ζωή ἁγία. Αὐτό εἶναι χαί δική της ὠφέλεια" 
ἀλλά κάνει θυσίες καί γιά χάρη τοῦ ἐμβρύου, γιά νά γίνει 
χαΐ τό παιδί πιό ἅγιο, ν᾿ ἀποχτήσει ἀπ᾿ τήν ἀρχή ἅγιες κα- 
ταβολές, Εἴδατε πόσο λεπτό πράγµα εἶναι γιά τήν γυναίκα 
νά κυοφορεῖ παιδί; Πόση εὐθύνη χαί πόση τιµή! 

Θά σᾶς πῶ χάτι σχετικό καί γι᾿ ἄλλα ἔμφυχα καί μή 
λογικά ὄντα χαί θά τό καταλάβετε λίγο. Ῥτήν Αμερική ἐ- 

/ / ευ. / Φ 3/ 5 / 
φαρµόζουν πειραματικά τό ἑξῆς: Σέ δύο ἴδιες αἴθουσες, µέ 
ἴδιες θερμοχρασίες, ἴδιο πότισμα χαί ἴδιο χῶμα, φυτεύουν 
λουλούδια. Ὑπάρχει, ὅμως, µιά διαφορά. τήν µιά αἴθου- 
/ ς / 9 / 4 3 ών 

σα, βάζουν ἁπαλή κι εὐχάριστη µουσιχή. Τό ἀποτέλεσμα; 
Τί νά σᾶς πῶ]! Τά λουλούδια αὐτῆς τῆς αἴθουσας παρουσι- 
/ / / / / 4 5 5/ 3 
άζουν τεράστια διαφορά σέ σχέση µέ τ’ ἄλλα. Ἔχουν ἄλ- 
λη ζωηράδα, τό χρῶμα τους εἶναι πιό ὡραῖο χι ἡ ἀνάπτυ- 
ξή τους εἶναι ἀσύγχριτα µεγαλύτερη. 


α να” / / / η / / 
Ἰκείνο πού σώζει καὶ φτιάχνει καλά παιδιᾶ 
είναι ἡ ζωή τῶν γονέων µέσα στό σπίτι 


» -- / / / / / / απ. ς 
Εχεῖνο πού σώζει χαί φτιάχνει χαλά παιδιά εἶναι ἡ 
ζωή τῶν γονέων µέσα στό σπίτι. Οἱ γονεῖς πρέπει νά δο- 
θοῦνε στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Πρέπει νά ἤίνουνε ἅγιοι χο- 
ντά στά παιδιά µέ τήν πραότητά τους, τήν ὑπομονή τους, 
4 3 / / / / / / δι β 
τήν ἀγάπη τους. Νά βάζουνε χάθε µέρα νέα σειρά, νέα διά- 
θεση, ἐνθουσιασμό χι ἀγάπη στά παιδιά. Καί ἡ χαρά πού 
/ / 3/΄ ς ς / ΄ . ΄ 3/ 2 - 7 
θά τούς ἔλθει, ἡ ἁγιοσύνη πού θά τούς ἔχει ἐπισχεφθεῖ, θά 


Περί τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν -------- αἲτ 


5 / / / / τά ’ δ' 
ἐξαχοντίσει στά παιδιά τήν χάρι. Γιά τήν κακή συµπερι- 
φορά τῶν παιδιῶν φταῖνε γενιχά οἱ γονεῖς. Δέν τά σώζουν 
οὔτε οἱ συμβουλές, οὔτε ἡ πειθαρχία, οὔτε ἡ αὐστηρότητα. 
/ ,/ « / έ 2. 3 3} / / 

Άν δέν ἁγιάζονται οἱ γονεῖς, ἄν δέν ἀγωνίζονται, χάνουν 

/ / Μ / Ν, / αφ. / 
μεγάλα λάθη χαί μεταδίδουν τό καχό πού ἔχουν µέσα τους: 
»/ ς - / - κ / 3/ / -  ὁ / 

Άν οἱ γονεῖς δέν ζοῦν ζωή ἁγία, ἄν δέν μιλοῦν µέ ἀγάπη, 
ὁ διάβολος ταλαιπωρεῖ τούς γονεῖς µέ τίς ἀντιδράσεις τῶν 
-- ς 9 / σος / ς / / - 
παιδιῶν. Ἡ ἀγάπη, ἡ ὁμοφυχία, ἡ καλή συνεννόηση τῶν 
/ 5. «/ / / / / / » / 
γονέων εἶναι ὅ,τι πρέπει γιά τά παιδιά. Μεγάλη ἀσφάλεια 
χαί σιγουριά. 

Τά φερσίµατα τῶν παιδιῶν ἔχουν ἄμεση σχέση μέ τήν 
χατάσταση τῶν γονέων, "Όταν τά παιδιά πληγώνονται ἀπ᾿ 
τήν καχή µεταξύ τῶν γονέων τους συμπεριφορά, χάνουν δυ- 
νάµεις χαί διάθεση νά προχωρήσουν στήν πρόοδο. Καχο- 
χτίζονται χαί τό οἰχοδόμημα τῆς φυχῆς τους κινδυνεύει ᾱ- 
πό στιγµή σέ στιγµή νά Ὑχρεμισθεῖ. Νά σᾶς πῶ καί δύο πα- 
ραδείγµατα. 

Εἴχαν ἔλθει δυό χοπελίτσες σ᾿ ἐμένανε χι ἡ µιά εἶχε 
χάτι πολύ ἄσχημα βιώματα χαί µέ ρωτοῦσαν ποῦ ὀφείλον- 
ται, Καί τούς εἶπα: 

--- Ἠΐναι ἀπ᾿ τό σπίτι, ἀπ᾿ τούς γονεῖς σας. 

Κι ὅπως τήν «ἔβλεπα» τήν µιά, λέω: 

---Εσύ ἀπ᾿ τήν μητέρα σου τά ἔχεις κληρονομήσει αὐ- 
τα: 

-- Κι ὅμως, λέει, οἱ γονεῖς µας εἶναι τόσο τέλειοι ἄν- 
θρωποι. Εἶναι χριστιανοί, ἐξομολογοῦνται, µεταλαμβά- 
νουν, πού μπορεῖ νά πεῖ κανείς, ζήσαμε µέσα στή θρησχεία. 
Ἐλτός... ἄν φταίει ἡ θρησκεία, ἀπαντάει ἐχείνη. 
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Τούς λέω: 

-- Τίποτα δέν πιστεύω ἀπ᾿ αὐτά πού μοῦ λέτε. Ἐγώ 
ἕνα µόνο βλέπω, οἱ γονεῖς σας δέν τήνε ζοῦν τή χαρά τοῦ 
Χριστοῦ. 

Πάνω σ᾿ αὐτό ἡ ἄλλη εἶπε: 

---Ἄχουσε, Μαρία, χαλά λέει ὃ παππούλης, ἔχει δί- 
χιο. Οἱ γονεῖς µας πᾶνε στόν πνευματικό, στήν Ἐξομολό- 
γηση, στήν Θεία Μετάληφη, ναί... Αλλά εἴχαμε ποτέ εἰ- 
ρήνη στό σπίτι; Ὁ πατέρας συνεχῶς γχρίνιαζε µέ τήν µη- 
τέρα µας. Διαρχῶς πότε ὁ ἕνας δέν ἔτρωγε, πότε ὁ ἄλλος 
δέν ἤθελε νά πᾶνε κάπου µαζί. Ἔχει δίκιο, λοιπόν, ὁ παπ- 
πούλης. | 

---Πῶς τόν λένε τόν πατέρα σου; τήν ρωτάω. 

Μοῦ εἶπε. 

---Πῶς τήν λένε τήν μητέρα σου; 

Μοῦ εἶπε. 

---Ἡ, λέω, µέ τήν μητέρα σου δέν τά ἔχεις καθόλου 
χαλά µέσα σου. 

Ἀκοῦστε µε τώρα. Τή στιγµή πού μοῦ ἔλεγαν τό ὄνο- 
μα, ἔβλεπα τόν πατέρα, ἔβλεπα τήν φυχή του. Τή στιγµή 
πού μοῦ ἔλεγαν τό ὄνομα τῆς μητέρας, ἔβλεπα τήν μητέρα 
χι ἔβλεπα πῶς χοίταζε ἡ χόρη τήν μητέρα της. 

Κάποια ἄλλη µέρα ἦλθε µιά μητέρα µέ τήν µιά της 
χόρη καί μ᾿ ἐπισκέφθηχαν. Ηταν στενοχωρηµένη. Ἔκλαι- 
γε µέ λυγµούς. Ἔνιωθε πολύ δυστυχισμένη. 

--- Τί ἔχεις; τήν ρωτάω. 

--Εἶμαι ἀπελπισμένη µέ τήν µεγάλη µου κόρη, ἡ ὁ- 
ποία ἔδιωξε τόν ἄνδρα της ἀπ᾿ τό σπίτι καί μᾶς παραπλα- 
νοῦσε λέγοντας πολλά φέµατα. 


Περί τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν -------- 49 


--Τίφέµατα; τῆς λέω. 

---"Ἔδιωξε πρό πολλοῦ τόν ἄνδρα της ἀπ᾿ τό σπίτι χαί 
δέν μᾶς εἶπε τίποτα. Τήν ἐρωτούσαμε ἀπό τηλεφώνου, «τί 

/ ς / / - » - ν / / 

χάνει ὁ Στέλιος;». «Καλά, μᾶς ἀπαντοῦσε, αὐτή τή στιγ- 
µή πῆγε νά πάρει ἐφημερίδα». Κάθε φορά ἔβρισχε χόποια 
πρόφαση, ὥστε νά μήν ὑποφιασθοῦμε τίποτα. Αὐτό χράτη- 
/ / - 3) / / 5. ’ / ς 
σε δυό χρόνια. Μᾶς τό ἔχρυβε, πού τόν εἴχε διώξει. Πρό ἡ- 
μερῶν τό µάθαμε ἀπ᾽ τόν ἴδιο, πού τυχαῖα τόν ἐσυναντήσαι- 
με. 

Τῆς λέω, λοιπόν: 

--- Εσύ φταίεις. Εσύ χι ὁ ἄνδρας σου. Κα πιό πολύ 
ἐσύ. 

2 λ1 ρ 9 -- / / / / δέ 

---Ἐγώ! πού ἀγαποῦσα τόσο τά παιδιά µου, πού δέν 
5 2 . / / , / 5 / / / 
ἔβγαινα ἀπ᾿ τήν χουζίνα, πού δέν εἶχα προσωπιχή ζωή, πού 

 ςἉς -- / / ” / . ’ / /. 
τά ὁδηγοῦσα στόν Θεό χαί στήν Εκκλησία, πού τά συµ- 
/ / / - / 9 / 
βούλευα στό χαλό. Πῶς φταίω ἐγώ; 
Α / θ ) δλλ /  Ἕ 4 . 
πευθύνθηχα στήν ἄλλη κόρη, πού ἦταν παρούσα: 
3 / / Ἀ 

-- Εσύ τίλέεις; 

--- Ναί, μαμά, ἔχει δίκιο ὁ παππούλης, ποτέ µά ποτέ 
δέν φάγαμε γλυχό φωμί ἀπ᾿ τά µαλώματα πού χάνατε µιά 
ζωή µέ τόν μπαμπά. 

-- Βλέπεις, πού ἔχω δίχιο; Εσεῖς φταῖτε, ἐσεῖς τά 
τραυµατίζετε τά παιδιά. Δέν φταῖνε ἐχεῖνα, ὑφίστανται, ὅ- 
µως, τίς συνέπειες. 

Δημιουργεῖται µία κατάστασις στήν φυχή τῶν παιδιῶν 
ἐξαιτίας τῶν γονέων τους, πού ἀφήνει ἴχνη µέσα τους γιά 
ὅλη τους τή ζωή. Ἡ συμπεριφορά τους στή συνέχεια τῆς 
ζωῆς τους, ἡ σχέση µέ τούς ἄλλους ἔχουν ἄμεση ἐξάρτηση 
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ἀπ᾿ τά βιώματα πού φέρουν ἀπ᾿ τά παιδικά τους χρόνια. 
Μεγαλώνουν, µορφώνονται, ἀλλά χατά βάθος δέν ἀλλά- 
ζουν. Αὐτό φαίνεται χαί στίς πιό µικρές ἐκδηλώσεις τῆς 
ζωῆς. Ἐπί παραδείγματι, σοῦ συμβαίνει µιά λαιμαργία, 

/ Μβ / / - 5/ / / 3/ / 
νά θέλεις νά τρώεις. ΠΤῆρες, ἔφαγες, βλέπεις χάτι ἄλλο, τό 
θέλεις χι ἐχεῖνο, τό θέλεις χαί τ᾿ ἄλλο. Αἰσθάνεσαι ὅτι πει- 
νάεις, ὅτι ἅμα δέν φάεις, σέ πιάνει µιά λιγούρα, µιά τρε- 
ούλα. Φοβᾶσαι ὅτι ϐ) ἀδυνατίσεις. Εἶναι κάτι Φυχολογι- 
χό, πού ἔχει ἐξήγηση. Μπορεῖ, ἄς ποῦμε, νά µήν ἐγνώρισες 
πατέρα, νά µήν ἐγνώρισες μητέρα, νά εἶσαι ὑστερημένος 
χαΐ πεινασµένος, φτωχός χι ἀδύνατος. Κι αὐτό ἀπό πνευ- 
µατικό γεγονός ἐχδηλώνεται ἀντανακλαστικῶς ὡς ἄδυνα- 
µία τοῦ σώματος. 

τήν οἰκογένεια βρίσχεται µεγάλο µέρος ἀπ᾿ τήν εὖ- 
θύνη γιά τήν πνευματική κατάσταση τοῦ ἀνθρώπου. Γιά ν᾿ 
9 - / / ὁ / / 9 / δὲ 
ἀπαλλαγοῦν τά παιδιά ἀπό διάφορα ἐσωτεριχά προβλήµα- 
τα, δέν εἶναι ἀρχετές οἱ συμβουλές, οἱ ἐξαναγχασμοί, ἡ λο- 
Φ αν σΑ / / ’ ᾱ- ς / 
γική χι οἱ ἀπειλές. Μάλλον γίνονται χειρότερα. Ἡ διόρ- 
θωση γίνεται µέ τόν ἐξαγιασμό τῶν γονέων. Γίνετε ἅγιοι 
’ / 5 , / ος / / κ ς 

χαΐ δέν θά ἔχετε χανένα πρόβλημα µέ τά παιδιά σας. Ἡ ἁ- 
γιότητα τῶν γονέων ἀπαλλάσσει τά παιδιά ἀπ᾿ τά προ- 
βλήματα. Τά παιδιά θέλουν χοντά τους ἀνθρώπους ἁγίους, 

/ / ὸ / / / / / / »/ / 
μέ πολλή ἀγάπη, πού δέν θά τά φοβερίζουν, οὔτε θά περιο- 
ρίζονται στή διδασκαλία, ἀλλά θά δίδουν ἅγιο παράδειγµα 
χαί προσευχή. Νά προσεύχεσθε οἱ γονεῖς σιωπηλά καί µέ 

/ / / / κό / ’ 9 3 . / 
τά χέρια φηλά πρός τόν Χριστό χαί ν᾿ ἀγχαλιάζετε τά παι- 
διά σας μυστικά. Κι ὅταν χάνουν ἀταξίες, νά παίρνετε χά- 
ποια παιδαγωγικά µέτρα, ἀλλά νά µήν τά πιέζετε. Κυρίως 
νά προσεύχεσθε. 


Περί τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν -------- 42 


Πολλές φορές οἱ γονεῖς, καί κυρίως ἡ μητέρα, πληγώ- 
νουν τό παιδί γι’ ἄταξία πού ἔχανε χαί τό µαλώνουν ὑπερ- 
βολικά. Τότε αὐτό πληγώνεται. Ακόμη χι ἄν δέν τό µα- 
λώσεις ἐξωτερικά καί µέσα σου τό µαλώσεις χι ἀγανακτή- 
σεις ἤ τό χοιτάξεις ἄγρια, τό παιδί τό καταλαβαίνει. Νο- 
µίζει ὅτι ἡ μητέρα δέν τό ἀγαπάει. Ρωτάει τήν µάνα: 

---Μ᾽ ἀγαπάεις, μαμά; 

---Ναί, παιδί µου. 

ΆἉλλ᾽ αὐτό δέν πείθεται. Έχει πληγωθεῖ. Ἡ μητέρα 
τό ἀγαπάει, θά τό χαϊδέφει µετά, ἀλλ᾽ αὐτό θά κάνει τό χε- 
φάλι πίσω. Δέν δέχεται τό χάδι, τό νομίζει ὑποχρισία, 
γιατί ἔχει πληγωθεῖ. 


9 - / 2 / 5. ο / / 
Ἡ] ὑπερπροστασία ἀφήνει ἀνώριμα τᾶ παιδιά 


Ἕνα ἄλλο πάλι, πού βλάπτει τά παιδιά, εἶναι ἡ ὑπερ- 
προστασία, δηλαδή ἡ ὑπερβολική φροντίδα, ἡ ὑπερβολική 
ἀγωνία καί τό ἄγχος τῶν γονέων. ᾿Ακοῦστε ἕνα περιστατι- 
χό. 

Μιά μητέρα μοῦ παραπονιόταν ὅτι τό παιδί της, πέντε 
χρονῶ, δέν ὑπάκουε. Τῆς ἔλεγα, «ἐσύ φταίεις», ἀλλά δέν 
τό καταλάβαινε. Κάποια φορά ἐπήγαμε µέ τήν μητέρα αὖ- 
τήν ἕναν περίπατο στή θάλασσα µέ τ’ αὐτοχίνητό της. Εἴχε 
μαζί της χαί τό παιδί. Σέ λίγο ὁ μικρός ξέφυγε ἀπ᾿ τό χέρι 
τῆς χι ἔτρεξε πρός τή θάλασσα. Ὑπῆρχε, μάλιστα, ἕνας 
σωρός ἀπό ἄμμο κι ἀπ᾿ τήν πίσω πλευρά του ἀπότομα ἆ- 
πλωνόταν ἡ θάλασσα. Ἡ μητέρα ἀγχώθηκχε, ἦταν ἕτοιμη 
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νά φωνάξει, νά τρέξει, διότι εἶδε τόν μικρό στήν χορυφή 
τοῦ σωροῦ μ᾿ ἁπλωμένα τά χέρια νά κάνει ἰσορροπία. Ἔ - 
γώ τήν χαθησύχασα, τῆς εἶπα χαΐ γύρισε τήν πλάτη πρός 
τό παιδί χαΐ λίγο λοξά παρακολουθοῦσα. "Όταν ὁ µιχρός 
ἀπελπίσθηχε νά προχαλεῖ τήν µητέρα του, γιά νά τήν τρο- 
µάξει καί νά φωνάξει, ὅπως συνήθως, σιγά σιγά κατέβηκε 
ἥσυχος χαί μᾶς ἐπλησίασε. Αὐτό ἤταν! Τότε πῆρε ἡ µητέ- 
ρα τό µάθηµα τῆς σωστῆς ἀγωγῆς. 

Μιά ἄλλη μητέρα παραπονιόταν γιά τόν μοναχογιό 
της ὅτι δέν ἔτρωγε ὅλα τά φαγητά καί κυρίως τό γιαούρτι. 
ὉὍ μικρός θά ἦταν περίπου τριῶν χρονῶ καὶ τήν ἐπαίδευε 
τήν µάνα καθημερινά. Τῆς λέγω: 

«Θά χάνεις τό ἑξῆς. Θ’ ἀδειάσεις τό φυγεῖο ἀπ᾿ ὅλα τά 
τρόφιμα. Θά τό γεμίσεις µέ ὁρισμένη ποσότητα γιαούρτι. 
Θά ταλαιπωρηθεῖτε καί οἱ γονεῖς γιά µεριχές ἡμέρες. Ἡλ- 
θε ἡ ὥρα τοῦ φαγητοῦ; Θά δώσεις στόν Πέτρο γιαούρτι. 
Δέν θά τό φάει. Τό βράδυ τό ἴδιο, τήν ἄλλη µέρα τό ἴδιο. 
"Ε, µετά θά πεινάσει, κάτι θά δοχιµάσει. Θά κλάφει, θά 
φωνάξει. Θά τά ὑποστεῖτε. Μετά θά τό φάει εὐχαρίστως». 

"Έτσι συνέβηχε χι ἔγινε τό γιαούρτι τό καλύτερο φα- 
γητό γιά τόν Πέτρο. 

Δέν εἶναι δύσχολα αὐτά. Κι ὅμως πολλές μητέρες δέν 
τά καταφέρνουν καί δίδουν πολύ ἀρνητική ἀγωγή στά παι- 
διά τους. ΜΓητέρες πού κάθονται πάνω ἀπ᾿ τά παιδιά τους 
συνεχῶς χαί τά καταπιέζουν, δηλαδή τά ὑπερπροστατεύ- 
ουν, ἀπέτυχαν στό ἔργο τους. Ἐνῶ πρέπει ν᾿ ἀφήνεις τό 
παιδί µόνο του νά ἐνδιαφερθεῖ γιά τήν πρόοδό του. Τότε θά 
πετύχεις. Ὅταν χάθεσαι συνεχῶς ἀπό πάνω τους, τά παι- 
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διά ἀντιδροῦν. ᾽Αποκτοῦν νωθρότητα, µαλθαχότητα χαί 
συνήθως ἀποτυγχάνουν στή ζωή. Βἶναι ἕνα εἶδος ὕπερπρο- 
στασίας, πού ἀφήνει ἀνώριμα τά παιδιά. 

Πρίν ἀπό λίγες ἡμέρες ἦλθε ἀπελπισμένη µιά μητέρα 
γιά τίς συνεχεῖς ἀποτυχίες τοῦ γιοῦ της στίς εἰσιτήριες ἔξε- 
τάσεις γιά τό Πανεπιστήµιο. Ἄριστος µαθητής στό δηµο- 
τικό, ἄριστος στό γυμνάσιο, ἄριστος στό λύχειο. Στή συνέ- 
χεια ἀποτυχίες, ἀδιαφορία τοῦ παιδιοῦ, ἀντιδράσεις περί- 
εργες. 

«Ἐσύ φταίεις͵ τῆς λέω τῆς μάνας, χι εἶσαι καί µορφω- 
μένη] Τί θά ἔκανε τό παιδί; Πίεση, πίεση, πίεση ὅλα τά 
χρόνια, νά εἶσαι πρῶτος, νά µή μᾶς ντροπιάσεις, νά γίνεις 
μεγάλος στήν κοινωνία...”.. Τώρα ἐκλώτσησε, δέν θέλει τί- 
ποτα. Νά σταµατήσεις αὐτή τήν καταπίεση καί τήν ὑπερ- 
προστασία χαί θά δεῖς πού τό παιδί τότε θά ἰσορροπήσει. 
Τότε θά προχωρήσει, ὅταν τ᾽ ἀφήσεις ἐλεύθερο». 


Τό παιδί θέλει κοντά του 
ἄνθρώπους θερμής προσευχής 


Τό παιδί θέλει χοντά του ἀνθρώπους θερμῆς προσευ- 
χῆς. Οχι ν᾿ ἀρχεῖται ἡ μητέρα στό αἰσθητό χάδι γιά τό 
παιδί της, ἀλλά νά προσφέρει συγχρόνως καί τό χάδι τῆς 
προσευχῆς. Τό παιδί αἰσθάνεται στό βάθος τῆς φυχῆς του 
τό πνευματικό χάδι, πού μυστικά στέλνει ἡ μητέρα του, 
χαΐ ἕλκεται πρός αὐτήν. Νιώθει ἀσφάλεια, σιγουριά, ὅταν 
ἡ μητέρα µέ τή συνεχή, τήν ἐπίμονη χαί θερμή προσευχή 
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της ἀγχαλιάζει τό παιδί της μυστικά χαί τό ἐλευθερώνει 
ἀπ᾿ ὅ,τι τό σφίγγει. 

Οἱ μητέρες ξέρουν νά ἀγχώνονται, νά συµβουλεύουν, 
νά λένε πολλά, ἀλλά δέν ἔμαθαν νά προσεύχονται. Οἱ πολ- 
λές συμβουλές χαί ὑποδείξεις κάνουν πολύ καχό. "Οχι πολ- 
λά λόγια στά παιδιά. Τά λόγια χτυπᾶνε στ’ αὐτιά, ἐνῶ ἡ 
προσευχή πηγαίνει στήν καρδιά. Προσευχή χρειάζεται, µέ 
πίστη δίχως ἄγχος, ἀλλά καί χαλό παράδειγµα. 

Κάποια µέρα ἦλθε ἐδῶ στό μοναστήρι µιά μητέρα ᾱ- 
πελπισµένη γιά τόν γιό της, τόν Γιῶργο. Ηταν πολύ µπερ- 
δεμένος. Γύριζε ἀργά τή νύχτα µέ παρέες ὄχι χαλές. Ἡ κχα- 
τάστασή του χάθε µέρα χειροτέρευε. Αγωνία, χλάµατα ἡ 
μητέρα. 

Τῆς λέω: 

-- Τίποτα, µιλιά ἐσύ, µόνο προσευχή. 

Βάλαμε στίς δέκα µέ δέχα χαί τέταρτο τό βράδυ κοινή 
ὥρα προσευχῆς. Τῆς εἶπα νά µή μιλάει χαί ν᾿ ἀφήσει τόν 
γιό της νά βγαίνει ὅ,τι ὥρα θέλει, νά µή ρωτάει, «τί ὥρα 
ἦταν πού ἦλθες» κ.λπ., ἀλλά νά τοῦ λέει ἔτσι, µέ πολλή ἀ- 
γάπη: «Φάε, Γιῶργο µου, στό φυγεῖο σοῦ ἔχομε ἀφήσει 
φαγητό». Καί νά µήν τοῦ λέει τίποτ’ ἄλλο. Γενικῶς νά τοῦ 
φέρεται µέ ἀγάπη καί νά µήν ἀφήνει τήν προσευχή. 

Ἡ μητέρα ἄρχισε νά τά ἐφαρμόζει, ὁπότε περάσανε 
χαµιά εἰκοσαριά ἡμέρες καί τῆς λέει: 

---Μάνα, γιατί δέν μοῦ µιλάεις; 

--Γιῶργο µου, ἐγώ δέν σοῦ μιλάω; 

---ἸΜάνα, χάτι ἔχεις µαζί µου. Δέν μοῦ µιλάεις. 

---᾿Περίεργο πράγμα εἶναι αὐτό πού μοῦ λές, Γιῶργο 
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µου. Πῶς δέν σοῦ μιλάω; Νά, τώρα δέν σοῦ μιλάω; Τί θέ- 
λεις νά σοῦ πῶ; 

Κι ὁ Γιῶργος δέν τῆς ἀπάντησε. Μετά ἦλθε στό µο- 
ναστήρι ἡ μητέρα καί μοῦ λέει: 

-- Γέροντα, τί ἦταν αὐτό πού μοῦ εἶπε τό παιδί; 

9 / ς όθ δό ! 
-- Ἐπέτυχε ἡ µέἐθοδός µας! 
/ / 
--- Ποιά μέθοδος; 
--- Πού σᾶς εἶπα νά µήν τοῦ μιλᾶτε, νά χάνετε µόνο 
, / / / / / / ὴ 
προσευχή μυστικά χαί τό παιδί θά συνέλθει. 

--- Λέεις νά εἶναι αὐτό; 

--- Αὐτό εἶναι, τῆς λέω. Θέλει νά τοῦ κάνεις τήν πα- 
ρατήρηση, «ποῦ ἤσουνα, τί ἔχανες;». Καΐ αὐτός νά φωνά- 
ζει, ν᾿ ἀντιδρᾶ χαί νά ἔρχεται ἀκόμη πιό ἀργά. 

---Πώ, πώ! λέει. Τί μυστήρια κρύβονται! 

-- Τό κατάλαβες; Εφόσον σοῦ μιλάει ἡ κατάστασις. 
Αὐτός σέ βασάνιζε, γιατί ἤθελε νά τόν µαλώνεις, γιά νά 
κάνει τά σχέρτσα του. Δέν τόν µαλώνεις, στενοχωριέται. 
Αντί νά στενοχωριέσαι ἐσύ, ὅταν χάνει αὐτός τά δικά του, 
τώρα, πού δἐν στενοχωριέσαι ἐσύ χαί δείχνεις ἀπάθεια, 
στενοχωριέται αὐτός. 

Μιά µέρα ὁ Γιῶργος τούς ἀναχοίνωσε στό σπίτι ὅτι 

/ 2 / ’ / 4 / /. / Φ απ. 
φεύγει, ἀφήνει τή δουλειά του χαί πάει γιά τόν Καναδά. Εἷ- 

- ’ .- ΄ μὲ. 4 3 / 9 3 
χε πεῖ καί στ᾽ ἀφεντιχό του: «Φεύγω, βρές ἄλλον νά μ᾿ ᾱ- 
ντικαταστήσει στή δουλειά». Ἐγώ, ἐν τῷ µεταξύ, εἶπα 
στούς γονεῖς: 

” - 7 / Ψ. 

---Ἐμεῖς θά κάνοµε προσευχή. 

---Μά εἶναι ἔτοιμος... Θά τόν βουτήξω] λέει ὁ πατέ- 
ρας του. 
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---Ὄχι, µήν τόνε πειράξεις, τοῦ λέω. 

---Μά φεύγει τό παιδί, Γέροντα! 

Λέω: 

--- Ἄς φεύγει. Εσεῖς νά ἐπιδοθεῖτε στήν προσευχή χι 
ἐγώ µαζί σας. 

Μετά δυό-τρεῖς µέρες ἦταν Κυριαχή. Πρωί πρωί ὁ 
Γιῶργος τούς λέει: 

--- Εγώ φεύγω, θά πάω µέ τούς φίλους µου. 

--- Καλά, ὅπως θέλεις, τοῦ λένε. 

Ἔνφυγε. Πῆρε τούς φίλους του, δυό κοπέλες καί δυό ᾱ- 
γόρια, νοιχιάσανε ἕνα αὐτοχίνητο καί ξεκινήσανε γιά τή 
Χαλκίδα. Πήγανε ἀπό δῶ, ἀπό κεῖ... Μετά πήγανε στόν 
Ἅγιο Ἰωάννη τόν Ρῶσο χι ἀπό κεῖ τραβήξανε Μαντούδι, 
Ἁγία Ἄννα, πέρα στά Βασιλικά. Πήγανε, κάνανε µπάνιο 
στό Αἰγαῖον Πέλαγος, φάγανε, ἤπιανε, γλεντήσανε. Μετά 
ἐπήρανε τό δρόµο τῆς ἐπιστροφῆς. Εἶχε σουρουπώσει. Ὁ 
Γιῶργος ὁδηγοῦσε. Ἐκεῖ, στήν Ἁγία Ἄννα, χτυπάει τ αὖ- 
τοχίνητο στό ἀγχωνάρι ἑνός σπιτιοῦ. Τό στραπατσάρισαν. 
Τί νά χάνουνε τώρα; Τό πήρανε σιγά σιγά χαί τό φέρανε 
στήν Ἀθήνα. 

Ἔνφθασε πρωί πρωί, νύχτα, στό σπίτι. Δέν τοῦ εἶπαν 
τίποτα οἱ γονεῖς. Αὐτός ἔπεσε καί χοιµήθηκε. Μετά τόν ὕ- 
πνο ἐσηχώθηχε καί λέεν: 

--- Πατέρα, αὐτό χι αὐτό... Τώρα πρέπει νά φτιάξοµε 
τ΄ αὐτοχίνητο χι ἔχει πολλά λεφτά. 

Τοῦ λέει: 

--- Παιδί µου, ἐσύ ξέρεις. Εγώ ἔχω χρέη, ἔχω τίς ἀ- 
δελφές σου... Τί θά γίνοµε; 
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- Τένά κάνω, πατέρα; 
--Ὅ,τι θέλεις, κάνε. Μεγάλος εἶσαι, μυαλό ἔχεις. 
/ / / / / / / 
Σύρε στόν Καναδά νά χάνεις λεφτά, νά... 
---- Δέν μπορῶ, τοῦ λέει. Πρέπει νά τό φτιάξοµε τώ- 
ρῶ, 
ρα. 

---- Δέν ξέρω, τοῦ λέει. Κανόνισε. 

Λοιπόν, βλέποντας ἔτσι τόν πατέρα, ἔφυγε. Πάει, βρί- 
σχει τ’ ἀφεντιχό του. Λέει: 

----Ἀφεντικό, αὐτό χι αὐτό ἔπαθα. Δέν θά φύγω. Μήν 
παίρνεις ἄλλονε. 

Τοῦ λέει ἐχεῖνος: 

---Καλά, χαλά, παιδί µου. 

--- Ναί, ἀλλά θέλω λεφτά. 

---ΊΝαί, ἀλλά ἐσύ θέλεις νά φύγεις. Πρέπει νά μοῦ ὑ- 
πογράφει ὁ πατέρας σου. 

--- Εγώ θά σοῦ ὑπογράφω. Ὁ πατέρας µου δέν ἀνα- 
χατεύεται. Μ[οῦ τό εἶπε. Ἐ γώ θά δουλέφω χαί θά στά δώ- 
σω. 

Δέν εἶναι θαῦμα τοῦ Θεοῦ αὐτό; "Όταν ζαναῆλθε ἡ µη- 

2 
τέρα, τῆς εἶπα: 
» / 4 / / / ΄ ς 

--- Ἐπέτυχε ὁ τρόπος πού µεταχειρισθήχαµε καί ἡ 
προσευχή µας εἰσαχούσθηχε στόν Θεό. Καί τό δυστύχηµα 
5 » .) / / / / / φ /. ”. λ δ. ο 
ἦταν ἀπ᾿ τόν Θεό χαί τώρα τό παιδί θά μείνει στό σπίτι χαί 
θά σωφρονισθεῖ. 

5/ 3 / / / ”/ -- ιν) / 

Ετσι ἔγινε µέ τήν προσευχή µας. Ἔγινε θαῦμα. Ἑκά- 
νανε νηστεία χαί προσευχή χαΐ σιωπή οἱ γονεῖς χι ἐπέτυ- 

”/ 3 / ώς / δν / / τσ / οφ 
χαν. Ἔπειτα ἀπό καιρό ἦλθε τό παιδί καί µέ ηὗρε χωρίς νά 
τοῦ πεῖ γιά µένα χανείς ἀπ᾿ τούς δικούς του. ὍὉ Γιῶργος 
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ἔγινε πολύ χαλός καί εἶναι τώρα στήν Αεροπορία. Καί ἔ- 
χανε χαί ὡραία οἰχογένεια. 


Πολλή προσευχή καί λίγα λόγια στά παιδιά 


Ὅλα ἀπ᾿ τήν προσευχή, τή σιωπή καί τήν ἀγάπη γί- 
Ρ 
νονται. Καταλάβατε τά ἀποτελέσματα τῆς προσευχῆς; Ἀ- 
γάπη ἐν προσευχῇ, ἐν Χριστῷ ἀγάπη. Αὐτή ὠφελεῖ πραγ- 
µατικά. Όσο ϐ) ἀγαπᾶτε τά παιδιά µέ τήν ἀνθρώπινη ᾱ- 
γάπη ---πού εἶναι συχνά παθολογιχή--- τόσο θά µπερδεύ- 
ονται, τόσο ἡ συμπεριφορά τους θά εἶναι ἀρνητική. Ὅταν, 
ὅμως, ἡ ἀγάπη σας θά εἶναι μεταξύ σας χαί πρός τά παιδιά 
χριστιανική καί ἁγία, τότε δέν θά ἔχετε χανένα πρόβλημα. 
ς ς / - / νά / / / / / » 
Ἡ ἁγιότητα τῶν γονέων σώζει τά παιδιά. Γιά νά γίνει αὐ- 
τό, πρέπει νά ἐπιδράσει ἡ θεία χάρις στίς φυχές τῶν γο- 
/ / / ς / / ς 3/. ς ιά ή 
νέων. Κανείς δέν ἁγιάζεται µόνος του. Ἡ ἴδια ἡ θεία χάρις 
µετά θά φωτίσει, θά θερµάνει καί θά ζωογονήσει τίς φυχές 
τῶν παιδιῶν. 
/ / -- - 2 / οι / 
Πολλές φορές μοῦ τηλεφωνοῦν χι ἀπό τό ἐξωτεριχό 
καί µέ ρωτοῦν γιά τά παιδιά τους καί γι’ ἄλλα θέµατα. Μέ 
πῆρε, λοιπόν, σήµερα ἀπ᾿ τό Μιλάνο µιά μητέρα χαί µέ ρώ- 
τησε πῶς νά φέρεται στά παιδιά της. Τῆς εἶπα τά ἑξῆς: 
«Νά προσεύχεσαι καί, ὅταν πρέπει, νά µιλάεις στά 
/ ΑΜ. ἃ /. / / / ό δ / / 
παιδιά µέ ἀγάπη. Πιό πολύ νά κάνεις προσευχή χαί λίγα 
λόγια νά τούς λέεις. Πολλή προσευχή χαί λίγα λόγια σέ ὅ- 
λους. Νά µή γινόμαστε ἐνοχλητιχκοί, ἀλλά νά προσευχόµα- 
στε μυστικά καί µετά νά μιλᾶμε χι ὁ Θεός θά μᾶς βεβαιώ- 
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Φ 3/ εό η τ. / / 3 ”/ 
νει µέσα µας ἄν ἡ ὁμιλία µας εἶναι δεκτή στούς ἄλλους. Ἂν 
δέν εἶναι πάλι, δέν θά μιλᾶμε. Θά προσευχόµαστε μυστικά 
µόνο. Διότι χαί µέ τό νά μιλᾶμε, γινόμαστε ἐνοχλητικοί 
καί χάνοµε τούς ἄλλους ν᾿ ἀντιδροῦν καί χαµιά φορά ν᾿ ᾱ- 
γαναχτοῦν. Γι) αὐτό πιό καλά εἶναι νά τά λέει κανείς µυ- 
στιχά στήν καρδιά τῶν ἄλλων παρά στ’ αὐτί τους, µέσῳ 
τῆς μυστικῆς προσευχῆς. 

3/ / - - / ΄ [ό / / / 

» Ἄχου νά σοῦ πῶ: νά προσεύχεσαι χαί µετά νά µιλά- 

5/ / ὁ / ῴφ. ε/ - , / 
εις. Ἔτσι νά χάνεις στά παιδιά σου. Ἅμα διαρχκῶς τούς δί- 
δεις συμβουλές, θά γίνεις βαρετή χι ὅταν θά μεγαλώσουν, 
θά αἰσθάνονται ἕνα εἶδος καταπιέσεως. Νά προτιμᾶς, λοι- 

/ Ἅ ψ. / ο / / / β / 
πόν, τήν προσευχή. Νά τούς µιλάεις µέ τήν προσευχή. Νά 
τά λέεις στόν Θεό κι ὁ Θεός θά τά λέει µέσα τους. Δηλα- 
δή, δέν πρέπει νά συμβουλεύεις τά παιδιά σου ἔτσι, µέ φω- 
νή πού νά τήν ἀχοῦνε τ᾽ αὐτιά τους. Μπορεῖς νά τό χάνεις 

3 Φ 2 / / ή η Ὁ. / / / 
χι αὐτό, ἀλλά προπάντων πρέπει νά µιλάεις γιά τά παιδιό. 
σου στόν Θεό. Νά λέεις: “Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, φώτισε τά 

/ » / . / 3 / ο ο -- / 
παιδάχια µου. Ἐγώ σ᾿ Ἐσένανε τά ἀναθέτω. Εσύ μοῦ τά 
ἔδωσες, µά χι ἐγώ εἶμαι ἀδύναμη, δέν μπορῶ νά τά χατα- 

/ 2 ον / - /΄ / 2 ς / / 
τοπίσω᾽ γι’ αὐτό, Σέ παραχαλῶ, φώτισέτα”. Κι ὁ Θεός θά 

/ / / ῤ / κ / 3 / / 
τούς μιλάει χαί θά λένε: "Ωχ, δέν ἔπρεπε νά στενοχωρή- 

/ κ » 9 / Φε 12 Κ 9’ ψ, θά / 9 
σω τήν µαµά μ᾿ αὐτό πού ἔχαναι!”. Κι αὐτό θά βγαίνει ᾱ- 
πό µέσα τους µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ». 

Αὐτό εἶναι τό τέλειο. Νά μιλάει ἡ μητέρα στόν Θεό χι 
ς / / / / κ α. /. 3/ / ο. 
ὁ Θεός νά μιλάει στό παιδί. Ἂν δέν γίνει ἔτσι, πές, πές 

/ «/ .) 2 » »/ / / / ϱ/ σ' 
πές... ὅλο «ἀπ᾽ τ’ αὐτί», στό τέλος γίνεται ἕνα εἶδος χατα- 
/ «/ ὰ δ' ” 3 ” / β. 
πιέσεως. Κι ὅταν τό παιδί μεγαλώσει, ἀρχίζει πλέον νά 
ἀντιδράει, δηλαδή νά ἐκδικεῖται, τρόπον τινα, τόν πατέρα 
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του, τήν μητέρα του, πού τό χαταπίεσαν. Εινῶ ἕνα εἶναι τό 
τέλειο! νά μιλάει ἡ ἐν Χριστῷ ἀγάπη καί ἡ ἁγιοσύνη τοῦ 
πατέρα χαί τῆς μητέρας. Ἡ ἀκτινοβολία τῆς ἁγιοσύνης καί 
ὄχι τῆς ἀνθρώπινης προσπάθειας χάνει τά παιδιά καλά. 

“Ὅταν τά παιδιά εἶναι τραυματισμένα χαί πληγωµένα 
ἀπό χάποιο σοβαρό ζήτημα, νά µήν ἐπηρεάζεσθε πού ἀντι- 
δροῦν χαΐ μιλοῦν ἄσχημα. Στήν πραγματικότητα δέν τό 
θέλουν, ἀλλά δέν μποροῦν νά κάνουν ἀλλιῶς στίς δύσχολες 
στιγμές. Μετά μετανιώνουν. Ἂν, ὅμως, ἐσεῖς ἐχνευρισθεῖ- 
τε χαί θυµώσετε, γίνεσθε ἕνα µέ τόν πονηρό καί σᾶς παίζει 
ὅλους. 


ς ο / ” / 

Ἡ ἁγιότητα τῶν γονέων 

5 σς / 2 / 9 / 
είναι η καλύτερη εν Ἰυρίω ἄγωγη 


Νά βλέπομε τόν Θεό στό πρόσωπο τῶν παιδιῶν χαί 
νά δώσοµε τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ στά παιδιά. Νά µάθουν 
χαί τά παιδιά νά προσεύχονται. Γιά νά προσεύχονται τά 
παιδιά, πρέπει νά ἔχουν αἷμα προσευχοµένων γονέων. Ἔ,- 
δῶ πέφτουν ἔξω μερικοί χαί λένε: «Ἐφόσον οἱ γονεῖς προσ- 
εύχονται, εἶναι εὐσεβεῖς, μελετοῦν τήν Ἁγία Γραφή καί τά 
παιδιά τά ἀνέθρεφαν “ἐν παιδείᾳ καὶ νουθεσίᾳ Κυρίου”. ἑ- 
πόμενο εἶναι νά γίνουν καλά παιδιά». Ὀρίστε, ὅμως, πού 
βλέπομε ἀντίθετα ἀποτελέσματα λόγῳ τῆς χαταπιέσεως. 

Δέν εἶναι ἀρχετό νά εἶναι οἱ γονεῖς εὐσεβεῖς. Πρέπει 


|. Ἐφ. 6, ἆ. 


Περί τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν ------------ «Άδὶ 


/ , / 4 / κ / { { δ. ϕ 
νά µήν καταπιέζουν τά παιδιά, γιά νά τά κάνουν χαλά µέ 
τή βία. Εἶναι δυνατό νά διώξοµε τά παιδιά ἀπ᾿ τόν Ἆρι- 
στό, ὅταν ἀκολουθοῦμε τά τῆς θρησκείας µέ ἐγωισμό. Τά 

/ / ΄ / / Φα / / - 
παιδιά δέν θέλουν χαταπίεση. Μήν τά ἐξαναγκάζετε νά σᾶς 
3 / , 3 / - / - ε/ 
ἀκολουθήσουν στήν ἐκκλησία. Μπορεῖτε νά πεῖτε: «“Ὁ- 

4 - 3) ’ ά κ / 
ποιος θέλει, μπορεῖ νά ἔλθει τώρα µαζί µου ἤ ἀργότερα». 
᾽Αφῆστε νά μιλήσει στίς φυχές τους ὁ Θεός. Ἡ αἰτία πού 
μεριχῶν εὐσεβῶν γονέων τά παιδιά, ὅταν μεγαλώσουν, γί- 
νονται ἀτίθασα χι ἀφήνουν καί τήν Εκκλησία χι ὅλα καί 
τρέχουν ἀλλοῦ νά ἱχανοποιηθοῦν εἶναι αὐτή ἡ καταπίεση 
πού τούς ἀσχοῦν οἱ «καλού γονεῖς. Οἱ τάχα «εὐσεβεῖς» γο- 
νεῖς, πού εἴχαν τή φροντίδα νά χάνουν τά παιδιά τους «χα- 
λούς χριστιανούς», μ᾿ αὐτή τήν ἀγάπη τους, τήν ἀνθρώπι- 
νη, τά χαταπίεσαν χι ἔγινε τό ἀντίθετο. Πιέζονται, δηλα- 
δή, ὅταν εἶναι µιχρά τά παιδιά κι ὅταν γίνουν δεχαέξι χρο- 

--  35/ ” /. γ΄ ο / » / 
νῶ, δεκαεφτά ἤ δεχαοχτώ, φθάνουν στό ἀντίθετο ἀποτέλε- 
σµα. Αρχίζουν ἀπό ἀντίδραση νά πηγαίνουν µέ παλιοπα- 
ρέες χαί νά λένε παλιόλογα. 

» -- ε/ 2 / ϕ / . / α 

Ενῶ, ὅταν ἀναπτύσσονται µέσα στήν ἐλευθερία, βλέ- 
ποντας συγχρόνως τό καλό παράδειγµα τῶν μεγάλων, χαι- 
ρόµαστε νά τά βλέπομε. Αὐτό εἶναι τό μυστικό, νά εἶσαι 

/ / 5 ε/ / / ὁ} Φ -- ς 
χαλός, νά εἶσαι ἅγιος, γιά νά ἐμπνέεις, νά ἀχτινοβολεῖς. Ἡ 
ζωή τῶν παιδιῶν φαίνεται νά ἐπηρεάζεται ἀπ᾿ τήν ἀχτι- 
νοβολία τῶν γονέων. Ἐπιμένουν οἱ γονεῖς: «Ἄντε νά ἔξο- 
μολογηθεῖς, ἄντε νά µεταλάβεις, ἄντε νά χάνεις ἐχεῖνο...». 
Τίποτα δέν γίνεται. Ενῶ βλέπει ἐσένανε; Αὐτό πού ζεῖς, 

3 νά  ἃ - ἡ -- / / 
αὐτό χαί ἀχτινοβολεῖς. Ἀκτινοβολεῖ ὁ Χριστός µέσα σου; 
Αὐτό πηγαίνει στό παιδί σου. Εκεῖ βρίσχεται τό μυστικό. 
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Κι ἄν γίνει αὐτό, ὅταν τό παιδί εἶναι μικρό στήν ἡλιχία, 
δέν θά χρειασθεῖ νά χοπιάσει πολύ, ὅταν μεγαλώσει. Πά- 
νω σ᾿ αὐτό τό θέµα ἀκριβῶς ὁ σοφός Σολομών χρησιµο- 
ποιεῖ µιά ὡραιότατη εἰκόνα, τονίζοντας τή σηµασία πού ἕ- 
/ / 4” ς 4 / / / / ” 
χει τό καλό ξεχίνηµα, ἡ καλή ἀρχή, τό καλό θεμέλιο. Λέγει 
σ᾿ ἕνα σημεῖο: «Ὁ ὀρθρίσας πρὸς αὐτὴν (τὴν σοφίαν) οὐ 
χοπιάσει' πάρεδρον γὰρ εὑρήσει τῶν πυλῶν αὐτοῦ». Ὅ 
«ὄρθρος πρὸς αὐτήν» εἶναι ἡ ἀπό νεαρά ἡλιχία ἀπασχόλη- 
/ 9 / / / / τ. ς / ε / 
σις µέ αὐτή, τή σοφία. Σοφία εἶναι ὁ Χριστός. Ἡ λέξη 
«πάρεδρος» σηµαίνει «βρίσχεται πλησίον». 
"Ὅταν οἱ γονεῖς εἶναι ἅγιοι χαί τό μεταδώσουν αὐτό 

/ / / - ΄ 9 / ὸ / / / / 
στό παιδί καί τοῦ δώσουν ἀγωγή ἐν Κυρίῳ, τότε τό παιδί, 
«/ 3 / / κά 5/ » 3 / / λλ δέ 
ὅ,τι ἐπιδράσεις χαχές χι ἄν ἔχει ἀπ᾿ τό περιβάλλον του, δέν 
3 / ην 3/ 9 3 / / / [ά δ 
ἐπηρεάζεται, διότι ἔξω ἀπ᾿ τήν πόρτα του θά βρίσχεται ἡ 
Ῥοφία, ὁ Χριστός. Δέν θά χοπιάσει, γιά νά τήν ἀποκτήσει. 
Φαίνεται πολύ δύσχολο νά γίνεις καλός, ἀλλά στήν πραγ- 
µατικότητα εἶναι πολύ εὔκολο, ὅταν ἀπό μικρός ξεχινήσεις 
µέ καλά βιώματα. Μεγαλώνοντας δέν χρειάζεται χόπος, 
τό ἔχεις µέσα σου τό χαλό, τό ζεῖς. Δέν χοπιάζεις, τό ἔχεις 
ζήσει, εἶναι περιουσία σου, πού τή διατηρεῖς, ἄν προσέξεις, 
σέ ὅλη σου τή ζωή. 


2. Σοφ. Σολ. 6, 14. 


Περί τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν ο ------ 


/ / / / / σ / 
Μέ την προσευχή καί την ἁγιοσυνηῃ 
᾿ . . 
µπορείτε νά ὀοηθήσετε καί τά παιδιά στό σχολείο 


Αὐτό πού γίνεται µέ τούς γονεῖς, μπορεῖ νά γίνει καί 
μέ τούς ἐκπαιδευτικούς. Μέ τήν προσευχή καί τήν ἁγιοσύ- 
νη μπορεῖτε νά βοηθήσετε καί τά παιδιά στό σχολεῖο. Μπο- 
ρεῖ νά τά ἐπισχιάσει ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ καί νά γίνουν καλά. 
Μήν προσπαθεῖτε µέ ἀνθρώπινους τρόπους νά διορθώσετε 
χαχές καταστάσεις. Δέν ἔρχεται κανένα χαλό ἀποτέλεσμα. 
Μόνο µέ τήν προσευχή θά φέρετε ἀποτέλεσμα. Νά ἐπιχα- 
λεῖσθε τή θεία χάρι γιά ὅλους. Νά πάει ἡ θεία χάρις µέσα 
στήν φυχή,τους καί νά τούς ἀλλοιώσει. Αὐτό θά πεῖ χρι- 
στιανός. 

” - εδ / / ιό / / 

Εσεῖς οἱ ἐχπαιδευτιχοί μυστικά, χωρίς νά τό χαταλα- 
βαίνετε, µεταδίδετε στά παιδιά τό ἄγχος καί τά ἐπηρεάζε- 
/ 4 ιά ΄ ϱ 3 ιά / Ν -- 
τε. Μέ τήν πίστη φεύγει τό ἄγχος. Τί λέμε; «Καὶ πᾶσαν 
τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα»'. 

Ν΄ ἀνταποχρίνεσθε στήν ἀγάπη τῶν παιδιῶν µέ διά- 
Χριση. Ἔτσι ἅμα σᾶς ἀγαπήσουν, θά μπορέσετε νό τά ὁ- 
δηγήσετε χοντά στόν Χριστό. Θά γίνετε ἐσεῖς τό µέσον. Ἡ 
ἀγάπη σας νά εἶναι ἀληθινή. Νά µήν τ’ ἀγαπᾶτε ἀνθρώπι- 
να, ὅπως κάνουν συνήθως οἱ γονεῖς' δέν τά βοηθᾶτε. Ἀγά- 
πη ἐν προσευχῇ, ἐν Χριστῷ ἀγάπη. Αὐτή ὠφελεῖ πραγµα- 

/ / ἅ, τὴ 4 / / .] 2 / 
τιχά. Κάθε παιδί πού βλέπετε, νά προσεύχεσθε γι’ αὐτό χι 
ὁ Θεός θά στέλνει τήν χάρι Του χαί θά τό ἑνώνει µαζί Του. 
Προτοῦ μπεῖτε στήν τάζη, χαί εἶδικά σέ δύσχολα τμήματα, 

δ. / 4 2 / / ο - / /. 
νά λέτε τήν εὐχή. «Κύριε ᾿Γησοῦ Χριστέ...». Μπαίνοντας 


ὃ, Μικρὰ καὶ Μεγάλη Συναπτή, χαταληχτήριος προτροπή. 
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ν᾿ ἀγχαλιάζετε µέ τό βλέμμα σας ὅλα τά παιδιά, νά προσ- 
εύχεσθε χαί µετά νά μιλᾶτε προσφέροντας ὅλο σας τόν ἑαυ- 
τό. Κάνοντας αὐτή τήν προσφορά ἐν Χριστῷ, θά χαίρεσθε, 
Ἔτσι ϐ᾽ ἁγιάζεσθε χι ἐσεῖς καί τά παιδιά. Θά ζεῖτε µέσα 
στήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ χαί στήν Εκκλησία, διότι θά: γί- 
νεσθε καλοί µέσα στήν ἐργασία. 

Ἂν χάποιος µαθητής δημιουργήσει πρόβλημα, χάνετε 
πρῶτα µιά γενική παρατήρηση λέγοντας: 

--- Παιδιά, ἐδῶ ἤλθαμε γιά µάθηµα, γιά σοβαρή δου- 
λειά. Βρίσχομαι χοντά σας, γιά νά σᾶς βοηθήσω. Κι ἐσεῖς 
χουράζεσθε, γιά νά πετύχετε στή ζωή. Κι ἐγώ, πού σᾶς ᾱ- 
γαπάω πάρα πολύ, κοπιάζω. Γι) αὐτό, σᾶς παρακαλῶ, νά 
κάνετε ἡσυχία, γιά νά πετύχοµε τό σχοπό µας. 

Δέν θά χοιτάζετε αὐτόν πού παραφέρθηκε. Ἂν συνεχί- 
σει, ἀπευθύνεσθε στόν ἴδιο ὄχι µέ θυμό ἀλλά σοβαρά καί 
σταθερά. Θά προσέχετε νά ἐπιβάλλεσθε στήν τάξη, γιά νά 
μπορεῖτε νά ἐπιδράσετε χαί στίς φυχές τους. Δέν φταῖνε τά 
παιδιά πού εἶναι δύσκολα. Αὐτό ὀφείλεται στούς µεγά- 
λους. 

τά παιδιά νά µή λέτε πολλά γιά τόν Χριστό, γιά τόν 
Θεό, ἀλλά νά προσεύχεσθε στόν Θεό γιά τά παιδιά. Τά λό- 
για χτυποῦν στ’ αὐτιά, ἐνῶ ἡ προσευχή πηγαίνει στήν χαρ- 
διά. ᾿Ἀκοῦστε ἕνα μυστικό. Τήν πρώτη ἡμέρα πού θά μπεῖ- 
τε στήν τάξη, νά μήν χάνετε µάθηµα. Νά τούς μιλήσετε ὦ- 
ραῖα. Μία µία τίς λέξεις. Νά φερθεῖτε µέ ἀγάπη στά παι- 
διά. Στήν ἀρχή νά µήν τούς μιλήσετε χαθόλου περί Θεοῦ 
οὔτε περί φυχῆς. Ἄλλη φορά αὐτά, ἀργότερα. Τήν ἡμέρα, 
ὅμως, πού θά τούς μιλήσετε γιά τόν Θεό, θά προετοιµα- 
σθεῖτε καλά καί θά τούς πεῖτε: 


Περί τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν ------ᾱ-ᾱ ο 


-Ὑπάρχει ἕνα θέµα, γιά τό ὁποῖο πολλοί ἀμφιβάλ- 
λουν. Εἶναι τό θέµα «Θεός». Τί γνώµη ἔχετε; 

Ἔπειτα συζήτηση. Ἄλλη ἡμέρα τό θέµα «φυχή»: 

--- Ὑπάρχει φυχή! 

Ἔπειτα νά μιλήσετε γιά τό χαχό ἀπό πλευρᾶς φιλοσο- 
φιχῆς. Νά τούς πεῖτε ὅτι ἔχομε δύο ἑαυτούς, τόν καλό καί 
/ κ, κ / . / / 3 / / 
τόν χαχό. Πρέπει νά καλλιεργήσοµε τόν καλό. Λὐτός θέ- 
λει τήν πρόοδο, τήν καλοσύνη, τήν ἀγάπη. Αὐτόν πρέπει 
νά ξυπνήσοµε, γιά νά γίνοµε ἄνθρωποι σωστοί στήν χοινω- 
γία. Νά θυμηθεῖτε ἐκεῖνο: «Ἔ υχή µου, φυχή µου, ἀνάστα, 
. ΄ 4. / / μ / - «/ »/ 9 κό 4 
τί καθεύδεις;»'. Νά μήν τούς τά πεῖτε, ὅμως, ἔτσι ἀλλά µέ 
ἄλλα λόγια, περίπου ἔτσι: «Παιδιά, νά εἶστε ξύπνιοι γιά 
τή μόρφωση, γιά τό καλό, γιά τήν ἀγάπη. Μόνο ἡ ἀγάπη 
τά κάνει ὅλα ὄμορφα χαί γεμίζει ἡ ζωή µας χι ἀποχτάει 

/ « / ς / / ν / / 9 
νόηµα. Ὁ κακός ἑαυτός θέλει τήν τεµπελιά, τήν ἄδιαφο- 
ὔ. , 8 « / / 3) / / ιά ἡ 9 
ρία. Ἁλλ αὐτό κάνει ἄνοστη τή ζωή, χωρίς νόηµα χι ὀμορ- 
φιά». 
Ὅλα, ὅμως, αὐτά θέλουν προετοιμασία. Ἡ ἀγάπη ᾱ- 
- / / , /. 4 / / ῤ ἅ 
παιτεῖ θυσίες καί πολύ συχνά καί θυσία χρόνου. Νά δίδετε 
τήν πρώτη θέση στήν χατάρτιση, γιά νά εἶστε ἕτοιμοι νά 
προσφέρετε στά παιδιά. Νά εἶστε ἔτοιμοι χι ὅλα νά τά λέτε 
µέ ἀγάπη καί προπάντων µέ χαρά. Νά τούς δείχνετε ὅλη 
σας τήν ἀγάπη χαί νά ξέρετε τί θέλετε χαί τί λέτε. Ἄλλά 
θέλει καί τέχνη πῶς θά φερθεῖτε στά παιδιά. Πάνω σ᾿ αὐτό 
εἶχα ἀχούσει χάτι χαριτωμένο. Προσέξτε το. 
Κάποιος δάσχαλος, εὐχαριστημένος ἀπ᾿ ὅλα τά παι- 


4. Κοντάχιον Μεγάλου Κανόνος Άγ. Ἀνδρέου Κρήτης. 


4δ6 ΛΟΓΟΙ 





διά, ὑπέφερε ἀπ᾿ τίς ἀταξίες κάποιου μαθητῆ κι ἤθελε νά 
τόν ἀποβάλει ἀπ᾿ τό σχολεῖο. Ἐν τῷ µεταξύ ἦλθε νέος δά- 
σχαλος χι ἀνέλαρε τήν τάξη. Γιά τόν συγκεκριµένο μαθητή 
πῆρε τίς σχετιχές πληροφορίες. Ὁ καινούργιος, µαθαίνον- 
τας γιά τόν µαθητή ὅτι εἶχε πάθος γιά τό ποδήλατο, τή 
δεύτερη ἡμέρα, ὅταν μπῆχε στήν τάξη, εἶπε: 

--- Παιδιά, ἔχω µιά στενοχώρια. Κάθοµαι µακριά καί 
τά πόδια µου µέ πονοῦν νά περπατῶ χαί θέλω νά χρησιµο- 
ποιήσω ποδήλατο, ἀλλά δέν ξέρω νά τό κινῶ. Ξέρει χανείς 
νά µέ µάθει; 

Πετάγεται, λοιπόν, ὃ ἄταχτος. 

--- Εγώ, λέει, θά σέ µάθω! 

-- Ξέρεις; 

--- Ναί, ξέρω. 

Κι ἀπό τότε ἐγίνανε πολύ καλοί φίλοι, µέχρι πού στε- 
νοχωρέθηχε ὁ παλιός δάσχαλος, πού τό ἔβλεπε. Ἔνιωσε 
ὅτι δέν ἦταν ἄξιος ὁ ἴδιος νά ἐπιβληθεῖ στόν µαθητή. 

Συμβαίνει πολλές φορές νά ὑπάρχουν στό σχολεῖο ὀρ- 
φανά παιδιά. Δύσκολο πράγµα ἡ ὀρφάνια. Ὅποιος στερή- 
θηχε τούς γονεῖς του, χαί µάλιστα σέ µικρή ἡλικία, ἔγινε 
δυστυχισµένος στή ζωή. Ἄν, ὅμως, ἀπέχτησε πνευµατι- 
χούς γονεῖς τόν Χριστό καί τήν Παναγία µας, ἔγινε ἅγιος. 
Νά φέρεσθε στά ὀρφανά παιδιά µέ ἀγάπη καί χατανόηση, 
ἀλλά χυρίως νά τά συνδέετε µέ τόν Χριστό καί µέ τήν Ἐκ- 
χλησία. 


Περί τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν ---------- ο 


Μάθετε τά παιδιά νά ζητοῦν τή όοήθεια τοῦ θεοῦ 


Τό φάρμακο χαί τό µεγάλο μυστιχό γιά τήν πρόοδο 
τῶν παιδιῶν εἶναι ἡ ταπείνωση. Ἡ ἐμπιστοσύνη στὀν Θεό 
δίδει ἀπόλυτη ἀσφάλεια. Ὁ Θεός εἶναι τό πᾶν. Δέν μπορεῖ 
χανείς νά πεῖ ὅτι ἐγώ εἶμαι τό πᾶν. Λὐτό ἐνισχύει τόν ἐγω- 

ς / / κ 6 -- / κό / / 
ισµό. Ὁ Θεός θέλει νά ὁδηγοῦμε τά παιδιά στήν ταπείνω- 
/ / ϕ / 2 - / / / / / 
ση. Τίποτα δέν θά χάνοµε χι ἐμεῖς καί τά παιδιά χωρίς τήν 
ταπείνωση. Θέλει προσοχή, ὅταν ἐνθαρρύνετε τά παιδιά. 
τό παιδί δέν πρέπει νά λέτε: «Ἐσύ θά τά καταφέρεις, ἐ- 
σύ εἶσαι σπουδαῖος, εἶσαι νέος, εἶσαι ἀνδρεῖος, εἶσαι τέλει- 
! / μμ. “- 9/ / δί -- «/ / 
ος]...». Δέν τό ὠφελεῖτε ἔτσι τό παιδί. Μπορεῖτε, ὅμως, νά 
τοῦ πεῖτε νά χάνει προσευχή. Νά τοῦ πεῖτε: «[Παιδί µου, 
/ / 5.” ς / -- ο / 
τά χαρίσματα πού ἔχεις, ὁ Θεός σοῦ τά ἔδωσε. Προσευχή- 
/ - ’ ς κ. Φ. / / / / 
σου νά σοῦ δώσει ὁ Θεός δυνάµεις, γιά νά τά καλλιεργή- 
/ / / / - ’ ς / / 7 
σεις χαί νά πετύχεις. Νά σοῦ δώσει ὁ Θεός τήν χάρι Του». 
Τοῦτο δῶ εἶναι τό τέλειο. Σ΄ ὅλα τά θέµατα νά µάθουν τά 
/ / - 4 4 - - 
παιδιά νά ζητᾶνε τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ. 

τά παιδιά ὁ ἔπαινος χάνει χακό. Τί λέει ὁ λόγος τοῦ 
Θεοῦ; «Λαός µου, οἱ µακαρίζοντες ὑμᾶς πλανῶσιν ὑμᾶς 
χαὶ τὴν τρίβον τῶν ποδῶν ὑμῶν ταράσσουσιν»’. Όποιος 
μᾶς ἐπαινεῖ, μᾶς πλανόει καί μᾶς χαλάει τούς δρόμους τῆς 

- / /  α /. λ { - «Έ ς »/ 
ζωῆς µας. Πόσο σοφά εἶναι τά λόγια τοῦ Θεοῦ! Ὁ ἔπαινος 
δέν προετοιµάζει τά παιδιά γιά χαµιά δυσχολία στή ζωή 
χαί βγαίνουν ἀπροσάρμοστα χαί τά χάνουν χαί τελικά ἀπο- 
/ / ς / ψ. / τά /. α΄ 
τυγχάνουν. Τώρα ὁ χόσµος χάλασε. Στό μικρό παιδάκι λέ- 


9. Ἠσ. ὃ, 12. 
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νε ὅλο ἐπαινετιχά λόγια. Μήν τό µαλώσομε, µήν τοῦ ἐνα- 
ντιωθοῦμε, µήν τό πιέσοµε τό παιδί. Μαθαίνει, ὅμως, ἔ- 
τσι χαίΐ δέν μπορεῖ ν᾿ ἀντιδράσει σωστά χαί στήν πιό µικρή 
δυσχολία. Μόλις κάποιος τοῦ ἐναντιωθεῖ, τσαχίζεται,͵ δέν 
ἔχει σθένος. 

Οἱ γονεῖς εὐθύνονται πρῶτοι γιά τήν ἀποτυχία τῶν 
παιδιῶν στή ζωή καί οἱ δάσχαλοι καί καθηγητές µετά. Τά 
ἐπαινοῦν διαρχῶς. Τούς λένε ἐγωιστιχά λόγια. Δέν τά φέρ- 
νουν στό Π]νεῦμα τοῦ Θεοῦ, τ’ ἀποξενώνουν ἀπ᾿ τήν Ἐκ- 
Χλησία. "Όταν μεγαλώσουν λίγο τά παιδιά καί πᾶνε στό 
σχολεῖο μ αὐτό τόν ἐγωισμό, φεύγουν ἀπ᾿ τή θρησχεία χαί 
τήν περιφρονοῦν, χάνουν τό σεβασμό πρός τόν Θεό, πρός 
τούς γονεῖς, πρός ὅλους. Γίνονται ἀτίθασα χαί σχληρά καί 
ἄπονα, χωρίς νά σέβονται οὔτε τή θρησχεία οὔτε τόν Θεό. 
Βγάλαμε στή ζωή ἐγωιστές καί ὄχι χριστιανούς. 


/ ών / / - 
Τά παιδιά µέ τούς συνεχείς ἐπαίνους 
/ 9 ” 
ὃεν οἰκοδομούνται 


Τά παιδιά µέ τούς συνεχεῖς ἐπαίνους δέν οἰκοδομοῦ- 
νται. Γίνονται ἐγωιστές χαί χενόδοξοι. Θά θέλουν σ᾿ ὅλη 
τους τή ζωή νά τούς ἐπαινοῦν ὅλοι διαρκῶς, ἔστω χι ἄν 
τούς λένε καί ψέματα. Δυστυχῶς, σήµερα µάθανε ὅλοι νά 
λένε χαΐ ψέματα χαί τά δέχονται οἱ χενόδοξοι, εἶναι ἡ τρο- 
φή τους. «Πές το, χι ἄς εἶναι φέμα, χι ἄς εἶναι εἰρωνεία», 
λένε. Ὅ Θεός αὐτό δέν τό θέλει. Ὁ Θεός θέλει τήν ἀλή- 
θεια. Δυστυχῶς, αὐτό δέν τό καταλαβαίνουν ὅλοι καί κά- 
νουν τό ἐντελῶς ἀντίθετο. 


Περί τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν --- 459 


Τά παιδιά, ὅταν τά ἐπαινεῖς συνεχῶς, χωρίς διάκριση, 
/ / ε.α / / ” / / - 
τά πειράζει ὁ ἀντίθετος. Τούς ξεσηχώνει τό μύλο τοῦ ἐγωι- 
σμοῦ καί, συνηθισμένα ἀπό μικρά στούς ἐπαίνους ἀπό γο- 
νεῖς καί δασχάλους, προχωροῦν ἴσως στά γράµµατα, ἀλλά 
κ  5/ ’ / / - 3 / 3} 

τί τό ὄφελος; Στή ζωή θά βγοῦν ἐγωιστές καί ὄχι χριστια- 
νοί. Οἱ ἐγωιστές δέν μποροῦν νά εἶναι ποτέ χριστιανοί. Οἱ 
2 / / -- ς/ / ΄ ' -- «/ / 
ἐγωιστές θέλουν διαρχῶς ὅλοι νά τούς ἐπαινοῦν, ὅλοι νά 
τούς ἀγαπᾶνε, ὅλοι νά λένε χαλά γι᾿ αὐτούς, πράγµα πού 
ὁ Θεός µας, ἡ Ἐκχλησία µας, ὁ Χριστός µας δέν τό θέλει. 

Ἡ θρησχεία µας δέν θέλει αὐτό τόν τρόπο, αὐτή τήν 
2 Ἡ . / / /  } / ῤ / / 
ἀγωγή. Αντίθετα, θέλει τά παιδιά ἀπό μικρά νά μαθαίνουν 
στήν ἀλήθεια. Ἡ ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ τονίζει ὅτι, ἅμα ἐ- 
παινεῖς ἕναν ἄνθρωπο, τόν χάνεις ἐγωιστή. Ὁ ἐγωιστής εἷ- 

ς / ς ς / ς / -- / / 
ναι ὁ µπερδεµένος, ὁ ὁδηγούμενος ὑπό τοῦ διαβόλου καί 
τοῦ χαχοῦ πνεύματος. Ἔτσι, μεγαλώνοντας µέσα στόν ἐ- 
γωισμό, ἡ πρώτη του δουλειά εἶναι ν᾿ ἀρνεῖται τόν Θεό καί 
νά εἶναι ἕνας ἐγωιστής ἀπροσάρμοστος µέσα στήν χοινω- 
νία. 

Πρέπει νά πεῖς τήν ἀλήθεια, νά τή µάθει ὁ ἄνθρωπος. 
ΑἈλλιῶς τόν ὑποστηρίζεις στήν ἀμορφωσιά του. Ὅταν πεῖς 

/ 5/ / » / 2 / ιό ΄ λ 
στόν ἄλλο τήν ἀλήθεια, αὐτός κατατοπίζεται, προσέχει, ᾱ- 
/ / ΄ 3/ 1 / ”/ / / ΄ 

χούει χαί τούς ἄλλους, ἐγκρατεύεται. Ἔτσι χαί στό παιδί 
θά πεῖς τήν ἀλήθεια, θά τό µαλώσεις, γιά νά χατατοπισθεῖ 
ε/ 2 / Αα / ὅ. 3 / / / ς / 
ὅτι αὐτό πού κάνει δέν εἶναι καλό. Τί λέγει ὁ σοφός Σολο- 
µών; «Ὁς φείδεται τῆς βαχτηρίας, μισεῖ τὸν υἱὸν αὐτοῦ, ὁ 
δὲ ἀγαπῶν, ἐπιμελῶς παιδεύει»’. Ὄχι, ὅμως, νά τό δέρ- 


6. Παρ. 15, 24. 
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΄ / ’ / νά ᾽ ” / 6 γὰ / 
νεις µέ τή µαγχούρα. Τότε φεύγομε ἀπ᾿ τά ὅρια χαί γίνε- 
ται τό ἀντίθετο. 

Μέ τόν ἔπαινο ἀπό μικρά τά παιδιά µας τό ὁδηγοῦμε 
στόν ἐγωισμό. Καΐ τόν ἐγωιστή μπορεῖ καί νά τόν κοροϊ- 
δεύεις, ἀρχεῖ νά τοῦ λέεις ὅτι εἶναι χαλός, νά τοῦ φουσχώ- 

 Ἡ ” 3/ - / 5/ 3 / Φ πν] 

νεις τό ἐγώ του. Κι ἔτσι σοῦ λέει: «Ἀ, αὐτός πού μ ἐπαι- 
νεῖ, αὐτός εἶναι καλός». Αὐτά δέν εἶναι σωστά πράγματα. 
ΤΡ) ὃ Ρο -Ἡν ϐ λ / β / 9 3 Φ 

πειδή ὁ ἄνθρωπος μεγαλώνει µέ τόν ἐγωισμό, ἀρχίζουν 

/ 

τά µπερδέµατα µέσα του, ὑποφέρει, δέν ξέρει τί νά κάνει. 
Αἰτία τῆς φυχικῆς ἀχαταστασίας εἶναι ὁ ἐγωισμός. Αὐτό τό 
πράγµα καί οἱ ἴδιοι οἱ φυχίατροι, ἅμα τό μελετήσουν, θά τό 
βροῦν, ὅτι ὁ ἐγωιστής εἶναι ἄρρωστος. 

Ποτέ δέν πρέπει νά ἐπαινοῦμε τούς συνανθρώπους µας 
καί νά τούς χολαχεύοµε, ἀλλά νά τούς ὁδηγοῦμε στήν τα- 
πείνωση καί στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Κι οὔτε νά ἐπιζητοῦμε 
2 - / -- - 
ἐμεῖς νά μᾶς ἀγαπᾶνε, λέγοντας ἐπαίνους στούς ἄλλους. 
Νά µαθαίνοµε ν᾿ ἀγαπᾶμε χι ὄχι νά ζητοῦμε νά μᾶς ἄγα- 
πᾶνε. Ν᾿ ἀγαπᾶμε ὅλους καί νά κάναμε θυσίες, ὅσο µπο- 

- / λ Φ ὄλ Α΄ 2 Χ - 9» ὃ λ / 9 
ροῦμε µεγάλες, γιά ὅλους τούς ἐν Χριστῷ ἀδελφούς ἀνι- 
διοτελῶς, χωρίς νά περιμένομε ἐπαίνους χι ἀγάπη ἀπ᾿ αὐ- 
τούς. Αὐτοί θά κάνουνε γιά μᾶς ὅ,τι ὁ Θεός τούς λέει. Ἂν 
εἶναι χι ἐχεῖνοι χριστιανοί, θά δώσουνε δόξα στόν Θεό, πού 

/ Ἅ 5 ο 
βρεθήχαµε χαί τούς βοηθήσαμε ἤ τούς εἴπαμε ἕναν καλό 
λόγο. 

Ἔτσι νά ὁδηγεῖτε χαί τά παιδιό, τοῦ σχολείου. Αὐτή 
εἶναι ἡ ἀλήθεια. ᾽Αλλιῶς γίνονται ἀπροσάρμοστα. Δέν ξέ- 
ροῦνε τί κάνουν χαί ποῦ βαδίζουν χαί αἰτία εἴμαστε ἐμεῖς, 

/ /) ἠβ. 3/ / ο Ἐ / / 3 νά / 
πού τά κάναμε ἔτσι. Δέν τά ὁδηγήσαμε στήν ἀλήθεια, στήν 
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κά 4 3 δ - - / / 9 4 
ταπείνωση, στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Τά κάναμε ἐγωιστές 
χαί νά τό ἀποτέλεσμα τώρα! 

Ὑπάρχουν, ὅμως, χαί παιδιά πού προέρχονται ἀπό γο- 
νεῖς ταπεινούς χι ἀπό μικρά ὅταν εἶναι, τούς μιλᾶνε γιά τόν 
Θεό καί γιά τήν ἁγία ταπείνωση. Αὐτά τά παιδιά δέν δη- 
μιουργοῦν προβλήµατα στούς συνανθρώπους τους. Δέν θυ- 
µώνουν, ὅταν τούς ὑποδειχνύεις τό λάθος τους, ἀλλά προσ- 
παθοῦν νά τό διορθώσουν, καί προσεύχονται ὁ Θεός νά 
τούς βοηθήσει νά µή γίνουν ἐγωιστές. 

Ἐ ” [ά / -- -. τ τά / Ἂ ὌὌ 

γώ, τί νά σᾶς πῶ, ὅταν εἶχα πάει στὀ Ἅγιον Όρος, 
πῆγα σέ χάτι γέροντες ἁγιότατους. Αὐτοί ποτέ δέν μοῦ εἷ- 
πανε «μπράβο». Πάντα µέ συμβουλεύανε πῶς ν᾿ ἀγαπάω 
τόν Θεό καί πῶς νά εἶμαι πάντα ταπεινός. Νά ἐπιχαλοῦμαι 

/ / / 3 Ὁ / / / ιά / / 2 /. 
τόν Θεό νά μ᾿ ἐνισχύει στήν ψυχή µου χαί νά Τόν ἀγαπάω 
πολύ. Οὔτε τό ἤξερα αὐτό τό «μπράβο», οὔτε ποτέ τό ἐζή- 
τησα. Αντίθετα στενοχωριόµουνα, ἅμα οἱ Γέροντές µου 
δέν µέ µαλώνανε. Ἔλεγα: «Νά πάρει ἡ εὐχή, δέν ηῦρα γέ- 
΄ ! 3”, λ / - δ / / / λ / 

ροντες καλούς). θελα νά µέ παιδεύουνε, νά µέ µαλώ- 
νουνε, νά μοῦ φέρονται σχληρά. Αὐτά πού σᾶς λέω τώρα, 
νά τ’ ἀκούσει ἕνας χριστιανός, τί θά πεῖ; Θά τά χάσει καί 
θά τ) ἀπορρίφει. Κι ὅμως, αὐτό εἶναι τό σωστό, τό ταπει- 
νό, τό ἀκραιφνές. 

Οὔτε οἱ γονεῖς µου μοῦ εἴπανε ποτέ «μπράβο». Οὔτε 

/ 3) / / » 2 / ε/ 5/, { δ/) 3 
τό ἤθελα τό «μπράβο». Τι) αὐτό ὅ,τι ἔχανα, τό ἔχανα ἀνι- 
διοτελῶς. Τώρα πού μ᾿ ἐπαινοῦν οἱ ἄνθρωποι, αἰσθάνομαι 

 ὸὁ/ / / - -- / η ε/ 
πολύ ἄσχημα. Τί νά σᾶς πῶ... Κλωτσάω µέσα µου, ὅταν 
οἱ ἄλλοι μοῦ λένε «μπράβο». Αλλά δέν μ’ ἔβλαφε πού ἔ- 

/ / / ’ / / / / »5 
µαθα τήν ταπείνωση. Καί τώρα γιατί δέν θέλω νά μ᾿ ἐπαι- 
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-- ῤ / ε/ ς 3/ / . Φ. / νά 
νοῦν; Διότι ξέρω ὅτι ὁ ἔπαινος τόν χάνει χούφιο τόν ἄνθρω- 
, ” / - - κα / - - 
πο καί διώχνει τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. Καί ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ 
ἔρχεται µόνο µέ τήν ἁγία ταπείνωση. Ὁ ἄνθρωπος ὁ τα- 
πεινός εἶναι ὁ τέλειος ἄνθρωπος. Δέν εἶναι ὡραῖα αὐτά; 
Δέν εἶναι ἀληθινά; 

Σ’ ὅποιον τά πεῖς αὐτά, θά πεῖ: «Τί λές, καλέ, ἅμα 
δέν ἐπαινέσεις τό παιδί οὔτε νά διαβάσει μπορεῖ, οὔτε, οὔ- 
τε...». Μά συμβαίνει αὐτό, γιατί ἔτσι εἴμαστε ἐμεῖς χαί 

/ / / / 5/ 3” / 9 » 
χάνοµε χαί τό παιδί µας ἔτσι. Δηλαδή ἔχομε ξεφύγει ἀπ 
/ κ ο ς 3 / »/ / 5/ 2 . / 
τήν ἀλήθεια. Ὁ ἐγωισμός ἔβγαλε τόν ἄνθρωπο ἀπ᾿ τόν 
Παράδεισο, εἶναι µεγάλο χακὀ. Οἱ πρῶτοι ἄνθρωποι, ὁ 
, / /ς αλά 5” ς λ / , / 3 2 / - 
Αδάμ καί ἡ Εὔα, ἦταν ἁπλοί καί ταπεινοί, γι’ αὐτό ζοῦσαν 
στόν Παράδεισο. Δέν εἶχαν ἐγωισμό. Εΐχαν, ὅπως λένε 
/ / δ / ὸ / ε/ / 3 / 
στή θεολογική γλώσσα, τό ἀρχέγονον. Ὅταν λέμε «ἀρχέ- 
γονον», ἐννοοῦμε τά χαρίσματα πού ἔδωσε ὁ Θεός ἄρχι- 
/ «/ 2 4 / 5/ / / 4 / 
κάι, ὅταν ἐδημιούργησε τόν ἄνθρωπο, δηλαδή τή ζωή, τήν 
ἀθανασία, τή συνείδηση, τό αὐτεξούσιο, τήν ἀγάπη, τήν 

/. 9 κ / / / / “/ 
ταπείνωση κ.ἄ. Μετά ὁ διάβολος κατόρθωσε µέ τόν ἔπαινο 

/ / 3 / / 3 / . «/ 
καί τούς ἐπλάνησε. Γεμίσανε ἐγωισμό. Τό φυσικό, ὅμως, 
τοῦ ἀνθρώπου, ἔτσι ὅπως τόν ἔπλασε ὁ Θεός, εἶναι ἡ τα- 
πείνωση. ᾿Ἑνῷ ὁ ἐγωισμός εἶναι χάτι τό ἀφύσικο, εἶναι ἀρ- 
ρώστια, εἶναι παρά φύσιν. 

«/ / 3 - / / / / 9 / 

Οταν, λοιπόν, ἐμεῖς στό παιδί µέ τούς ἐπαίνους δηµι- 
ουργοῦμε αὐτό τό «ὑπερεγώ», τοῦ φουσκώνοµε τόν ἐγωι- 
σµό, τοῦ χάνοµε µεγάλο χαχό. Τό κάνοµε νά γίνεται πιό ἐ- 
πιρρεπές στά διαβολικά πράγματα. Ἔτσι µεγαλώνοντάς 

κ. ” 32 δ/ / 3 / - -- / 
το, τό ἀπομακρύνομε ἀπ᾿ ὅλες τίς ἀξίες τῆς ζωῆς. Δέν νο- 
µίζετε ὅτι αὐτά εἶναι ἡ αἰτία πού τά παιδιά χάνονται, πού 
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οἱ ἄνθρωποι ἀνταρτεύουν; Εἶναι ὁ ἐγωισμός, πού τούς ἔ- 
χουν ἀπ᾿ τή µικρή ἡλικία ἐμφυτεύσει οἱ γονεῖς. Ὁ διάβο- 
λος εἶναι ὁ µέγας ἐγωιστής, ὁ μέγας ἑωσφόρος. Δηλαδή 
ζοῦμε τόν ἑωσφόρο µέσα µας, ζοῦμε τόν διάβολο. Δέν ζοῦ- 
µε τήν ταπείνωση. Ἡ ταπείνωση εἶναι τοῦ Θεοῦ, εἶναι κά- 
τι τό ἀπαραίτητο γιά τήν φυχή τοῦ ἀνθρώπου. Είναι κάτι 
τό ὀργανιχό. Κι ὅταν λείπει, εἶναι σάν νά λείπει ἀπ᾿ τόν 
ὀργανισμό ἡ καρδιά. Ἡ χαρδιά δίνει ζωή στόν ὀργανισμό 
χαί ἡ ταπείνωση δίνει ζωή στήν φυχή. Μέ τόν ἐγωισμό ὁ 
ἄνθρωπος εἶναι πλέον µέ τό µέρος τοῦ καχοῦ πνεύματος, 
δηλαδή ἀναπτύσσεται µέ τό χαχό πνεῦμα καί ὄχι µέ τό ᾱ- 
γαθό. 

Αὐτό χατόρθωσε ὁ διάβολος νά κάνει. Ἔκχανε τή γῆ 
λαβύρινθο, γιά νά µήν μποροῦμε νά συνεννοηθοῦμε µεταξύ 
µας. Τί εἶναι αὐτό πού πάθαµε χαί δέν τό χαταλάβαμε; 
Βλέπετε πῶς πλανηθήκαµε; Καταντήσαµε τή γῆ µας χαί 
τήν ἐποχή µας σωστό φυχιατρεῖο! Καί δέν καταλαβαίνομε 
τί μᾶς φταίει. "Ολοι ἀποροῦμε: «Τί γίναμε, ποῦ πᾶμε, για- 
τί τά παιδιά µας πήρανε τούς δρόμους, γιατί φύγανε ἀπ᾽ 
τά σπίτια τους, γιατί παρατήσανε τή ζωή, γιατί παρατήσα- 
νε τή μόρφωσή τους; Γιατί γίνεται αὐτό;». Ὁ διάβολος κα- 
τόρθωσε νά ἐξαφανίσει τόν ἑαυτό του χαί νά χάνει τούς ἀν- 
θρώπους νά χρησιμοποιοῦν ἄλλα ὀνόματα. Οἱ γιατροί, οἱ 
φυχολόγοι λένε συχνά, ὅταν ἕνας ἄνθρωπος πάσχει: «Ἀ, 
νεύρωση ἔχεις! Α, ἄγχος ἔχεις!) καί τά τοιαῦτα. Δέν πα- 
ραδέχονται ὅτι ὁ διάβολος ὑποκινεῖ καί διεγείρει στόν ἄν- 
θρωπο τόν ἐγωισμό. Κι ὅμως ὁ διάβολος ὑπάρχει, εἶναι τό 
πνεῦμα τοῦ καχοῦ. Ἂν ποῦμε ὅτι δέν ὑπάρχει, εἶναι σάν νά 
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3 Φ. / ηλ Φ’ / . 2 / 3 / τ 
ἀρνούμαστε τό Εὐαγγέλιο πού µιλάει γι’ αὐτόν. Αὐτός εἷ- 
ναι ὁ ἐχθρός µας, ὁ πολέμιός µας στή ζωή, ὁ ἀντίθετος τοῦ 
Χριστοῦ καί λέγεται ἀντίχριστος. Ὁ Χριστός ἦλθε στή γῆ, 
γιά νά μᾶς ἀπαλλάξει ἀπό τόν διάβολο χαί νά μᾶς χαρίσει 
τή σωτηρία. 

Τό συμπέρασμα πού βγαίνει εἶναι ὅτι πρέπει νά µάθο- 
µε στά παιδιά νά ζοῦν ταπεινά καί ἁπλά χαί νά µή ζητοῦν 
τόν ἔπαινο χαί τό «μπράβο». Νά τά µάθομε ὅτι ὑπάρχει ἡ 
ταπείνωση, πού εἶναι ἡ ὑγεία τῆς ζωῆς. 

Ἡ νοοτροπία τῆς σημερινῆς κοινωνίας χάνει καχό στά 
παιδιά. Ἔχει ἄλλη φυχολογία, ἄλλη παιδαγωγική, πού ᾱ- 
πευθύνονται σέ παιδιά ἀθέων. Ἡ νοοτροπία αὐτή ὁδηγεῖ 

/ 9 / ῥ / » / / / 
στήν ἀσυδοσία. Καΐ βλέπετε τ’ ἀποτελέσματα στά παιδιά 
/ 7. / / / ς / / / 
χαΐ στούς νέους. Φωνάζουν σήµερα οἱ νέοι. Λένε: «Πρέπει 
νά μᾶς καταλάβετε!». Δέν πρέπει, ὅμως, νά πᾶμε ἐμεῖς σ᾿ 
2 / » / / / » 9 / / / 
αὐτούς. Αντίθετα, θά προσευχόµαστε γι’ αὐτούς, θά λέμε 

/ Φν - / -- ἳβ / / 3 / / / 
τό σωστό, θά τό ζοῦμε, θά τό κηρύττομε, ἀλλά δέν θά προσ- 
αρμοσθοῦμε µέ τό πνεῦμα τους. Νά µή χαλάσοµε τό µεγα- 
λεῖο τῆς πίστεώς µας. Δέν γίνεται, γιά νά τούς βοηθήσοµε, 
ν᾿ ἀποχτήσομε τή δική τους νοοτροπία. Πρέπει νά εἴμαστε 
αὐτοί πού εἴμαστε χαί νά κηρύττοµε τήν ἀλήθεια, τό φῶς. 

Από τούς Πατέρες θά µάθουν τά παιδιά. Ἡ διδασκα- 
λία τῶν Πατέρων θά µάθει στά παιδιά µας γιά τήν ἐξομο- 
λόγηση, γιά τά πάθη, γιά τίς καχίες, πῶς νιχοῦσαν οἱ ἅγιοι 
τόν χαχό ἑαυτό τους. Κι ἐμεῖς θά εὐχόμαστε ὁ Θεός νά ἐγ- 
χύφει µέσα τους. 


Περί λογισμῶν τῆς χαρδίας 


, / 2 ϕ 9 / 

«Πάντοτε νά εὐχόμαστε ἀγαπητιχά 
/ / 2 / 

γιά τούς ἀδελφούς µας» 


ο ον 5ο  ώάὸρ τω με έο. ο ὄλδεκέ έοῦν νοις έθῷ ας «ἐς 


Νά ἔχομε µέσα στήν ψυχή µας 
ἄγαθότητα καί ἀγάπη 


ο ἄνθρωπος ἔχει τέτοιες δυνάµεις, ὥστε νά μπορεῖ νά 
μεταδώσει τό καλό ἤ τό χαχό στό περιβάλλον του. 
Αὐτά τά θέµατα εἶναι πολύ λεπτά. Χρειάζεται µεγάλη 
προσοχή. Πρέπει νά βλέπομε τό καθετί µέ ἀγαθό τρόπο. 
Τίποτα τό χαχό νά µή σκεπτόµαστε γιά τούς ἄλλους. Κι ἕ- 
να βλέμμα χι ἕνας στεναγµός ἐπιδρᾶ στούς συνανθρώπους 
μας. Καίΐ ἡ ἐλάχιστη ἀγανάκτηση κάνει χαχό. Νά ἔχομε 
µέσα στήν φυχή µας ἀγαθότητα χι ἀγάπη' αὐτά νά µεταδί- 
δοµε. 

Νά προσέχοµε νά µήν ἀγανακτοῦμε γιά τούς ἀνθρώ- 
πους πού μᾶς βλάπτουν’ µόνο νά προσευχόµαστε γι αὐ- 
τούς µέ ἀγάπη. Ό,τι χι ἄν χάνει ὁ συνάνθρωπός µας, ποτέ 
νά µή σχεπτόµαστε χακχό γι’ αὐτόν. Πάντοτε νά εὐχόμαστε 
ἀγαπητικά. Πάντοτε νά σχεπτόµαστε τό χαλό. Βλέπετε 
τόν πρωτοµάρτυρα Ἀτέφανο. Εὐχόταν: «Κύριε, μὴ στήσῃς 
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αὐτοῖς τὴν ἁμαρτίαν ταύτην»’. Τό ἴδιο πρέπει νά χάνοµε χι 
ἐμεῖς. 

Δέν πρέπει ποτέ νά σχεπτόµαστε γιά τόν ἄλλο ὅτι θά 
τοῦ δώσει ὁ Θεός χάποιο καχό ἢ ὅτι θά τόν τιμωρήσει γιά 
τό ἁμάρτημά του. Αὐτός ὁ λογισμός φέρνει πολύ µεγάλο χα- 
κό, χωρίς ἐμεῖς νά τό ἀντιλαμβανόμαστε. Πολλές φορές ᾱ- 
γανακτοῦμε χαί λέμε στόν ἄλλο: «Δέν φοβᾶσαι τή διχαιο- 
σύνη τοῦ Θεοῦ, δέν φοβᾶσαι µή σέ τιµωρήσει;». Ἄλλη φο- 
ρά πάλι λέμε: «ἵὉ Θεός, δέν μπορεῖ, θά σέ τιμωρήσει γι’ 
αὐτό πού ἔκανες» ἤ «Θεέ µου, µήν χάνεις χαχό σ᾿ αὐτόν 
τόν ἄνθρωπο γι’ αὐτό πού μοῦ ἔχανε» ἤ «Νά µήν πάθει αὐ- 
τό τό πράγµα ὁ τάδε». 

Σέ ὅλες αὐτές τίς περιπτώσεις, ἔχομε βαθιά µέσα µας 
τήν ἐπιθυμία νά τιμωρηθεῖ ὁ ἄλλος. Αντί, ὅμως, νά ὁμο- 
λογήσοµε τό θυμό µας γιά τό σφάλμα του, παρουσιάζοµε 
µέ ἄλλον τρόπο τήν ἀγανάκτησή µας χαί, δῇθεν, παραχα- 
λοῦμε τόν Θεό γι’ αὐτόν. Ἔτσι, ὅμως, στήν πραγµατικό- 
τητα καταριόµαστε τόν ἀδελφό. 

Κι ἄν, ἀντί νά προσευχόµαστε, λέμε, «νά τό βρεῖς ἀπ᾽ 
τόν Θεό, νά σέ πληρώσει ὁ Θεός γιά τό χαχό πού μοῦ ἔχα- 
νες», καί τότε πάλι εὐχόμαστε νά τόν τιμωρήσει ὁ Θεός. 
Ακόμη χαί ὅταν λέμε, «ἄς εἶναι, βλέπει ὁ Θεός», ἡ διάθε- 
ση τῆς φυχῆς µας ἐνεργεῖ κατά ἕνα μυστηριώδη τρόπο, ἐ- 
πηρεάζει τήν φυχή τοῦ συνανθρώπου µας χαί αὐτός παθαί- 
νει καχό. 

Ὅταν χαχομελετᾶμε, χάποια χαχή δύναμη βγαίνει 
ἀπό µέσα µας χαί μεταδίδεται στόν ἄλλο, ὅπως µεταφέρε- 


.. Πράξ. 7, 60. 
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ται ἡ φωνή µέ τά ἠχητικά κύματα, καί ὄντως ὁ ἄλλος πα- 
θαΐνει χαχό. Γίνεται κάτι σάν βασχανία, ὅταν ὁ ἄνθρωπος 
ἔχει γιά τούς ἄλλους καχούς λογισμούς. Αὐτό γίνεται ἀπ᾽ 
τή διχή µας ἀγανάκτηση. Ἑμεῖς µεταδίδοµε μυστικῷ τῷ 
τρόπῳ τήν χαχία µας. Δέν προχαλεῖ ὁ Θεός τό καχό ἀλλά 
ς / -- 9 ν / -ες / 2 / ς / 
ἡ καχία τῶν ἀνθρώπων. Δέν τιμωρεῖ ὁ Θεός, ἀλλά ἡ δική 
/ / / / / - 5 

µας χαχή διάθεση μεταδίδεται στήν φυχή τοῦ ἄλλου µυ- 
στηριωδῶς χαί χάνει τό χαχό. Ὁ Χριστός ποτέ δέν θέλει 
τό χαχό. Αντίθετα παραγγέλλει: «Ἐὐλογεῖτε τοὺς χαταρω- 
µένους ὑμᾶς...». 

ε / σσ 35) /΄ π ς / 

Ἡ βασχανία εἶναι πολύ ἄσχημο πράγµα. Εἶναι ἡ καχή 
ἐπίδραση πού γίνεται, ὅταν χανείς ζηλέφει χι ὀρεχθεῖ κάτι 
ἤ κάποιον. Θέλει µεγάλη προσοχή. Ἡ ζήλεια κάνει πολύ 

/ , ./ , / / /Ω/ ὃς / 
καχό στόν ἄλλο. Αὐτός πού βασκαίνει δέν τό βάζει κἄν στό 
νοῦ του ὅτι χάνει καχό. Είδατε τί λέει καί ἡ Παλαιά Δια- 
θήκη: «Βασχανία γὰρ φαυλότητος ἀμαυροῖ τὰ χαλά»». 

Ὅταν, ὅμως, ὁ ἄλλος εἶναι ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ χαί ἐξο- 
μολογεῖται καί µεταλαμβάνει χαί ἔχει πάνω του τόν Σταυ- 
ρό, δέν τόν πιάνει τίποτα. "Όλοι οἱ δαίµονες νά πέσουν πά- 
νω του, δέν χαταφέρνουν τίποτα. 


«θροὺς γογγυσμών οὐκ ἀποκρυθήσεται» 


Μέσα µας ὑπάρχει ἕνα µέρος τῆς φυχῆς πού λέγεται 

» / ο κο ἐξ 2 / «/ , / 
«ἠθικολόγος». Αὐτός ὁ «ἠθικολόγος», ὅταν βλέπει κά- 
ποιον νά παρεχτρέπεται, ἐπαναστατεῖ, ἐνῶ πολλές φορές 


2. Ματ», 44.  ὃ. Σοφ. Σολ.4, 12. 
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9 φ ’ 4. 3/ / δ 3/: ῷ / / 
αὐτός πού χρίνει ἔχει χάνει τήν ἴδια παρεκτροπή. Δέν τά 
/ «/ 4 / ε ϕ 3 / / / 3/ 3 / 
βάζει, ὅμως, µέ τόν ἑαυτό του ἀλλά µέ τὀν ἄλλο. Κι αὐτό 
δέν τό θέλει ὁ Θεός. Λέει ὁ Χριστός στό Εὐαγγέλιο: «Ὁ 
κά / κ 9 9 / ς / 
οὖν διδάσχων ἕτερον σεαυτὸν οὐ διδάσχεις; Ὁ χηρύσσων 
λ , / 4 -.) / / «/ 
μὴ χλέπτειν, Χλέπτεις»»'. Μπορεῖ νά µήν χλέπτομε, ὅμως 
, / / 5/ 5/ / ς / / 
φονεύομε' χαχίζοµε τόν ἄλλο χι ὄχι τόν ἑαυτό µας. Λέμε, 
παραδείγματος χάριν: «Ἔπρεπε νά χάνεις αὐτό' δέν τό ἔχα- 
νες, νά τί ἔπαθες!». τήν πραγματικότητα, ἐπιθυμοῦμε νά 
πάθει ὁ ἄλλος χαχό. Ὅταν σχεπτόµαστε τό χαχό, τότε µπο- 
ρεῖ πράγματι νά συμβεῖ. Κατά ἕνα μυστηριώδη χαί ἀφανή 
τρόπο µειώνομε στὀν ἄλλο τή δύναµη νά πάει στό ἀγαθό, 
τοῦ χκάνοµε χαχό. Μπορεῖ νά γίνοµε αἰτία ν᾿ ἀρρωστήσει, 
/ / / 7 / / » » / 
νά χάσει τή δουλειά του, τήν περιουσία του Χ.λπ. Μ᾽ αὐτό 
/ / α. / / / / / » / 
τόν τρόπο δέν χάνοµε καχό µόνο στόν πλησίον µας ἀλλά 
χαί στόν ἑαυτό µας, γιατί ἀπομακρυνόμαστε ἀπ᾿ τήν χάρι 
- -- / ρ / / 2 / 
τοῦ Θεοῦ. Καί τότε προσευχόµεθα καί δέν εἰσαχουόμεθα. 
«Αἰτοῦμεν χαὶ οὐ λαμβάνομεν»'. Γιατί; Τό σχεφθήχαµε 
{ ../ / -- ᾿ / 6 / / α 
ποτέ αὐτό; «Διότι χαχῶς αἰτούμεθα»". Πρέπει νά βροῦμε 
τρόπο νά θεραπεύσοµε τήν τάση πού ὑπάρχει µέσα µας νά 
αἰσθανόμαστε χαί νά σχεπτόµαστε µέ χαχία γιά τόν ἄλλο. 
Εἶναι δυνατόν νά πεῖ κάποιος, «ἔτσι πού φέρεται ὁ τά- 
δε θά τιμωρηθεῖ ἀπ᾿ τόν Θεό», χαί νά νομίζει ὅτι τό λέει 
χωρίς χαχία. Είναι, ὅμως, πολύ λεπτό πράγµα νά διακρί- 
νει κανείς ἄν ἔχει ἤ δέν ἔχει καχία. Δέν φαίνεται χαθαρά. 
Εἶναι πολύ μυστιχό πράγµα τί κρύρει ἡ φυχή µας χαί πῶς 
αὐτό μπορεῖ νά ἐπιδράσει σέ πρόσωπα χαί πράγματα. 


4. Ρωμ. 2,21. 5. Πρβλ. Ἰακ. 4, ὃ. 6. ὕιπ. 
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Δέν συμβαίνει τό ἴδιο, ἄν ποῦμε µετά φόβου ὅτι ὁ ἄλ- 
λος δέν ζεῖ χαλά καί νά προσευχόµαστε νά τόν βοηθήσει ὁ 
Θεός καί νά τοῦ δώσει μετάνοια! δηλαδή οὔτε λέμε, οὔτε 
/ / 3 - / / / ς / ᾿ 39 / 
κατά βάθος ἐπιθυμοῦμε νά τόν τιμωρήσει ὁ Θεός γι’ αὐτό 
πού χάνει. Τότε ὄχι µόνο δέν χάνοµε στόν πλησίον κακό, 
οφ / - / / / / 3/ / / / 
ἀλλά τοῦ χάνοµε χαί καλό. Ὅταν εὔχεται χανείς γιά τόν 
/ / ὅ / / 9 3 9 / / 
πλησίον του, µιά καλή δύναμη βγαίνει ἀπ᾿ αὐτόν καί πη- 
γαίνει στόν ἀδελφό καί τόν θεραπεύει καί τόν δυναμώνει 
χαί τόν ζωογονεῖ. Μυστήριο πῶς φεύγει ἀπό μᾶς αὐτή ἡ 
δύναμη. Ὅμως, πράγματι, αὐτός πού ἔχει µέσα του τό χα- 
λό στέλνει τήν καλή αὐτή δύναμη στούς ἄλλους μυστικά 
χαί ἁπαλά. Στέλνει στόν πλησίον του φῶς, πού δημιουργεῖ 
ἕναν κύκλο προστασίας γύρω του χαί τόν προφυλάσσει ἀπ᾽ 
/ ο” 5/ / / 3) 2 / /. / 
τό κακό. "Όταν ἔχομε γιά τόν ἄλλο ἀγαθή διάθεση χαί 
προσευχόµαστε, θεραπεύοµε τόν ἀδελφό χαί τόν βοηθᾶμε 
νά πάει πρός τόν Θεό. 
ς μ κ /»/ ς / - -- » Ψ. τ 
Υπάρχει µιά ζωή ἀόρατη, ἡ ζωή τῆς φυχῆς. Αὐτή εἷ- 
ναι πολύ ἰσχυρή χαί μπορεῖ νά ἐπιδράσει στόν ἄλλον, ἔστω 
χι ἄν μᾶς χωρίζουν χιλιόμετρα. Αὐτό γίνεται καί µέ τήν 
χατάρα, ἡ ὁποία εἶναι δύναμη πού ἐνεργεῖ τό κακό. Ἂν, ὅ- 
ως, πάλι µέ ἀγάπη προσευχηθοῦμε γιά κάποιον, ὅση ᾱ- 
/ 2/ - 4 4 / / / / 
πόσταση χι ἄν μᾶς χωρίζει, μεταδίδεται τό χαλό. Ἄρα καί 
δι. Φ / / / /  ὁὸ δ ς 32 | 
τό καλό χαί τό καχό δέν τά ἐπηρεάζουν οἱ ἀποστάσεις. 
Μποροῦμε νά τά στείλοµε σέ ἀποστάσεις ἀπέραντες. Τό 
λέει ὁ σοφός Σολομών: «Θροῦς γογγυσμῶν οὐκ ἀποχρυβή- 
σεται»’. Ὁ θροῦς τῆς φυχῆς µας φθάνει μυστηριωδῶς χιέἑ- 


7. Πρβλ. Σοφ. Σολ. 1, 10. 
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/ δ 3/ 5/ 3/ κ 9 / 3/ / 
πηρεάζει τόν ἄλλον, ἔστω χι ἄν δέν ἐχφράσομε οὔτε µιά 
λέξη. Καί χωρίς νά µιλήσομε, μπορεῖ νά µεταδώσομε τό χα- 
λό ἤ τό κακό, ὅση χι ἄν εἶναι ἡ ἀπόσταση πού μᾶς χωρίζει 
9 3 / / 3 / ” / τι / 3/ / 
ἀπ᾿ τόν πλησίον, Αὐτό πού δέν ἐκφράζεται ἔχει συνήθως 
περισσότερη δύναμη ἀπ᾿ τά λόγια. 


/ 
«Παναγίτσα µου, 
/ / / 9 3/ / / 
Χάνε τον νά δοξαζει τ᾽ ὄγομά σου)» 


. - / / ’ / - - κό / ιά 
Αχοῦστε χάτι διχό µου πού θά σᾶς πῶ. Μιά φορά πή- 
ώς, / / / / / / -” 
γαινα στό χωριό µου µέσῳ Χαλκχίδος. Πρός τό σταθµό τοῦ 
τραίνου στή Χαλκίδα βλέπω ἕνα παιδί πού ἦταν ἀνεβα- 
σµένο σ’ ἕνα ἁμάξι καί προσπαθοῦσε νά περάσει τίς γραµ- 
µές τοῦ τραίνου. Δέν τόν ὑπάχουε τό ἄλογό του χι ἄρχισε 
/. / , / / / ὸ [ιό / 
νά βλασφηµάει τήν Παναγία. Λυπήθηκα πολύ ἐκείνη τή 
στιγµή καί αὐθόρμητα εἶπα: «Παναγίτσα µου, χάνε τον νά 
δοξάζει τ᾿ ὄνομά σου, σέ παρακαλῶ]!». Σέ πέντε λεπτά τό 
ς / - - ὃ Φ / / Ἶ 3/ 
ἁμάξι τοῦ παιδιοῦ ἀναποδογυρίστηκε καί τόν πλάκωσε. Ἄ- 
νοιξε τό βαρέλι πού ἦταν στή σούστα χι ὁ μοῦστος πού εἷ- 
χε µέσα τόν περιέλουσε. Τό παιδί, πιάνοντας τό χεφάλι του 
χαί τρέµοντας, ἄρχισε νά φωνάζει: «Παναγίτσα µουου, 
Παναγίτσα µουου, Παναγίτσα μουουΠ!. Εγώ πιό πά- 
/ / 5/ 3/) / [ή . 
νω, βλέποντάς τον, ἔχλαιγα χι ἔλεγα στήν Παναγία µας: 
/ / “ο.” 34 ” / τσ φ / 
«Παναγίτσα µου, γιατί τό ἔκανες ἔτσι; Εγώ εἶπα νά δοξά- 
»»” / α /{ 5/ 3 2 / / ο ’ 
ζει τ᾿ ὄνομά σου, ἀλλά ὄχι μ᾿ αὐτό τόν τρόπο». Λυπήθηκα 
εί / ” / βαν α ο / / ε/ 
γιά τό παιδί. Μετάνιωσα, πού ἔγινα αἰτία νά πάθει ὅ,τι 
3/. / ϱ/ κ / 4. -- ὁ / / 3 / 
ἔπαθε. Νόμιζα ὅτι µέ ἀγαθότητα εἶχα πεῖ ἐκείνη τήν εὐχή 
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στήν Παναγία, ὅταν τόν ἄχουσα νά βλασφημάει τ᾽ ὄνομά 
της, ὅμως µέσα στήν φυχή µου ἴσως νά εἶχε δημιουργηθεῖ 
µυστιχά κάποια ἀγανάχτηση. 

Θά σᾶς διηγηθῶ ἕνα ἀκόμη περιστατικό καί θά θαυ- 
µάσετε. Δέν εἶναι τίποτα τῆς φαντασίας µου. "Ό,τι σᾶς λό- 
γω εἶναι ἀληθινό. Ακοῦστε. 

Κάποτε κάποια χυρία ἐπισχέφθηχε ἕνα ἀπόγευμα µιά 
φίλη της. τό σαλόνι διέχρινε ἕνα ὡραῖο βάζο γιαπωνέζι- 
χο, ἀξίας, γεμάτο λουλούδια. 

----Τίὡραῖο βάζο] Πότε τό ἀγόρασες; 

---ΙΜοῦ τό ἔφερε ὁ ἄνδρας µου, εἶπε ἐχείνη. 

Τήν ἄλλη µέρα, τό πρωί στίς ὀχτώ, ἡ κυρία πού εἶχε 
κάνει τήν ἐπίσχεφη, ἐνῶ ἔπινε καφέ µέ τόν ἄνδρα της, θυ- 
µήθηχε τό βάζο. Τῆς εἶχε κάνει πολλή ἐντύπωση. Λέει, 
λοιπόν, στόν ἄνδρα της µέ θαυμασμό: 

---- Τίνά σοῦ πῶ γιά τήν φίλη µου! Τῆς ἔφερε ὁ ἄνδρας 
τῆς ἕνα πολύ ὡραῖο βάζο γιαπωνέζικο, πολύχρωμο, µέ ὦ- 
ραῖες παραστάσεις χαί στόλιζε ὅλο τό σαλόνι, 

Τήν ἴδια µέρα ξαναπῆγε στήν φίλη της γιά κάποια 
δουλειά. Κοιτάζει, τό βάζο ἔλειπε. Τῆς λέει: 

---- Τί τό ἔχανες τό βάζο; 

--- Τίνά σοῦ πῶ, τῆς ἀπάντησε. Σήµερα πρωί πρωί, 
στίς ὀχτώ ἡ ὥρα, ὅπως ἤμουνα στό δωμάτιο ἥσυχα, ἀκούω 
ἕνα δυνατό «χράκ)) καί τό ἀνθοδοχεῖο ἔγινε χομµάτια. Ἔ- 
τσι µόνο του, χωρίς νά τό πειράξει χανείς, χωρίς νά φυσή- 
ξει ἀέρας, χωρίς χανείς νά τό χουνήσει! 

Ἐκείνη δέν μίλησε καθόλου στήν ἀρχή. Μετά τῆς λέ- 
γει: 
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-- Τί νά σοῦ πῶ... τίς ὀχτώ πίναµε µέ τόν ἄνδρα 
µου χαφέ χαί µέ θαυμασμό χαί χαρά τοῦ περιέγραφα τό 
βάζο σου. Μέ πολλή λαχτάρα ἔχανα τήν περιγραφή. Τίνά 
πῶ, λές χαµιά χαχκή δύναμη νά ἐνήργησε; Αὐτό θά συνέ- 
βαινε, µόνο ἄν δέν σ᾿ ἀγαποῦσα. 

Κι ὅμως, αὐτό ἤτανε. Δέν χατάλαβε ὅτι µέσα της εἶχε 
χαχία. Αὐτό ἦταν φθόνος, ζήλεια, βασχανία. Ἡ καχή δύ- 
ναµη μεταδίδεται, ὅσο µακριά χι ἄν βρισχόµαστε. Λὐτό εἷ- 
ναι μυστήριο. Δέν ὑπάρχει ἀπόσταση. Γι’ αὐτό ἔσπασε τό 
ἀνθοδοχεῖο. Θυμᾶμαι χαί χάτι ἄλλο, πού συνέβηχε ἐπίσης 
ἀπό ζήλεια. 

Μιά πεθερά ζήλευε πολύ τήν νύφη της. Δέν ἤθελε νά 
βλέπει χανένα χαλό πάνω της. Μιά µέρα ἡ νύφη ἀγόρασε 
ἕνα ὡραῖο ἐμπριμέ ὕφασμα γιά φόρεμα. Τό εἶδε ἡ πεθερά, 
τό ζήλεφε. Ἡ νύφη χλείδωσε τό ὕφασμα σ᾿ ἕνα σεντούχι, 
στό χάτω µέρος, χάτω ἀπ᾿ ὅλα τά ροῦχα, µέχρι νά ἔλθεινά 
τῆς τό ράφει ἡ μοδίστρα. ΄ΗἨλθε ἡ µέρα τῆς µοδίστρας. Πά- 
ει ἡ νύφη νά βγάλει τό ὕφασμα, τί νά ἰδεῖ! Ὅλο τό ὕφασμα 
ἦταν χοντά χοντά φαλιδισµένο, ἄχρηστο. Κι ὅμως, ἦταν 
Χλειδωμένο τό σεντούκι! 

Ἡ χαχή δύναμη δέν ἔχει φραγμούς, δέν ἐμποδίζεται 
οὔτε ἀπό κλειδαριές οὔτε ἀπό ἀποστάσεις. Ἡ χαχή δύνα- 
µη μπορεῖ χαί τό αὐτοχίνητο νά τό γχρεμίσει χωρίς νά ὑ- 
πάρχει χαµιά βλάβη. 
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Μέ τό Πνεύμα τοῦ Θεου 


9) / / / 
γινόμαστε ἀνίκανοι πρός κάθε ἁμαρτία 


Καταλάβατε, λοιπόν, πῶς οἱ καχές µας σχέψεις, ἢ χα- 
3 » 
/ / 3 / / »/ 9 2 , / 
χή µας διάθεση ἐπηρεάζουν τούς ἄλλους; Γι’ αὐτό πρέπει 
νά βροῦμε καί τόν τρόπο νά καθαρίσοµε τό βάθος τοῦ ἑαυ- 
τοῦ µας ἀπό κάθε χαχία. Όταν ἡ φυχή µας εἶναι ἁγιασμέ- 
3 - / / νά / / / 3 δ 
νη, ἀχτινοβολεῖ τό καλό. Ἠτέλνομε τότε σιωπηλά τήν ἀγά- 
πη µας χωρίς νά λέμε λόγια. 
Βέβαια, αὐτό στήν ἀρχή εἶναι λίγο δύσχολο. Θυμη- 
: ρ 
θεῖτε τόν Απόστολο Παὔῦλο. Ἔτσι ἤταν ἡ ἀρχή καί γι’ αὐ- 
τόν. Ἔλεγε µέ πόνο: «Οὐ γὰρ ὃ θέλω ποιῶ ἀγαθόν, ἀλλ ὃ 
» ῃ/ / -- / 8 , / / , 
οὐ θέλω χαχόν, τοῦτο πράσσω»ὲ. Καί στή συνέχεια: «Βλέ- 
πω ἕτερον νόµον ἐν τοῖς μέλεσί µου ἀντιστρατευόμενον τῷ 
νόµῳ τοῦ νοός µου χαὶ αἰχμαλωτίζοντά µε ἐν τῷ νόμῳ τῆς 
ἁμαρτίας τῷ ὄντι ἐν τοῖς µέλεσί µου. Ταλαίπωρος ἐγὼ ἄν- 
θρωπος: τίς µε ῥύσεται ἐχ τοῦ σώματος τοῦ θανάτου τού- 
ϱ τ /2ο / /ο -- / / 
του;»’. Ηταν πολύ ἀδύνατος τότε χαί δέν μποροῦσε νά κά- 
νει τό χαλό, ἐνῶ τό ἐπιθυμοῦσε χαί τό ὀρεγότανε. 
Αὐτά τά ἔλεγε στήν ἀρχή. Κι ὅταν, λοιπόν, ἔτσι σιγά 
/ / / 9 κό 4 / / - - νά 
σιγά δόθηκε στήν ἀγάπη καί στή λατρεία τοῦ Θεοῦ, βλέ- 
/ 4: ς / »- 9 . / / 3 
ποντας τίς διαθέσεις του ὁ Θεός εἰσῆλθεν εἰς αὐτόν χαί ἐ- 
σχήνωσεν ἐν αὐτῷ ἡ θεία χάρις. Ἔτσι χατόρθωσε νά ζεῖ τόν 
Χριστό. Μπήκε ὁ ἴδιος ὁ Χριστός µέσα του χι αὐτός πού 
ἔλεγε, «δέν μπορῶ νά χάνω τό καλό, ἐνῶ τό ἐπιθυμῶ», χα- 
τόρθωσε, µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, νά γίνει ἀνίκανος γιά τό 


8. Ῥωμ.Ί, 19. 0. Ρωμ. Τ, 23-24. 
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καχύ. Πρῶτα Ίταν ἀνίχανος νά χάνει τό καλό, µετά πού 
ἦλθε ὁ Χριστός µέσα του ἔγινε ἀνίκανος νά κάνει τό καχό. 
Καΐ φώναζε μάλιστα: «Ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ 
Χριστός»''. Τό ἔλεγε, τό κήρυττε µέ χαύχηση, ὅτι «ἔχω 
τόν Χριστό µέσα µου», ἐνῶ πρωτύτερα ἔλεγε: «θελα νά 
/ / , ὁὸ ο . ώς  νρω , ῷ 
χάνω τό καλό, ἀλλά δέν μποροῦσα». Ποῦ πῆγε τό «ταλαί- 
πωρος ἐγὼ ὁ ἄνθρωπος...»; Πάει! Ἡ χάρις µέσα του ἐτε- 
λείωσε τό ἔργο της. Από ταλαίπωρος ἔγινε χαριτωµένος. 
Τόν ἐπλήρωσε ἢ χάρις, ἀφοῦ πρίν ταπεινώθηχε. 
Καταλάβατε; Ὅλοι µέ τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ γινόµα- 
στε ἀνίκανοι πρὸς χάθε ἁμαρτία. Καθιστάµεθα ἀνίκανοι, 
διότι µέσα µας ζεῖ ὁ Χριστός. Είμαστε πλέον ἱχανοί µόνο 
/ / λό 3/ ια 2 / / / - -- / 
γιά τό χαλό. "Ἔτσι θ) ἀποσπάσομε τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, θά 
χαταστοῦμε ἔνθεοι. Ἅμα δοθοῦμε χατά χεῖ, ἅμα δοθοῦμε 
στήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, τότε ὅλα θά μεταβληθοῦν, ὅλα 
θά μεταστοιχειωθοῦν, ὅλα θά μεταποιηθοῦν, ὅλα θά µετου- 
- ε Φ. ο) / ας / ς { ξ 3 / 
σιωθοῦν. “Ὁ θυμός, ἡ ὀργή, ἡ ζήλεια, ὁ φθόνος, ἡ ἀγανά- 
χτηση, ἡ κατάκριση, ἡ ἀχαριστία, ἡ μελαγχολία, ἡ κατά- 
θλιφη, ὅλα θά γίνουν ἀγάπη, χαρά, λαχτάρα, θεῖος ἔρως. 
Παράδεισος! 


10. Γαλ. 2, 20. 





Ὁ Τέρων Πορφύριος στά Καλλίσια (1971). 


- / 
το τῆς Νπίσεος 


«Ὅλα γύρω μᾶς εἶναι 
σταλαγµατιές τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ» 





Ὁ Γέρων Πορφύριος στά Καλλίσια (1971). 





Οἱ ὀμορφιές τῆς φύσεως είναι οἱ µικρές ἀγάπες 
πού µᾶς ὁδηγοῦν στή µεγάλη Αγάπη, τόν Χριστό 


Ν ά χαίρεσθε ὅσα μᾶς περιβάλλουν. "Ολα μᾶς διδά- 
σχουν χαί μᾶς ὁδηγοῦν στόν Θεό. Ὅλα γύρω µας εἷ- 
ναι σταλαγµατιές τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ. Καί τά ἔμφυχα 
χαΐ τά ἄφυχα χαί τά φυτά χαί τά ζῶα καί τά πουλιά χαί τά 
βουνά καί ἡ θάλασσα καί τό ἡλιοβασίλεμα χαί ὁ ἔναστρος 
οὐρανός. Εἶναι οἱ µικρές ἀγάπες, µέσα ἀπ᾿ τίς ὁποῖες φθά- 
νοµε στή µεγάλη Αγάπη, τόν Χριστό. Τά λουλούδια, γιά 
παράδειγµα, ἔχουν τή χάρη τους, μᾶς διδάσκουν µέ τό ἄ- 
ρωµάτους, µέτό µεγαλεῖοτους. Μᾶς μιλοῦν γιά τήν ἀγά- 
πη τοῦ Θεοῦ. Σχορποῦν τό ἄρωμά τους, τήν ὀμορφιά τους 
σέ ἁμαρτωλούς χαί διχαίους. 

Γιά νά γίνει χανείς χριστιανός, πρέπει νά ἔχει ποιητι- 
χή φυχή, πρέπει νά γίνει ποιητής. «Χοντρές» φυχές κοντά 
Του ὁ Χριστός δέν θέλει. Ὁ χριστιανός, ἔστω χαίΐ µόνο ὅ- 
ταν ἀγαπάει, εἶναι ποιητής, εἶναι µές στήν ποίηση. Τήν ᾱ- 
γάπη ποιητιχές καρδιές τήν ἐνστερνίζονται, τή βάζουν µέ- 
σα στήν χαρδιά τους, τήν ἀγχαλιάζουν, τή νιώθουν βαθιά. 


462 - πο ΛΟΓΟΙ 





Νά ἐκμεταλλεύεσθε τίς ὡραῖες στιγμές. Οἱ ὡραῖες 
στιγμές προδιαθέτουν τήν φυχή σέ προσευχή, τήν καθι- 
στοῦν λεπτή, εὐγενιχή, ποιητική. Ἑυπνῆστε τό πρωί, νά 
δεῖτε τό βασιλιά ἥλιο νά βγαίνει ὁλοπόρφυρος ἀπ᾿ τό πέ- 
λαγος. "Όταν σᾶς ἐνθουσιάζει ἕνα ὡραῖο τοπίο, ἕνα ἐκχλη- 
σάκι, χάτι ὡραῖο, νά µή µένετε ἐχεῖ, νά πηγαίνετε πέραν 
αὐτοῦ, νά προχωρεῖτε σέ δοξολογία γιά ὅλα τά ὡραῖα, γιά 

/ - Ψ / ς - ς/ 5 ς/ /«ς / 
νά ζεῖτε τόν µόνον Ὡραῖον. "Όλα εἶναι ἅγια, καί ἡ θάλασ- 
/ / / ιά Φ. φ ε / ών / / 
σα καί τό μπάνιο χαί τό φαγητό. Ὅλα νά τά χαίρεσθε. “ὉΟ- 
λα μᾶς πλουτίζουν, ὅλα μᾶς ὁδηγοῦν στή µεγάλη Αγάπη, 
ὅλα μᾶς ὁδηγοῦν στόν Χριστό. 

Νά παρατηρεῖτε ὅσα ἔφτιαξε ὁ ἄνθρωπος, τά σπίτια, 
τά χτίρια, μεγάλα ἤ μικρά, τίς πόλεις, τά χωριά, τούς ἀν- 
θρώπους, τόν πολιτισμό τους. Νά ρωτᾶτε, νά ὁλοχληρώ- 
νετε τίς γνώσεις σας γιά τό χαθετί, νά µή στέχεστε ἀδιά- 

2 / - / κ / / - 

φοροι. Αὐτό σᾶς βοηθάει σέ βαθύτερη µελέτη τῶν θαυμα- 

/ - - 9”. / 9 ὤ᾿ να / / 
σίων τοῦ Θεοῦ. Γίνονται ὅλα εὐχαιρίες νά συνδεόµαστε µέ 
ε/ Φ  ε6ϱ/ / υ ῥ / ώ- 
ὅλα χαί µέ ὅλους. Γίνονται αἰτίες εὐχαριστίας χαί δεήσεως 
στόν Κύριο τοῦ παντός. Νά ζεῖτε µέσα σέ ὅλα, στή φύση, 

αν / ς / νψ / / » / ε/ «/ 

στά πάντα. Ἡ φύση εἶναι τό μυστικό Εὐαγγέλιο. Ὅταν, ὅ- 
µως, δέν ἔχει χανείς ἐσωτεριχή χάρι, δέν τόν ὠφελεῖ ἡ φύ- 

5 /’ -- / 9 / / - / - / 
ση. Ἡ φύση μᾶς ἔυπνάει, ἀλλά δέν μπορεῖ νά μᾶς πάει 
στόν Παράδεισο. 

ς ΄ 3 / ο” / - - 

Ο πνευµατέµφορος, αὐτός πού ἔχει τό Πνεῦμα τοῦ 
θεοῦ, προσέχει ὅπου περνάει, εἶναι ὅλο µάτια, ὅλο ὄσφρη- 
ση. Ὅλες του οἱ αἰσθήσεις ζοῦνε, ἀλλά ζοῦνε µέ τό Πνεῦ- 
μα τοῦ Θεοῦ. Εἶναι ἀλλιώτιχος. Όλα τά βλέπει χι ὅλα τ᾽ 
5 / / / / / ή /. ” 
ἀχούει' βλέπει τά πουλιά, τήν πέτρα, τήν πεταλούδα... 
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Περνάει ἀπό κάπου, αἰσθάνεται τό καθετί, ἕνα ἄρωμα, γιά 
παράδειγµα. Ζεῖ µέσα σέ ὅλα' στίς πεταλοῦδες, στίς µέ- 
λισσες χ.λπ. Ἡ χάρις τόν κάνει νά εἶναι προσεκτικός. Θέ- 
λει νά εἶναι µαζί µέ ὅλα. 

Ἄ, τίνά σᾶς πῶ] Αὐτό τό ἔζησα, ὅταν µέ ἐπισχέφθηχε 
ἡ θεία χάρις στό Ἅγιον Ὄρος. Θυμᾶμαι τ’ ἀηδόνι νά ξελα- 
ρυγγιάζεται µές στά δέντρα µέ τά φτερά του χατά πίσω, 
γιά νά ἔχει δύναμη. Πώ, πώ, πώ! Νά εἶχα ἕνα ποτηράκι 
µέ νερό, νά τοῦ ἔδινα νά πίνει χάθε τόσο, νά ξεδιφάει... 
Γιατί νά ξελαρυγγιάζεται τ’ ἀηδόνι, γιατί; Ὅμως χι αὐτό 
τό χαίρεται τό κελάηδηµά του, τό αἰσθάνεται, γι᾿ αὐτό ξε- 
λαρυγγιάζεται. | 

Μ᾽ ἐνέπνεαν πολύ τά πουλάκια στό δάσος.]Νά πᾶτε χα- 
µιά µέρα στά Καλλίσια ν᾿ ἀχούσετε τ᾽ ἀηδόνια. Πέτρινη 
χαρδιά νά ἔχεις, θά συγχινηθεῖς. Πῶς νά µήν αἰσθανθεῖς 
ὅτι εἶσαι µαζί µέ ὅλα; Νά ἐμβαθύνετε στό σχοπότους. Ὅ 
σχοπός εἶναι ῥαλμένος ἀπ᾽ τόν [λάστη τους. Ἡ σχοπιµότη- 
τα τῆς δημιουργίας δείχνει τό μεγαλεῖο τοῦ Θεοῦ καί τήν 
πρόνοιά Του. Σ’ ἐμᾶς τούς ἀνθρώπους ἐκφράζεται διαφο- 
ρετικά ἡ σχοπιµότητα τοῦ Θεοῦ. Ἔιχομε τήν ἐλευθερία, τή 
λογική. 

Ἔκανα µιά µέρα ἕνα σχέδιο γιά ἐδῶ. Νά χάνω µιά δε- 
ζαμενή ἀνάμεσα στά πεῦχα χαί νά βάλω ἕνα ντεπόζιτο µέ 
δύο κυβικά νερό µέσα χαί νά εἶναι αὐτόματη, γιά νά δίνει 
νερό. Τότε θά ἔλθουν τ’ ἀηδόνια, πού θέλουν πολύ τό νερό 
χαί τίς σχνίπες χαί τίς μύγες... 

Κάποτε, τότε πού ζοῦσα στά Καλλίσια, γύριζα στό µο- 
ναστήρι µετά ἀπό ἀρρώστια χι ἡ χυρα- Μαρία, ἡ τσοοπάνισ- 
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σα, ἦλθε νά µέπάρει µέ τό γαϊδουράκχι. Στό δρόµο τήν ρώ- 
τησα: | 

-- Ἔνρα-Μαρία, πῶς πᾶνε οἱ ὀμορφιές, τά λιβάδια, 
τά χρώματα, οἱ πεταλοῦδες, τ’ ἀρώματα, τ’ ἀηδόνια; 

-Τίποτα, μοῦ λέει, δέν ὑπάρχει τίποτα. 

-. Ναί; τῆς λέω. Μάϊος μήνας χαί δέν ὑπάρχει τίπο- 
τα; 

-- Τίποτα! μοῦ ἀπαντάει. 

Σέ λίγο τά συναντᾶμε ὅλ᾽ αὐτά, λουλούδια, εὐωδιές, 
πεταλοῦδες. 

--"Ἔ, κυρα-Μαρία, τώρα τί λέεις; 

-Α, δέν τά εἶχα προσέξει 

Προχωρώντας ἐφθάσαμε στά Πλατάνια. Τ’ ἀηδόνια 
χαλοῦσαν τόν χόσμο. 

---Κυρα- Μαρία, μοῦ εἶπες φέματα! 

-Ὄχι, μοῦ λέει. Δέν τά εἶχα προσέξει καθόλον! 

Κι ἐγώ στήν ἀρχή ἤμουν «χοντρός», δέν καταλάβαινα. 
Μετά ὁ Θεός μοῦ ἔδωσε τήν χάρι. Τότε ὅλα ἄλλαξαν. Λὐ- 
τό ἔγινε, ἀφοῦ ἄρχισα τήν ὑπαχοή. 

Θυμᾶμαι τ ἀπολιθωμένα δέντρα, τούς χορμούς, πού 
εἴδαμε στή Μυτιλήνη. Ὑπάρχουν ἀπό δεκαπέντε ἑχατομ- 
μύρια χρόνια. Μ᾽ ἐντυπωσιάσανε τόσο πολύ! Κι αὐτό εἶναι 
προσευχή, νά βλέπεις τ’ ἀπολιθώματα καί νά δοξάζεις τά 
μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ. 
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Προσευχή εἶναι νά πλησιάζεις 
/ / / - “ { 3 / 
τό κάθε πλάσμα τού Θεοῦ µέ ἀγάπη 


Προσευχή εἶναι νά πλησιάζεις τό κάθε πλάσμα τοῦ 
Θεοῦ µέ ἀγάπη καί νά ζεῖς µέ ὅλα, χαί µέ τ’ ἄγρια ἀχόμη, 
ἐν ἁρμονίᾳ. Αὐτό ἐπιθυμῶ καί προσπαθῶ νά τό ἐφαρμόζω. 
᾽Αχοῦστε νά σᾶς πῶ χάτι πού ἔχει σχέση μ᾿ αὐτό. 

Κάποιος, πρίν ἀπό καιρό, μοῦ χάρισε ἕναν παπαγάλο. 
Τίς πρῶτες µέρες ἦταν πολύ ἀτίθασος χαί ἄγριος. Δέν µπο- 
ροῦσες νά τόν πλησιάσεις' ἦταν ἔτοιμος µέ τό ράμφος του 
νά σοῦ χόφει τό χέρι. Θέλησα, λοιπόν, νά τὸν ἡμερεύσω μὲ 
τήν χάρι τοῦ Θεοῦ καί µέ τήν εὐχή. Ἔλεγα τό «Κύριε Ἰη- 
σοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε» ἀπό µέσα µου ἤ χαί ἀπ᾿ ἔξω καί 
µέ µιά βεργίτσα ἀχουμποῦσα πάνω στή ράχη του, ἐνῶ ὁ 
παπαγάλος βρισκόταν µές στό χλουβί. Αὐτή τήν κίνηση 
τήν ἔχανα τρεῖς φορές χαί μέ προσοχή. Τό ἀπόγευμα τῆς 
ἴδιας µέρας ἐπανέλαβα τό ἴδιο. Τήν ἄλλη µέρα ἐπίσης τό 
ἴδιο. Μετά ἀπό λίγες µέρες ἀχουμποῦσα τή βέργα πάνω 
ἀπ᾿ τό κεφάλι του ἁπαλά λέγοντας πάλι τό «Κύριε Τησοῦ 
Χριστέ, ἐλέησόν µε». Πάντα µέ προσοχή, µή θυµώσει τό 
πουλί. Αὐτή τήν κίνηση δέν τήν ἔχανα πολλή ὥρα. Μετά 
πάλι ἀπό λίγες µέρες τόν ἀχουμποῦσα ἀπό πάνω ἀπ᾿ τό κε- 
φάλι, συνέχιζα στή ράχη χαί τόν ἔφθανα µέχρι τήν οὐρά. 
Αφοῦ δέν ἔβλεπα χαµιά ἀντίδραση, ἄρχισα νά βάζω τή 
βέργα χάτω ἀπ᾿ τό λαιμό του σ᾿ ὅλο τό στῆθος µέχρι κάτω 
μ᾿ ἕναν τρόπο ἁπαλό, γιά νά µήν τόν ἐχνευρίσω, χαί λέγον- 
τας πάντα τήν εὐχή. Μετά πῆρα θάρρος, ἄφησα τή βέργα, 
πῆρα ἕνα μολύβι χι ἔχανα τίς ἴδιες κινήσεις. Τέλος, ἄφησα 
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τό μολύβι κι ἄρχισα νά χρησιμοποιῶ τό χέρι µου. Είχε ἐ- 
δν / ς ὁ / κ / ΄ 3/ 3/ 3 3 / 
πέλθει πλέον ἡ ἐξοιχείωσις, ὁπότε τόν ἔβγαζα ἔξω ἀπ᾿ τό 
χλουβί χι ἀνέβαινε πάνω στόν ὤμο µου. Κάναμε περίπατο 
/ / / . / «/ / / 3 
µαζί στό διάδρομο. ΑἈλλά χι ὅταν χαθόµουνα νά φάω, ἐρ- 
/ ν / / -. 5/ / - 3 Φ 
χότανε καί τρώγαµε µαζί. Τοῦ ἔδινα λίγο μῆλο χι ἐρχόταν 
δίπλα µου χαί τό ἔτρωγε. Ὅμως τόν ἐχάσαμε. Κάποια µέ- 
π 9/ ς/ / / ὧφ / / / / 
ρα εἶχε ἔλθει ἕνας παπάς µέ πολλά παιδιά καί τά παπαδό- 
3/ / νο ς ῥ 5/ 
πουλα ἄνοιξαν τό χλουβί χι ὁ παπαγάλος ἔφυγε. 
5/ 3 / / - 2 / 3/ / 9 
Έπειτα ἀπό καιρό μᾶς ἐφέρανε ἄλλον παπαγάλο, αὐ- 
τόν πού ἔχομε τώρα. Ἄγριος χι αὐτός, ὅπως χαί ὁ πρῶτος. 
Μέ τόν ἴδιο τρόπο, ἁπαλά καί µέ τήν εὐχή, τόν ἡμέρεφα χι 
3 /{ »”/ { { / τω / / / 
αὐτόνε. Ἄρχισε σιγά σιγά νά λέει διάφορες λέξεις, νά φω- 
/ Ὄ / / / ./ 9 3 / / / / 
νάζει ὀνόματα, νά βγαίνει ἔξω ἀπ᾿ τό κλουβί του, νά στέχε- 
/) / , / / ά ο / 
ται πάνω µου, νά τρώει µαζί µου. Τό κλουβί του ἔχει σύρ- 
τη. Ὅταν βγαίνει ἔξω, ἐγώ τοῦ ἀμπαρώνω τό σύρτη χαί 
, » 5». / ο / , -. 
στέχεται πάνω ἀπ᾿ τό κλουβί. Ὅταν θέλω νά ξαναμπεῖ πά- 
λι µέσα, μ᾿ ἕνα νεῦμα µου τοῦ δείχνω νά χατεβεῖ καί νά 
μπεῖ µέσα. Τότε πηγαίνει, ἀνοίγει τό σύρτη χαί μπαίνει µές 
/ / 3. 2 ς ε/ / / / / / 
στό κλουβί. Εἶναι ἐγωιστής, ὅμως, καί θέλει νά τόν προσέ- 
χεις, νά τοῦ µιλάεις µέ γλυχύτητα, νά µήν τόν περιφρονεῖς. 
Ζηλεύει ἰδιαιτέρως, γι’ αὐτό δέν θέλει νά µιλάεις σ᾿ ἄλλον, 
οὔτε ν᾿ ἀγαπάεις ἄλλον. Ἀλλιῶς θυµώνει πολύ. Τώρα πού 
3/ 9 / οφ. γ 3/ 3 / / / 
ἔχομε ἀποκτήσει µεγάλη φιλία, ἔμαθε ὄχι µόνο λέξεις καί 
2 / 3 / / / / 2 / ΄ 9 -- / 
ὀνόματα, ἀλλά λέει καί τήν εὐχή: «κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλέησόν µε». Λέει ἐπίσης: «Θεοτόχε Παρθένε, χαῖρε Κε- 
χαριτωµένη Μαρία, ὁ Κύριος μετὰ Σοῦ», «Ὁ Θεός εἶναι 
Χχαλός», «'Ὁ Θεός εἶναι πολύ καλός», ἀλλά καί φάλλει τό 
«Κύριε ἐλέησον) χ.ἄ. 
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Τώρα θέλω νά ἐξημερώσω χι ἕναν ἀετό. Τόν ἔχω βρεῖ 

” / 3/ . - / / / . 
στή βόρειο Εὔβοια. Ἐχεῖ πού πηγαίνω χαί ξεχουράζοµαι, 
λίγο πιό πάνω, βρῆχα ἕνα µέρος, πού τό ὀνόμασα «ἄετο- 
/ 3 / 4 5/ ώ / 5) - σ / 
φωλιά». Αὐτό τό ὄνομα δέν τό ἔδωσα τυχαῖα. Εἶναι πολύ 
δύσχολο νά φθάσεις ἐχεῖ. Κατσάβραχα εἶναι καί κάτω ᾱ- 
’ / » - ο Φνι / π. . 3. / 
πλώνεται τό Αἰγαῖο. Ὅταν ἡ ἀτμόσφαιρα εἶναι καλή, ἀπό 

- / / /΄ -- / 3/ 

χεῖ φαίνονται τά Καυσοχαλύβια τοῦ Ἁγίου ὌὌρους. 

Μιά µέρα εἴδαμε ἐχεῖ ἕναν ἀετό µέ ἀνοιχκτά τά φτερά 
του δυόµισι µέτρα. Θηρίο! Περιεφέρετο πάνω µας µέ ἤσυ- 
χο τρόπο, χωρίς νά παίζει καθόλου τά φτερά του. Κατέ- 
στρωσα ἕνα σχέδιο: ὅπως ἐξημέρωσα τόν παπαγάλο, νά ἐ- 

΄ κά ών , ” ” / ς/ ή [ ή 
ξημερώσω χαί τόν ἀετό. Καί τό πιστεύω ὅτι μὲ τή βοήθεια 
- - / / / / / 9 / / / ὔ Σε 
τοῦ Θεοῦ θά γίνοµε φίλοι µέ τόν ἀετό. Θά τό κάνοµε μ ἕ- 

ε/ / / / / Φ. / - 

ναν ἅγιο τρόπο. Θέλουν χαί τά πουλάκια τρόπους τοῦ Θε- 

- / / ” αλ. 9 ῶ κ / / 
οὗ, γιά νά προσεύχονται. Τούς ἀρέσει τό διάβασμα. Ἀτόν 
ἀετό ἀρέσει καί τό χρέας. 

Σικέπτοµαι, λοιπόν, νά πᾶμε µέ δύο ἀχόμη στό βράχο 
πρωί πρωί. τήν ἀρχή θά χάνοµε νοερά προσευχή. τή 
συνέχεια, θά διαβάσοµε δυνατά ὁρισμένους φαλμούς τοῦ ὄρ- 
θρου. Μετά θά φάλομε μερικούς ὕμνους, αἴνους κ.ἄ. ήν 
ἴδια ὥρα θά βάλομε χαί λίγο θυμίαμα. Πολύ σπουδαῖο ρό- 
λο θά παίξουνε χαί οἱ φαλμωξίες ἀλλά καί ἡ μυρωδιά ἀπ᾿ 

/ / / / ον 3/ / ας / / 
τό λιβάνι. Τό λιβάνι εἶναι ἄρωμα σεµνό, πού ἡμερεύει. Θά 
ς «/ / / ’ δα / νά «/ 9/ 
πάρω χι ἕνα ξύλο ξερό, μακρύ, ἑνάμισι µέτρο χι ἕνα ἄλλο 
μικρό χαί θά χτυπάω τό τάλαντο, ὅπως τό χτυπᾶνε στά µο- 
ναστήρια: τό τά-λα-ντο, τό τά-λα-ντο, τό τά-λα-ντο, τό 
/. / /. νά / / νά / 
τά-, τό τά-, τό τά-λα-ντο χ.λπ. Κάθε τόσο θά φωνάζω: 
” / ΗΠ 3 ϕ Η 3 ῤ 3 θά - 
«Ἰωάννηηη!!... [ωάννηηη!!...». Αὐτό τό ὄνομα θά τοῦ 
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δώσω. Ἐν τῷ μεταξύ θά ἔχομε µαζί µας κρέας φητό. Κομ- 
µατάχια χομµατάκια θά τ᾿ ἀφήσομε στό βράχο χαί ϐ᾽ ἀπο- 
μακρυνθοῦμε περίπου διακόσια µέτρα. Απ΄ αὐτή τήν ἀπό- 
σταση θά τόν ἀντικρίζω καί θά λέω τό «Κύριε Ἰησοῦ ΧἎρι- 
στέ, ἐλέησόν µε» χαί σέ λίγο ὁπωσδήποτε ὁ ἀετός θά κα- 
τεβεῖ χαί θά φάει τό χρέας. 

Τήν ἄλλη µέρα θά κάνοµε τό ἴδιο. ὍὉ ἀετός θά περι- 
φέρεται πάνω µας καί, µόλις τελειώσομε τό πρόγραµµα, 
9 / / - / / / / / ΑΔ / ν 
αὐτός θά χατεβεῖ χάτω χαί θά φάει τό χρέας. Μιά, δυό, 
τρεῖς, πάει! Δικός µας ὁ ἀετός! Ὅποια ὥρα θά χτυπᾶμε τό 
τάλαντο, θά ἔρχεται νά τρώει τό κρέας. Θά τόν κατεβάζω 
χάτω, ὅποια ὥρα θέλω. Σιγά σιγά θά ἡμερέφει καί θά µπο- 
ρέσω νά πάω νά τόν πιάσω. Δηλαδή μπορεῖ νά µέ κάνει 

/ ο 5 θ / / Τά ο) / Ἔ; 
χομµάτια. Αὐτός εἶναι θηρίο! Τά πόδια του τεράστια. Ἔ,- 
τσι χαί χαθίσει στόν ὤμο σου, θά σοῦ τόν χαταφάει, ἔστω 

3) / 9/. / /ς / / / / / 
χι ἄν δέν ἔχει χαχία. Αλλά ὑπάρχει τρόπος. Θά πάρω τό 
μπαστούνι τοῦ Ἁγίου Γερασίμου χαί θά τοῦ τό βάλω πάνω 
στή ράχη του δύο φορές καί θά φωνάξω συγχρόνως: «Ἰω- 
άννηηηΙ]... Ἰωάννηηηι.ι.». Γοῦ ἔδωσα ὡραῖο ὄνομα. 
Εἶναι τό σύμβολο τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου. Τήν 
9 / ’ / / / /. Μ / / / 
ἄλλη µέρα πού θά ξανάρθει, µόλις φάει τό κρέας, θά περά- 
σω τό μπαστούνι στή ράχη του τρεῖς φορές. Τήν ἄλλη µέρα 

/ / »/ { ΄ / 5) / / 

τέσσερις. Τήν ἄλλη πέντε φορές. Τήν ἄλλη µέρα θά προ- 

/ / λ / . ζλλ ϐ) 2 / 3 . / λ 
χωρήσω στό λαιµότου. Τήν ἄλλη ϐ ἀρχίσω ἀπ᾿ τό χεφάλι 
µέχρι τήν οὐρά. Καί τήν ἄλλη ἀπ᾿ τό στόµα του χαί τό λαι- 
μό του µέχρι χαί πιό κάτω. Τό ἴδιο καί τήν ἄλλη καί τήν 
ἄλλη, ὥσπου νά πιάσοµε φιλία. Ὁπότε µετά ϐ) ἁπλώσω 
τό χέρι µου στό χεφάλι του, στά φτερά του, στή ράχη του 
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χαί θά χάνω ὅ,τι ἔκανα πρῶτα µέ τό μπαστούνι. Ἀλλά 
χρειάζεται προσοχή, γιατί εἶναι ἐπικίνδυνο. Ἂν κάτι θελή- 
σει νά πιάσει, θά σέ φάει µέ τά φοβερά του νύχια. Σιδερέ- 
νια εἶναι τά νύχια του. Μπορεῖ νά σέ χαρφώσει, χαί µόνο 
ἄν µυρίζεις ἀπό χρέας. Άλλά ὁ ἀετός εἶναι πολύ ἔξυπνος, 
βασιλιάς, δραστήριος. Ἅμα τό χάνοµε αὐτό, θά δοῦμε 
πραγµατιχά τήν χάρι καί τήν ἐπίσχεφη τοῦ Θεοῦ. 

Νά σᾶς πῶ καί χάτι ἄλλο. 

΄Ἠλθε κάποια φορά µιά γυναίκα, ἡ χυρα-Λένη, ἐχεῖ 
στήν ἔρημο πού πηγαίνω, στήν βόρειο Εὔβοια, καί μοῦ ἔ- 
φερε τά γίδια της. Μ οὔ εἶπε ἐκεῖ πού ἤμουν, στό τσιμέντο: 

---Μπορεῖς νά κάνεις µιά προσευχή γιά τά γίδια µου, 
γιατί δέν πᾶνε χαλά; 

Σηχώθηχα πάνω. ΗἩλθαν µόνα τους, δέν μοῦ τά ἔφε- 
ρε. Ἅπλωσα τά χέρια µου χαί διάβαζα εὐχή. ᾿Ἠταν ὅλα 
χοντά µου, σηχώσανε τά χεφαλάχια τους χαίΐ µέ χοιτάζανε. 
Ἕνας τράγος ζύγωσε χοντύτερα. Ἔσκυφε, μοῦ φίλησε τό 
χέρι. Ἠθελε νά τόν χαϊδέφω. Τόν χάϊδεφα, εὐχαριστήθη- 
χε. Μέ τριγυρίσανε ὅλα καί χοιτάγανε χατά πάνω. Μέ χοι- 
τάγανε στό πρόσωπο. Τά εὐλογοῦσα. Εγώ μιλοῦσα, ἔκα- 
να προσευχή. 

Κάποτε εἴχαμε ἕνα σχυλί. Ἅμα μ᾿ ἔβλεπε ἔξω, ἐρχό- 
ταν, πάπ!, μοῦ φιλοῦσε τό χέρι, µέ γέμιζε σάλια χι ἔφευγε, 
γιά νά µήν τό µαλώσω. 
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Ὁ ἔχων τή θεία σοφία τά ὀλέπει ὅλα µέ ἀγάπη 


Αὐτά ὅλα πού ἀφοροῦν τή φύση πολύ μᾶς βοηθᾶνε 
στήν πνευματική µας ζωή, ὅταν εἶναι µέ τήν χάρι τοῦ Θε- 
οὗ. Ἐγώ ὅταν νιώθω τήν ἁρμονία τῆς φύσεως, ὅλο χλαίω. 
Γιατί νά βαρεθοῦμε τή ζωή; Νά τή ζήσομε µέ τό Πνεῦμα 
τοῦ Θεοῦ, τό Πνεῦμα τῆς ἀληθείας. Ὁ ἔχων τό Πνεῦμα 
τοῦ Θεοῦ, ὁ ἔχων τή θεία σοφία τά βλέπει ὅλα µέ ἀγάπη 
Θεοῦ χι ὅλα τά προσέχει. Ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ τόν χάνει ὅλα 
νά τά κατέχει χαΐ µέ ὅλα νά χαίρεται. 

᾽Ακοῦστε νά σᾶς πῶ τό ποίηµά µου. Εἶναι τοῦ Λάμ- 
πρου Πορφύρα. Αὐτό ζῶ ἐγώ τώρα, τό ἔχω συνεχῶς µπρο- 
στά µου. Ταιριάζει µέ τή ζωή µου. 


«Νά ταν τά πεῦχα τῆς πλαγιᾶς, νά μοῦ διναν 
ἀπ᾿ τά χλαδιά τους τ᾽ ἄμετρα µιά στοίβα, 

νά ᾿Φτιανα σέ µιάν ἄχρη δίπλα τους 

τή φτωχική µου κι ἔρημη καλύβα. 


»Νά ταν τό χαλοκαίρι νά μοῦ δίνανε 
τά φύλλα νά πλαγιάσω τά ζερά τους, 
μαζί τους νά τό λέω τό τραγούδι τους, 
μαζί τους τ᾽ αὐγινό τό σφύριγµά τους. 


»Κι ὕστερα τίποτ᾽ ἄλλο. 

Κι ὅταν θά ᾿σβηνε ἔτσι ἡ ζωή µου ἀπό χαρά γεμάτη, 
λίγα χλαδιά τους πάλι νά μοῦ δίνανε, 

νά γίνουν τό στερνό µου τό χρεββάτι...)'. 


1. «Πεῦχα»: Λάμπρου Πορφύρα, Τά ποιήµατα, Ἀθήνα 1998. σ. 248. 


Περι ασθενείας 


«Αἰσθάνομαι τήν ἀσθένεια 
ς 9 αν - - 
ὡς ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ» 





ο -- πο νι ---- Κο ο“ --ϱ-ἳ- Ὁ--- ον ----- κα) 


ζ / 
Χριστέ µου,  ἀγάπη Σου δὲν ἔχει ὅρια 


Ε ὐχαριστῶ τόν Θεό, πού μοῦ ἔδωσε πολλές ἀρρώ- 
στιες'. Πολλές φορές τοῦ λέω: «Χριστέ µου, ἡ ἀγάπη 
Σου δέν ἔχει ὅρια!». Τό πῶς ζῶ εἶναι ἕνα θαῦμα. Μέσα 
στίς ἄλλες µου ἀρρώστιες ἔχω χαί χαρχίνο στήν ὑπόφυση. 
Δημιουργήθηχε ἐχεῖ ὄγχος πού μεγαλώνει καί πιέζει τό ὁ- 
πτιχό νεῦὈρο. Γι’ αὐτό τώρα πιά δέν βλέπω. Πονάω φοβε- 
ρά. Προσεύχομαι, ὅμως, σηχώνοντας τό Σταυρό τοῦ Ἆρι- 
στοῦ µέ ὑπομονή. Εἴδατε τή γλώσσα µου πῶς εἶναι, Ἔϊχει 
μεγαλώσει, δέν εἶναι ὅπως ἤταν. Εΐναι χι αὐτό ἀπό τόν 


1. Ὁ ὅσιος Γέροντας ὑπέφερε ἀπό τίς παραχάτω ἀσθένειες: ἔμφραγμα 
μυοκαρδίου (προσθιοδιαφραγµατικό µέ πλαγία ἰσχαιμία), χρονία νεφρική 
ἀνεπάρχεια, ἕλχος δωδεκαδαχτύλου (μέ ἐπανειλημμένες γαστρορραγίες), 
χειρουργηθέντα καταρράκτη (μέ ἀποβολή τοῦ φαχοῦ χαί τύφλωση), ἕρπητα 
ζωστῆρα στό πρόσωπο, σταφυλοχοχχική δερµατίτιδα στό χέρι, βουβωνοχή- 
λη (μέ συχνή περίσφιγζη), χρονία βρογχίτιδα, ἀδένωμα τῆς ὑποφύσεως στό 
χρανίο. Βλ. Γεωργίου Παπαζάχου (-- 2001), Σύναξη 41, Ἰανουάριος- 
Μάρτιος 1993, σ. 05, 
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/. 3) / /. ε/ / / / 
χαρχίνο πού ἔχω στό χεφάλι. Κι ὅσο πάω, θά γίνομαι χει- 
ρότερα. Θά μεγαλώσει χι ἄλλο, θά δυσχολεύοµαι νά µιλή- 
/ ’ ς / 9 | π. ΄ ς Φ ο: 3 
σω. Πονάω πολύ, ὑποφέρω, ἀλλά εἶναι πολύ ὡραία ἡ ἀρ- 
’ / 9 / ς 9 / -- - 
ρώστια µου. Τήν αἰσθάνομαι ὡς ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. Κα- 
τανύγομαι χι εὐχαριστῶ τόν Θεό. Εἶναι γιά τίς ἁμαρτίες 
στ ς / 4 - ς / / Αν 
µου. Εἶμαι ἁμαρτωλός χαί προσπαθεῖ ὁ (Θεός νά µέ ἐξ- 
αγνίσει. 

"Ὅταν Ίμουν δεχαέξι χρονῶ, παραχαλοῦσα τόν (Θεό 
νά μοῦ δώσει µιά βαριά ἀρρώστια, ἕναν καρχίνο, γιά νά πο- 
/ / να 5 / / / / / 3 5 / 
νάω γιά τήν ἀγάπη Του χαίΐ νά Τόν δοξάζω µέσα ἀπ᾿ τόν 

/ / / / 3/ 9 / / / νι 
πόνο. Γιά µεγάλο διάστηµα ἔχανα αὐτή τήν προσευχή. Ἀλ- 
λά ὁ Γέροντάς µου μοῦ εἶπε ὅτι αὐτό εἶναι ἐγωισμός χι ὅτι 
ἔτσι ἐχβιάζω τόν Θεό. Ὁ Θεός ξέρει τί θά κάνει. Ἔτσι δέν 

/ / -- «/ ,ς / / / / 5/ 
τή συνέχισα. Δεῖτε, ὅμως, πού ὁ Θεός δέν λησµόνησε τό αἷ- 
τηµά µου χαί μοῦ ἔδωσε αὐτή τήν εὐεργεσία µετά ἀπό τό- 
σα χρόνια! 

Τώρα δέν παραχαλῶ τόν Θεό νά μοῦ πάρει αὐτό πού 
Τοῦ ζήτησα. Χαίρομαι πού τό ἔχω, γιά νά γίνω χι ἐγώ συµ- 

/ /. / » » / / » / 5/ 
µέτοχος στά πάθη Του ἀπ᾿ τήν πολλή µου ἀγάπη. Ἔχω 

/ / - - ει Ν 3 - / ν. 
τήν παιδεία τοῦ Θεοῦ. «Ὃν γὰρ ἀγαπᾷ Κύριος, παιδεύ- 
ει)’. Ἡ ἀρρώστια µου εἶναι µιά ἰδιαίτερη εὔνοια τοῦ Θεοῦ, 
πού µέ καλεῖ νά μπῶ στό μυστήριο τῆς ἀγάπης Του καί µέ 

/ ών / / / Φ 3 - » 
τή δική Του τήν χάρι νά προσπαθήσω ν᾿ ἀνταποχριθῶ. Ἀλ- 
λά ἐγώ δέν εἶμαι ἄξιος. Θά μοῦ πεῖτε: «"Ολ᾽ αὐτά πού σοῦ 
9 ; ς / / 4 / 5) 3 / / 
ἀποχαλύπτει ὁ Θεός δέν σέ χάνουν ἄξιο;». Αὐτά µέ κατα- 
χρίνουν. Γιατί αὐτά εἶναι τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ. Δέν εἶναι 


2, Ἑβρ. 12. 6. 
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τίποτα δικό µου. Ὁ Θεός μοῦ ἔδωσε πολλά χαρίσματα, 
ἀλλά ἐγώ δέν ἀνταποκρίθηχα, φάνηκα ἀνάξιος. Τήν προσ- 
πάθεια, ὅμως, οὔτε µιά στιγµή δέν τήν ἄφησα. Ἴσως ὁ 
Θεός μοῦ δώσει τή βοήθειά Του, γιά νά δοθῶ στήν ἀγάπη 
Του. 

Γι) αὐτό δέν προσεύχοµαι νά µέ κάνει ὁ Θεός καλά. 
Προσεύχομαι νά µέ χάνει καλό. Εἶμαι βέβαιος ὅτι ὁ Θεός 
τό ξέρει ὅτι πονάω. Προσεύχομαι, ὅμως, γιά τήν φυχή 
µου, νά μοῦ συγχωρέσει τά παραπτώµατά µου. Φάρμακα 
δέν παίρνω, οὔτε πῆγα γιά ἐγχείρηση, οὔτε γιά ἐξετάσεις, 
οὔτε θά δεχθῶ ἐγχείρηση. Θ᾽ ἀφήσω τόν Θεό νά χανονί- 
σει. Τό µόνο πού χάνω εἶναι νά προσπαθῶ νά γίνω καλός. 
Αὐτό νά εὔχεσθε γιά µένα. Ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ µέ κρατάει. 
Προσπαθῶ νά δίνοµαι στόν Χριστό, νά πλησιάζω τόν Ἆρι- 
στό, νά ἑνώνομαι µέ τόν Χριστό. Αὐτό ἐπιθυμῶ, δέν τό ἕ- 
χω ὅμως κατορθώσει ---δέν τό λέω αὐτό ἀπό ταπείνωση. 
Αλλά δέν χάνω τό θάρρος µου. Ἐπιμένω. Προσεύχομαι 
νά μοῦ συγχωρέσει ὁ Θεός τίς ἁμαρτίες µου. "Εχω ἀχού- 
σει ἀπό πολλούς νά λένε: «Δέν μπορῶ νἀ προσευχηθῶ». 
Ἐγώ δέν τό ἔχω πάθει αὐτό. Μόνο τήν ἡμέρα τῆς παρα- 
χοῆς µου στό Ἅγιον ὌὌρος τό εἶχα πάθει αὐτό. 

Δέν µέ ἀπασχολεῖ πόσο θά ζήσω χι ἄν θά ζήσω. Αὐτό 
τό ἔχω ἀφήσει στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Συμβαίνει πολλές 
φορές νά µή θέλει κανείς νά θυμᾶται τό θάνατο. Εἶναι για- 
τί ἐπιθυμεῖ τή ζωή. Αὐτό εἶναι, ἀπό µία ἄποφη, ἔνδειξη 
τῆς ἀθανασίας τῆς φυχῆς. Όμως, «ἐάν τε ζῶμεν, ἐάν τε 
ἀποθνῄσχωμεν, τοῦ Κυρίου ἐσμέν»". Ὁ θάνατος εἶναι µία 


ὃ. Ῥωμ. 14, 8δ. 
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γέφυρα πού θά μᾶς πάει στόν Χριστό. Μόλις χλείσοµε τά 
µάτια µας, θά τ᾽ ἀνοίξομε στήν αἰωνιότητα. Θά παρουσια- 
σθοῦμε µπροστά στόν Χριστό. Ῥτήν ἄλλη ζωή θά ζοῦμε 
«ἐχτυπώτερον» τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. 


Ἔνιωθα µεγάλη χαρά στή σκέψη 


σ / “ α Φ 
ὂτι θα συναντούσα τὸν Ἰκύριο 


Κάποτε εἶχα φθάσει στό θάνατο’. Εἶχα πάθει σοβαρή 
γαστρορραγία ἀπ᾿ τήν χορτιζόνη πού μοῦ βάλανε στό νο- 
σοχομεῖο, ὅταν ἔχανα ἐγχείρηση στό µάτι, τό ὁποῖο τελικά 
ἔχασα. Τότε ἔμενα σ᾿ ἕνα χαλυβάκι’ δέν εἶχε ἀχόμη χτιστεῖ 
τό μοναστήρι. Ἀπ΄ τήν ἐξάντληση δέν καταλάβαινα ἄν εἷ- 
ναι µέρα ἤ νύχτα. Ἔφθασα στό θάνατο χι ὅμως ἔζησα. Ἀ- 
δυνάτισα πολύ. Μοῦ κόπηχε ἡ ὄρεξη. Ἐπί τρεῖς μῆνες ζοῦ- 
σα µέ τρεῖς κουταλιές γάλα τήν ἡμέρα. Σώθηχα ἀπό µιά κα- 
τσίκο! 

Ζοῦσα µέ τή σχέφη τῆς ἀναχωρήσεως. Ἔνιωθα µεγά- 
λη χαρά µέ τή σκέφη ὅτι θά συναντοῦσα τόν Κύριο. Είχα 
βαθιά µέσα µου τό αἴσθημα τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ. Κι ὁ 
Θεός θέλησε τότε νά μ’ ἐνισχύσει καί νά µέ παρηγορήσει µέ 
χάτι πολύ εὐλογημένο. Κάθε τόσο πού αἰσθανόμουνα ὅτι 
θά βγεῖ ἡ φυχή µου, ἔβλεπα στόν οὐρανό ἕνα ἄστρο πού ἔ- 
χανε λαμπυρισμούς, ἔριχνε γύρω γύρω γλυχύτατες ἀχτί- 
νες. Ηταν λαμπρό χαί πολύ γλυχό. Ηταν πολύ ὡραῖο! Τό 


4. Τό γεγονός συνέβη τό ἔτος 1985. 
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φῶς του εἶχε πολύ γλυκύτητα. Έχε χρῶμα µαρινέ, ἄνοι- 
χτό σιέλ, σάν διαμάντι, σάν πολύτιμος λίθος. Ὅσες φορές 
τό ἔβλεπα, µέ γέμιζε παρηγοριά καί χαρά, γιατί µέσα σ᾿ 
αὐτό τό ἄστρο ἔνιωθα ὅτι ἦταν ὅλη ἡ Εκκλησία, ὁ Τρια- 
διχός Θεός, ἡ Παναγία, οἱ ἄγγελοι, οἱ ἅγιοι. Εἴχα τό συν- 
αίσθηµα ὅτι ἐχεῖ ἦταν ὅλοι οἱ δικοί µου, οἱ φυχές ὅλων τῶν 
ἀγαπητῶν µου, τῶν Γεροντάδων µου. Πίστευα ὅτι, ὅταν 
θά ἔφευγα ἀπ᾿ αὐτή τή ζωή, ἐκεῖ στό ἄστρο αὐτό θά πή- 
γαινα χι ἐγώ ἀπ᾿ τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ὄχι ἀπ᾿ τίς ἀρετές 
µου. θελα νά πιστεύω ὅτι ὁ (Θεός, πού μ᾿ ἀγαπάει, μοῦ 
τό ἐμφανίζει, γιά νά μοῦ πεῖ: «δέ περιµένω!». 

Δέν ἴθελα νά σχέπτοµαι τήν κόλαση, τά τελώνια. Δέν 
θυµόμουν τίς ἁμαρτίες µου, ἐνῶ εἶχα πολλές. Τίς ἄφησα. 
Θυμόμουν µόνο τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ χαί χαιρόµουν. Κα 
παραχαλοῦσα: «Γιά τήν ἀγάπη Σου, Θεέ µου, νά εἶμαι χι 
ἐγώ ἐχεῖ. Ἂν, ὅμως, γιά τίς ἁμαρτίες µου πρέπει νά πάω 
στήν χόλαση, ἡ ἀγάπη Χου ἄς µέ βάλει ὅπου θέλει. Ἀρχεῖ 
νά εἶμαι µαζί Σου». Τόσα χρόνια ἔζησα στήν ἔρημο µέ ᾱ- 
γάπες στόν Ἀριστό. Ἔλεγα στόν ἑαυτό µου: «Ἄν πάεις πά- 
νω στόν οὐρανό χι ὁ Θεός σοῦ πεῖ: ΄ Ἑταῖρε, πῶς εἰσῆλθες 
ὧδε μὴ ἔχων ἔνδυμα γάμου Τί θέλεις ἐσύ ἐδῶ;”., θά Τοῦ 
πῶ: '"Ο,τιθέλεις, Κύριέ µου, ὅ,τι θέλει ἡ ἀγάπη Σου, ὅ- 
που θέλει ἡ ἀγάπη Σου ἄς µέ βάλει. Παραδίδοµαι στήν ἀ- 
γάπη Σου. Ἂν θέλεις χαί στήν χόλαση νά µέ βάλεις, βάλε 
με, ἀρχεῖ νά µή χάσω τήν ἀγάπη Σ1ου!”». 

Εἶχα συναίσθηση τῆς ἁμαρτωλότητός µου γι’ αὐτό συ- 


5. ΠΜατύ. 22.12. 
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νέχεια ἔλεγα µέσα µου τήν προσευχή τοῦ Ἁγίου Συμεών 
τοῦ Νέου Θεολόγου: 

«Οἶδα, Σῶτερ, ὅτι ἄλλος ὡς ἐγὼ οὐκ ἔπταισέ Σιοι, οὐ- 
δὲ ἔπραξε τὰς πράξεις, ἃς ἐγὼ κατειργασάμην. Αλλὰ τοῦ- 
το πάλιν οἶδα, ὡς οὐ μέγεθος πταισµάτων οὐχ ἁμαρτημά- 
των πλῆθος ὑπερβαίνει τοῦ Θεοῦ µου τὴν πολλὴν µακρο- 
θυµίαν καὶ φιλανθρωπίαν ἄκραν».. 

Αὐτά πού λέει ἡ εὐχή δέν εἶναι λόγια διχά µας. Ἑμεῖς 
δέν μποροῦμε νά σκεφθοῦμε χαί νά ἐχφράσομε τέτοια λό- 
για. Τά ἔγραφαν ἅγιοι. Ἁλλ᾽ αὐτά πού ἔγραφαν οἱ ἅγιοι, 
νά τά ἐνστερνίζεται ἡ φυχή µας χαί νά τά αἰσθάνεται καί νά 
τά ζετ. Μοῦ ἀρέσει καί ἡ συνέχεια τῆς εὐχῆς. 

«Οὐ λανθάνει Σε, Θεέ µου, ποιητά µου, λυτρωτά µου, 
οὐδὲ σταλαγμὸς δαχρύων, οὐδὲ σταλαγμοῦ τι µέρος. Τὸ 
μὲν ἀχατέργαστόν µου ἔγνωσαν οἱ ὀφθαλμοί Σου, ἐπὶ τὸ 
βιβλίον δέ Σου καὶ τὰ µήπω πεπραγμένα γεγραμµένα Σοι 
τυγχάνει. Ίδε τὴν ταπείνωσίν µου, ἴδε µου τὸν χόπον ὅσος! 
Καὶ τὰς ἁμαρτίας πάσας ἄφες µοι, Θεὲ τῶν ὅλων...». 

Αὐτή τήν προσευχή ἐπαναλάμβανα συνεχῶς µέ λαχτά- 
ρα, γιά νά φύγω μ᾿ αὐτούς τούς λογισμούς. Όσο τήν ἐπα- 
ναλάμβανα, τόσο ἀπό κεῖ πάνω ἐμφανιζόταν στό ἄπειρο τό 
ἄστρο, ἡ παρηγοριά µου. ᾿Ερχόταν ὅλες αὐτές τίς ἡμέρες 
πού πονοῦσα. Κι ὅταν ἐρχόταν, πετοῦσε ἡ φυχή µου κι ἕ- 
λεγα µέσα µου:«Ἠλθε τό ἄατρο µου!). Αἰσθανόμουν νά µέ 
τραβάει νά πάω σ᾿ αὐτό φεύγοντας ἀπ᾿ τή γῆ. Ἔνιωθα µε- 
γάλη χαρά, ὅταν τό ἔβλεπα. Δέν ἤθελα νά σχέπτοµαι τίς 


ϐ. Ακολουθία Θείας Μεταλήφεως, ζ- εὐχή, Συμεὼν Νέου Θεολόγου. 
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ἁμαρτίες µου, σᾶς εἶπα, γιατί αὐτές θά μ’ ἔβγαζαν ἀπ᾿ αὐτό 
τό μυστήριο. Μόνο µιά φορά, µόνο µιά φορά τό αἰσθάνθη- 
χα ἄδειο, δέν λαμπύριζε, δέν ἦταν γεμάτο. Κατάλαβα. ᾿- 
ταν ἀπ᾿ τόν ἀντίθετο. Τό περιφρόνησα, στράφηκα ἀλλοῦ, 
μίλησα στήν ἀδελφή µου γιά δουλειές. Μετά ἀπό λίγο τό 
εἶδα πάλι νά λαμπυρίζει πολύ. Ἡ χαρά πάλι ἦλθε πιό ζω- 
ηρά µέσα µου. 

Ὅλο αὐτό τόν χαιρό εἶχα φρικτούς πόνους σ᾿ ὅλο µου 
τό σῶμα. Οἱ ἄλλοι ἔβλεπαν νά πεθαίνω. Εγώ εἶχα παρα- 
δοθεῖ στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Δέν προσευχόµουνα νά µέ ᾱ- 
παλλάξει ἀπ᾿ τούς πόνους, Ὁ πόθος µου ἦταν νά μ ἐλεή- 
σει. Εἶχα ἀκουμπήσει σ᾿ Αὐτόν, περίµενα νά ἐνεργήσει ἡ 
χόρις Του. Δέν φοβόμουνα τό θάνατο. Στόν Χριστό θά πή- 
γαινα. Ὅπως σᾶς εἶπα, ἔλεγα συνεχῶς αὐτή τήν προσευ- 
χή τοῦ Ἁγίου Συμεών τοῦ Νέου Θεολόγου, ἀλλά ὄχι μέ ἰ- 
διοτέλεια, ὄχι γιά νά μοῦ δώσει τήν ὑγεία µου. Τήν αἶσθα- 
νόµουνα µία µία λέξη. 


Τό μυστικό στήν ἀσθένεια είναι ν΄ ἄγωνισθεις 
ν᾿ ἀποκτήσεις τήν χάρι τού Θεοῦ 


Πολλή ὠφέλεια ἔχομε ἀπ᾿ τίς ἀσθένειες, ἀρχεῖ νά τίς 

ς / / Ψ 4 /. δ- / / 
ὑπομένομε χωρίς γογγυσµό χαί νά δοξάζοµε τόν Θεό, ζη- 
’ / 5/' κ «/ 3 / / / ἡ 5 
τώντας τό ἔλεός Του. Ὅταν ἀρρωστήσομε, τό θέµα δέν εἷ- 
ναι νά µήν πάροµε φάρμακα ἤ νά πᾶμε νά προσευχηθοῦμε 
στόν Ἅγιο Νεκτάριο. Πρέπει νά ξέρομε χαί τό ἄλλο µυ- 
στιχό' ν᾿ ἀγωνισθοῦμε ν᾿ ἀποχκτήσομε τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. 
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Αὐτό εἶναι τό μυστικό. Τά ἄλλα θά μᾶς τά διδάξει ἡ χάρις, 
δηλαδή τό πῶς ϐ᾽ ἀφεθοῦμε στόν Χριστό. Ἐμεῖς, δηλαδή, 
περιφρονοῦμε τήν ἀσθένεια, δέν τή σχεπτόµαστε, σχεπτό- 
µαστε τόν Χριστό ἁπαλά, ἀνεπαίσθητα, ἀνιδιοτελῶς κι ὁ 
Θεός κάνει τό θαῦμα Του πρός τό συμφέρον τῆς φυχῆς µας. 
Ὅπως λέμε στήν Θεία Λειτουργία, «πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡ- 
μῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα»'. 

Αλλά πρέπει νά θέλοµε νά περιφρονήσοµε τήν ἀσθέ- 
νεια. Ἂν δέν θέλοµε, εἶναι δύσκολο, δέν μποροῦμε νά ποῦ- 
µε, «τήν περιφρονῶ». Κι ἔτσι, ἐνῶ νοµίζοµε ὅτι τήν περι- 
φρονοῦμε χι ὅτι δέν τῆς δίνοµε σηµασία, ἐμεῖς τῆς δίνοµε, 
τήν ἔχομε στό μυαλό µας συνέχεια χαί δέν μποροῦμε νά ἕ- 
χομε µέσα µας µιά ἤρεμη κατάσταση. Καΐ αὐτό θά σᾶς τό 
ἀποδείξω. Λέμε: «Πιστεύω ὅτι θά µέ θεραπεύσει ὁ Θεός. 
Δέν παίρνω φάρμακα. Ἔτσι θά τό χάνω’ θά µείνω ὅλη νύ- 
κτα ἄγρυπνος χαί θά Τόν παρακαλέσω γι’ αὐτό τό θέµα. 
Θά μ᾿ ἀχούσει ὁ Θεός». Προσευχόμαστε ὅλη τή νύκτα, 
παρακαλοῦμε, δεόµαστε, ζητδμε, φωνάζοµε, ἐκβιάζομε 
τόν Θεό κι ὅλους τούς ἁγίους νά μᾶς κάνουνε χαλά. Ἐκ- 
βιάζοµε µέρα χαί νύχτα. Τρέχοµε ἀπό δῶ κι ἀπό χεῖ. Μ, 
δέν δείχνοµε µέ ὅλ᾽ αὐτά ὅτι δέν τήν ἔχομε περιφρονήσει 
τήν ἀρρώστια; Όσο ἐπιμένομε καί ἐκβιάζομε τούς ἁγίους 
καί τόν Θεό νά γίνοµε χαλά, τόσο ζοῦμε τήν ἀρρώστια 
µας. Ὅσο ἐνδιαφερόμαστε νά τή διώξοµε, τόσο τή ζοῦμε. 
Γι) αὐτό δέν γίνεται τίποτα. Κι ἐμεῖς ἔχομε τήν ἐντύπωση 
ὅτι θά γίνει ὁπωσδήποτε ἕνα θαῦμα! χι ὅμως, στήν πραγ- 


7. Μικρὰ καὶ Μεγάλη Συναπτή, καταληκτήριος προτροπή. 
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µατικότητα δέν τό πιστεύοµε χι ἔτσι δέν γινόμαστε χαλά. 

Ἡροσευχές χάνοµε, δέν παίρνοµε φάρμακα: ὅμως δέν 
Ἱρεμοῦμε χαί τό θαῦμα δέν γίνεται. Μά θά πεῖς: «Δέν πῆ- 
ρα τό φάρμακο, πῶς δέν πιστεύω;». Κι ὅμως, στό βάθος 
ὑπάρχει µέσα µας ἀμφιβολία χαί φόβος καί σχεπτόµαστε᾽ 
«Ἄραγε θά γίνει αὐτό;». Εδῶ ἰσχύει τό Γραφιχό: «᾿Εὰν ἕ- 
χητε πίστιν καὶ μὴ διαχριθῆτε, οὐ µόνον τὸ τῆς συκῆς ποι- 
ήσετε, ἀλλὰ κἂν τῷ ὄρει τούτῳ εἴπητε ἄρθητι καὶ βλήθητι 
εἰς τὴν θάλασσαν, γενήσεται»'. Ὅταν ἡ πίστη εἶναι πραγ- 
µατική, εἴτε παίρνεις φάρμακο εἴτε δέν παίρνεις, θά ἐνερ- 
γήσει. Καί µέ τούς γιατρούς καί τά φάρμαχα ὁ Θεός ἐνερ- 
γεῖ. Λέγει ἡ Σοφία Σειράχ: «Τίμα ἰατρὸν πρὸς τὰς χρεί- 
ας αὐτοῦ τιμαῖς αὐτοῦ: καὶ γὰρ αὐτὸν ἔχτισε Κύριος. Κύ- 
ριος ἔχτισεν ἐκ γῆς φάρµαχα χαὶ ἀνὴρ φρόνιµος οὐ προσ- 
οχθιεῖ αὐτοῖς. Καὶ ἰατρῷ δὸς τόπον’ χαὶ γὰρ αὐτὸν ἔχτισε 
Κύριος. Καὶ μὴ ἀποστήτω σου’ καὶ γὰρ αὐτοῦ χρεία»’, 

ὍὍλο τό μυστικό εἶναι ἡ πίστη! ἀδιάκριτη, ἁπαλή, ἁ- 
πλή καί ἀφελής. «Ἐν ἁπλότητι καὶ ἀφελότητι καρδίας»''. 
Δέν εἶναι θέµα ἐπιβολῆς. Τήν «ἐπιβολή» μπορεῖ νά τήν ἕ- 
χει ἕνας φαχίρης --αὐτή ἡ λέξη δέν ἀκούγεται καλά. Νά 
ἔχομε πίστη ὅτι ὁ Θεός μᾶς ὑπεραγαπᾶ χι ὅτι θέλει νά γί- 
νοµε διχοί Του. Γι) αὐτό ἐπιτρέπει τίς ἀσθένειες, µέχρι νά 
παραδοθοῦμε μ᾿ ἐμπιστοσύνη σ᾿ Αὐτόν. 

Νά ἀγαπήσομε τόν Χριστό χαί ὅλα ϐ᾽ ἀλλάξουν στή 
ζωή µας. Νά µήν Τόν ἀγαπᾶμε, γιά νά πάροµε ἀνταπό- 


δ. Ματύ. 21.21. 
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δοµα, παραδείγματος χάριν, τήν ὑγεία. Αλλά νά Τόν ᾱ- 
γαπᾶμε µέ λαχτάρα, ἀπό εὐγνωμοσύνη, χωρίς νά σκεπτό- 
µαστε τίποτα, µόνο τή θεία ἀγάπη. Οὔτε νά προσευχόµα- 
/ / / / / / / / / / 
στε µέ σχοπιµότητα χαί νά λέμε στόν Θεό: «Κάνε τόν τά- 
δε χαλά στήν ὑγεία του, γιά νά ἔλθει χοντά Σου». Αὐτό 
δέν εἶναι σωστό, νά ὑποδειχνύομε τρόπους στόν Θεό. Πῶς 
νά ποῦμε στόν Θεό: «Κάνε µε χαλά»; Σ Αὐτόν πού τά 
πάντα γνωρίζει τί νά γνωστοποιήσοµε; Ἐμεῖς θά προσευ- 
- 9 / ς / - / / / / - 3 / 
χηθοῦμε, ἀλλά ὁ Θεός μπορεῖ νά µή θέλει νά μᾶς ἀχούσει. 
Ἕνας ἄνθρωπος µέ ρώτησε πρίν ἀπό καιρό: 
--- Πότε θά γίνω καλά; 
---ἈΙτοῦλέω. Άμα λέεις,«πότε θά γίνω καλά;», πο- 
/ / / /. / 4 στ / / - / 
τέ δέν θά γίνεις καλά. Δέν εἶναι σωστό νά παραχαλεῖς τόν 
Θεό γιά τέτοια πράγματα. Παρακαλεῖς µέ ἀγωνία τόν 
Θεό νά σοῦ πάρει τήν ἀσθένεια, ἀλλ᾽ αὐτή τότε σέ ἀγχα- 
λιάζει καί σέ σφίγγει πιό πολύ. Δέν πρέπει νά παραχαλοῦμε 
γι αὐτό. Οὔτε προσευχή νά χάνεις γι’ αὐτό. 
Φοβήθηκε καί εἶπε: 
---Νά µήν κάνω προσευχή!; 
---᾿ Αλίμονο! τοῦ λέω. Νά κάνεις χαί πολλή προσευχή 
/ » / / ῴφι / ς / / κ / 
μάλιστα, ἀλλά γιά νά συγχωρέσει ὁ Θεός τίς ἁμαρτίες σου 
/ / - / / / / / 2 / ας / - 
χαί νά σοῦ δώσει τή δύναμη νά Τόν ἀγαπήσεις χαί νά Τοῦ 
δοθεῖς. Διότι ὅσο παραχαλεῖς νά φύγει ἡ ἀσθένεια, τόσο αὐ- 
τή χολλάει πάνω σου, σέ ἀγχαλιάζει, σέ σφίγγει καί δέν 
/ 9 / / 5/ / / 3 9 
χωρίζεται ἀπό χοντά σου. Ἂν, βέβαια, σάν ἄνθρωπος αἱ- 
σθανθεῖς ἐσωτεριχή δυσχολία χαί ἀδυναμία, τότε ἄς παρα- 
χαλέσεις ταπεινά τόν Κύριο νά σοῦ ἀφαιρέσει τήν ἀσθένεια. 
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πλ ; 2 / 
Υ᾿ ἀφηγόμαστε μέ ἐμπιστοσύνη 
/ 3 / - - 
στην ἀγάπη τού Θεού 


Ὅταν παραδοθοῦμε στόν Χριστό, εἰρηνεύει ὁ πνευµα- 
τιχός µας ὀργανισμός, µέ ἀποτέλεσμα τή φυσιολογική λει- 
τουργία ὅλων τῶν ὀργάνων χαίΐ τῶν ἀδένων. "Όλα ἐπηρεά- 
ζονται. Γινόμαστε χαλά, παύοµε νά ὑποφέρομε. Καί καρ- 
χίνο νά ἔχομε, ἄν τ᾿ ἀφήσομε στόν Θεό καί γαληνεύσει ἡ 
φυχή µας, μπορεῖ ἡ θεία χάρις µέ τή γαλήνη αὐτή νά ἐνερ- 
γήσει νά φύγει χαί ὁ χαρχίνος χαί ὅλα. 

Κι ἄν θέλετε νά μάθετε, χαί τό ἕλκος στομάχου ἀπό τή 
νεύρωση δημιουργεῖται. Τό συμπαθητικό σύστηµα, ἐνῶ 
πιέζεται, σφίγγεται χαί παθαίνει χαί ἔτσι δημιουργεῖται τό 
ἕλχος. Μιά, δυό, τρεῖς, σφίξιµο, σφίξιµο, σφίξιµο, στενοχώ- 
ρια, στενοχώρια, στενοχώρια, ἄγχος, ἄγχος, ἄγχος, πώπ] 
ἕλχος. Ἕλκος ἤ καρχίνος, ἐξαρτᾶται. Όταν στήν φυχή 
µας ὑπάρχουν µπερδέµατα, ἐπιδροῦν στό σῶμα καί ἡ ὑ- 
γεία δέν πηγαίνει καλά. 

Τό τέλειο εἶναι νά µήν προσευχόµαστε γιά τήν ὑγεία 
μας. Νά µήν εὐχόμαστε νά γίνομε καλά, ἀλλά νά Ὑίνομε 
καλοί. Κι ἐγώ γιά τόν ἑαυτό µου αὐτό εὔχομαι, σᾶς λέω. 
Αχούσατε; "Οχι καλοί, δηλαδή ἐνάρετοι, «νά γίνοµε αὐ- 
τό, αὐτό, αὐτό...», ἀλλά ν᾿ ἀποχτήσομε θεῖο ζῆλο' ν᾿ ἀφη- 
νόµαστε µέ ἐμπιστοσύνη στήν ἀγάπη Του: νά προσευχόµα- 
στε μάλλον γιά τήν φυχή µας. Καί τήν φυχή µας θά τήν 
ἐννοοῦμε ἐνσωματωμένη µέσα στήν Εκκλησία, πού χεφα- 
λή της εἶναι ὁ Χριστός, µαζί µέ ὅλους τούς συνανθρώπους 
µας χαί µέ ὅλους τούς ἐν Χριστῷ ἀδελφούς. 


4δ4 ΛΟΓΟΙ 





Κι ἐγώ ἀνοίγω τά χέρια χαίΐ προσεύχοµαι γιά ὅλους. 
Μπροστά στό Ἅγιον Ποτήριον, ὅταν χοινωνῶ, ἀνοίγω τήν 
φυχή µου νά δεχθεῖ τόν Κύριο καί γέρνω τό χεφάλι µου χαί 

3/ / “- / ών 3. / / 3/ / ϱ / 
εὔχομαι γιά σᾶς, γιά τόν ἄλλο, γιά τόν ἄλλο, γιά ὅλη τήν 
Ἐκκλησία. Αὐτό νά χάνετε χι ἐσεῖς. Καταλάβατε; Νά µήν 

Φ / Φ ς / / δ τὰ ΄ / 

προσεύχεσθε γιά τήν ὑγεία σας. Νά µή λέτε: «Κύριε, χάνε 
µε καλά». "Οχι! Ἀλλά, «Κύριε Τησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν 
με», µέ ἀνιδιοτέλεια, µέ ἀγάπη, χωρίς νά περιμένετε τί- 

/ «/ / ς 3 / / 5/ ψ 
ποτα. «Κύριε, ὅ,τι θέλει ἡ ἀγάπη Σου...» µόνον ἔτσι θά 
ἐργασθεῖτε ἀπό δῶ καί πέρα, ἀγαπώντας τόν Χριστό χαί 
τούς ἀδελφούς µας. Ἀγαπῆστε τὀν Χριστό. Γίνετε ἅγιοι. 
Ριχθεῖτε µόνο στή φιλία µέ τόν Χριστό, µόνο στήν ἀγάπη 
Του, µόνο στό θεῖο ἔρωτα. 

Μήπως χαί γιά µένα, πού νιώθω αὐτό τό ζῆλο, αὐτή 
τή λατρεία, δέν συμβαίνει αὐτό, τό νά µήν ὑποχύπτω στήν 
ἀρρώστια οὔτε στόν χαρχίνο, ἄν χαί αἰσθάνομαι τό σῶμα 

π. / / κ / / . / ς 5 / 
μου νά εἶναι σάπιο; Δέν πρέπει νά µιλάω, ἀλλά ἡ ἀγάπη 
µου γιά σᾶς χαί γιά ὅλο τόν κόσµο δέν μ᾿ ἀφήνει νά σιω- 
πῄσω. Μιλώντας, οἱ πνεύµονές µου μένουν χωρίς ὀξυγόνο 
χαί εἶναι µεγάλο καχό, γιατί παθαίνει ἡ χαρδιά. Ἔπαθα 
χάτι πολύ χειρότερο ἀπό ἔμφραγμα. Ὅμως ζῶ. Δέν εἶναι 
αὐτό τοῦ Θεοῦ ἐπέμβαση; ἸΝαί, χαί ἐγώ χάνω ὑπακοή στό 
θέληµα τοῦ Θεοῦ, στήν ἀρρώστια. Ὑπομένω ἀγόγγυστα 


/  ὁ} / / / ς / / 3 Ν 
χαίΐ... µέ ἀγανάκτηση γιά τόν ἑαυτό µου, διότι «οὐδεὶς κα- 
ον Ν ς/ 


θαρὸς ἀπὸ ῥύπου»''. Εἶμαι ἄσχημα, νοσεῖ χαί τό πνεῦμα 
μου. 


11. Πρβλ. Ἰὼρι4, 4. 
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Λέω σ’ ἕναν ἐρημίτη, πού ἐπικοινωνῶ: 

---Προσευχήσου γιά µένα. Εγώ σ᾿ ἀγαπάω! Αγάπη- 
σέ µε χι ἐσύ καί λυπήσου µε χαί προσευχήσου γιά μένα, ὁ 
Θεός νά μ᾿ ἐλεήσει. 

ἜἜ κ } - λέ / / 
---Ἔ, ἐσύ, μοῦ λέει, νά προσεύχεσαι. 
Ὦ , - » , ες ο , 9 9 

---Ἐγώ, τοῦ λέω, ἀρχίζω νά ὑστερῶ τώρα σέ ὅλα αὖ - 
τά πού ἔχανα τόσα χρόνια. Πῶς τό λέει ἕνα τροπάριο; 

«Ὁ νοῦς τετραυµάτισται, τὸ σῶμα µεμαλάκισται, 

νοσεῖ τὸ πνεῦμα: ὁ λόγος ἠσθένησεν, 

ὁ βίος νενέχρωται, τὸ τέλος ἐπὶ θύραις' 

διό µοι, τάλαινα φυχή, τί ποιῄσεις, 

. 

ε/ 3/᾿ ς λ 9 - Ν / 19 

ὅταν ἔλθῃ ὁ Κριτὴς ἀνερευνῆσαι τὰ σά;»''. 

Ρ . / 9 / 2 / / / . 2 / λέ / 

ιό µένα ἰσχύει αὐτό τό τροπάριο, σ᾽ αὐτό βλέπω τόν 

ἑαυτό µου. Σχέπτοµαι ὅτι, ἄν δέν ἔχανα ἐχεῖνο χι ἐχεῖνο, 
δέν θά πονοῦσα τώρα, θά μουνα πιό χοντά στόν Χριστό. 
Τό λέω γιά τόν ἑαυτό µου, πού εἶμαι ἀπερίσχεπτος... 

ν θέλετε νά ἔχετε ὑγεία καί νά ζήσετε πολλά χρόνια, 
3 - / / ς / ’ ι) μι / ν 
ἀχοῦστε τί λέγει ὁ σοφός Σολομών: «Αρχὴ σοφίας φόβος 
Κυρίου καὶ βουλὴ ἁγίων σύνεσις' τὸ δὲ γνῶναι νόμον δια- 
νοίας ἐστὶν ἀγαθῆς' τούτῳ γὰρ τῷ τρόπῳ πολὺν ζήσεις 
χρόνον χαὶ προστεθήσεταἰ σοι ἔτη ζωῆς»'. Νά τό μυστικό’ 
ν᾿ ἀποκτήσομε αὐτή τή σοφία, αὐτή τή γνώση χαί τότε ὅ- 
λα θά λειτουργοῦν καλά, τά πάντα θά τακτοποιοῦνται χαί 
θά ζοῦμε µέ χαρά χαί ὑγεία. 


12. Μέγας Κανὼν Ἁγ. Ἀνδρέου Κρήτης, α΄ τροπάριον θ’ ᾠδῆς. 


19. Παροιμ. 9, 10-11. 


Περί τοῦ διορατικαῦ χαρίσματης 


«Μόνον αὐτός πού ἔχει ταπείνωση 
λαμβάνει ἂῶρα ἆπ᾿ τόν Θεά, 

τά ἀποδίδει στόν Θεό 

χαί τά χρησιμοποιεῖ πρός δόξαν Του» 





ὍὉ Γέρων Πορφύριος στό ἐξωκχλήσι τῆς Ἁγίας Τριάδος 


στήν Αγόριανη στόν Παρνασσό (καλοκαίρι 1912). 





ο ή 
ας 


Στόν ἄνθρωπο πού ἔχει ὑγιή ψυχή 
ἀποχαλύπτονται τά μυστήρια τοῦ Θεού 


0 ἄνθρωπος πού εἶναι ἄξιος τοῦ Θεοῦ γίνεται ἔμπλεος 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἔχει τή θεία χάρι. ὍὉ Θεός 
ἐν τῷ µυστηρίῳ τοῦ Χριστοῦ τοῦ δίδει τή χαρά, τήν εἰρή- 
νη, τήν πραότητα, τήν ἀγάπη. Τοῦ δίδει ἄλλα γνωρίσµα- 
τα, αὐτά πού λέγει ὁ Απόστολος [Παῦλος: «Ὁ δὲ χαρπὸς 
τοῦ Πνεύματος ἐστὶν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, µακροθυµία, 
χρηστότης, ἀγαθωσύνη, πίστις, πραότης, ἐγχράτεια...»'. 
Ὅ Θεός δέν γνωρίζει παρελθόν, παρόν χαί μέλλον. «Οὐκ 
ἔστι χτίσις ἀφανὴς ἐνώπιον αὐτοῦ, πάντα δὲ γυμνὰ καὶ τε- 
τραχηλισµένα τοῖς ὀφθαλμοῖς αὐτοῦ...»’. Ἔτσι χαί στόν 
ἄνθρωπο πού ἔχει ὑγιή φυχή ἀποκαλύπτονται τά μυστήρια 
τοῦ Θεοῦ καί γνωρίζονται οἱ βουλές Του, στό βαθµό πού ὁ 
Θεός τό ἐπιτρέπει. 

Χρειάζονται ὅμως προὔποθέσεις, προχειµένου νά ἔλθει 
χαΐ νά μείνει ἡ θεία χάρις µέσα στόν ἄνθρωπο. Μόνον αὖ- 


1. Γαλ.ο, 22-25. 2. Ἑβρ. 4, 15. 
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/ ” ) . / / - 3 / 5 5 / 
τός πού ἔχει ταπείνωση λαμβάνει τά δῶρα αὐτά ἀπ᾿ τόν 
Θεό, τά ἀποδίδει στόν (Θεό καί τά χρησιμοποιεῖ πρός δό- 
ζαν Του. Ὁ χαλός, ὁ ταπεινός, ὁ εὐσεβής, ὁ ἀγαπῶν τόν 
Θεό, αὐτός πού ἔχει ἀρετή µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ δέν πλα- 
νᾶται. Αἰσθάνεται µέσα του ὅτι εἶναι πραγµατιχά ἀνάξιος 

ε/ «/ 9. / - / , / , / , 9 
χι ὅτι ὅλα αὐτά τοῦ δίνονται, γιά νά γίνει χαλός, χαί γι 
αὐτό ἀγωνίζεται. 

Αντίθετα, ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ δέν πηγαίνει στούς ἐγω- 
ιστές, στούς ἀνθρώπους πού δέν ἔχουν συνείδηση τί τούς 
γίνεται. Ὁ ἄνθρωπος πού ἔχει ἑωσφοριχό ἐγωισμό νομίζει 
ε/ τ 3/ ’ / κα / / / / 
ὅτι εἶναι ἔμπλεος θείας χάριτος, ἀλλά βρίσχεται σέ πλάνη" 
εἶναι ἄνθρωπος τοῦ διαβόλου. Ἡ πλάνη εἶναι µία φυχολο- 
γική κατάσταση, µία ἐσφαλμένη χρίση’ στήν οὐσία ἡ πλά- 
νη ἔρχεται ἀπ᾿ τόν ἐγωισμό. Στόν ἄνθρωπο πού βρίσχεται 
σέ πλάνη δημιουργοῦνται φευδαισθήσεις, πειρασµιχές φαν- 
τασίες καί βασανίζεται. Ἡ πλάνη εἶναι πολύ δύσχολο νά δι- 

- / / / / / κ. - / 
ορθωθεῖ, Διορθώνεται µόνο µέ τή θεία χάρι. Μπορεῖ νά 
- / 3/ Φε / μα. 9 ΄ / 3/ 
προσευχηθεῖ κάποιος ἄλλος χαί ὁ Θεός νά ἐλεήσει τόν ἄν- 
θρωπο πού πλανᾶται. Ἂν προσπαθήσει χι αὐτός, ἄν πάει 
σέ «καθρέπτη», πού εἶναι ὁ καλός πνευματικός, χι ἐξομο- 
λογηθεῖ εἰλικρινά, ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ θά τόν θεραπεύσει. 


Ἡ Αγία Γραφή μάς φωτίζει 
νᾶ κάνομε τή διάκριση τῶν πγευµάτων 


Σήµερα συμβαίνει πολύ συχνά νά βλέπομε ἀνθρώπους 
ἁγίους ἀλλά χι ἀνθρώπους πεπλανηµένους. Μπορεῖ νά 


Περί τοῦ διορατικοῦ χαρίσµατς σσ -- 41 


/ εκ 3 / αν 2 ΄ / / / -- / 
πάεις σ᾿ ἕναν ἐρημίτη, σ᾿ ἕναν ἀσχητή καί μόλις σέ δεῖ, νά 
σοῦ πεῖ: «Καλῶς τόν τάδε! Πῶς δέν πρόσεξες χι ἔμπλεξες 
σ᾿ ἐχείνη τήν ὑπόθεση;». Βἶπε τ ὄνομά σου χωρίς νά σέ 

/ / ιά / / ς ο ο ιά / 5/ 
γνωρίζει καί μίλησε γιά µία ὑπόθεση χρυφή. Καΐλέεις: «Ἅ- 
γιος εἶναι αὐτόςί Εἶπε τ᾽ ὄνομά µου, μοῦ εἶπε τά μυστικά 
µου». Πηγαίνεις, ὅμως, καί σ᾿ ἕνα µάγο ---πρέπεινά ξέρε- 
τε ὅτι ἔχει γεμίσει ὁ χόσµος µέ μάγους, ἀπατεῶνες πού 
θησαυρίζουν---- καί σοῦ λέει χι αὐτός πόθεν ἔρχεσαι χαί ποῦ 
ς / / ’ / δι / / / 
ὑπάγεις. Τότε πελαγώνεις, τά χάνεις. Σχέπτεσαι: «Τί γί- 

΄ - - τ ξ / / » / -. στ ς ς 
νεται ἐδῶ, ποῦ εἶναι ἡ ἀλήθεια; Τήν ἀλήθεια μοῦ εἶπε ὁ ἅ- 

/ » ω ς / 5 { .5 / τσ 
γιος, τήν ἀλήθεια χι ὃ µάγος. Βΐπε χαί τ’ ὄνομά µου... Βή- 
ναι χι αὐτός ἅγιος;». Νά πῶς τά μπερδεύοµε. 

Ἡ Ἁγία Γραφή μᾶς φωτίζει νά χάνοµε τή διάκριση 
τῶν πνευμάτων, γι αὐτό πρέπει νά τήν κατέχοµε χαί νά τή 
λεπτολογοῦμε. Ἄλλο εἶναι τό μεθύσι τῶν ἀποστόλων διά 

- / δ. / -ε- / ο 3/ / 
τῆς θείας χάριτος χαΐ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος κι ἄλλο πράγ- 
μα γίνεται µέ τούς χορυβαντιῶντες', πού βλέπει χανείς χα- 
θαρά τό πνεῦμα τοῦ σατανᾶ. Αὐτό πού γίνεται µέ τόν µά- 

τ / / 4 / ε 3 / 
γο εἶναι πλάνη, σολοικισµός'. Παρουσιάζεται ὁ ἀντίθετος 
ὡς «ἄγγελος φωτός»'. Ἂν δέν ξέρεις τά χαμώματά του, 
δέν θά μπορεῖς νά πεῖς ὅτι αὐτό δέν εἶναι ἀπ᾿ τό θεῖο Π1νεῦ - 
μα χαί ἴσως παρασυρθεῖς χαί νοµίσεις ὅτι εἶναι καλός ἐν- 
θουσιασµός. Πολλοί τήν παθαίνουν ἔτσι. 


ἃ. Κορυβαντιῶντες: αὐτοί πού βρίσχονται σέ χατάσταση µανιώδους καί 
ἔξαλλου ἐνθουσιασμοῦ. Ἡ λέξη προέρχεται ἀπό τούς λάτρεις τῶν χορυβάν- 
των, δαιμονικῶν θεοτήτων τῆς ἀρχαιότητας. 

4. Σολοικισµός: ἀνάρμοστη, ἀνόητη συμπεριφορά. 

5. Β΄ Κορ.11, 14. 
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Σ)᾽᾿ αὐτές τίς καταστάσεις δύο πράγματα ὑπάρχουν, τό 
/ ἃ. / / ε / 3 ἐς / 3/ 
χαλό χαί τό χακό. Ὁ καλός ἄγγελος καί ὁ καχός ἄγγελος, 
ὁ δαίµονας, τό χαχό πνεῦμα. Τό ἴδιο καί µέσα µας ὑπάρ- 
/ / / / / / Φ 6 / 3/ 
χει χαί τό καλό χαί τό χαχό, δηλαδή ὁ παλαιός ἄνθρωπος 
Μα ο / 3) ζ Φ 5 τ 
χαί ὁ κατά Χριστόν ἄνθρωπος. Ὁ παλαιός ἄνθρωπος εἶναι 
3 / φ. / / β Α / 2 2 / 2 
αὐτός πού ὑποχύπτει στόν παλαιό ἑαυτό του. Σ᾽ αὐτόν ἐ- 
- / Ἡς / - / / / «/ / 
πιδρᾶ πολύ τό χαχό πνεῦμα χαί γίνεται καχός. "Όλον τόν 
ά / / / / / / / / 5 / 
χόσμο τόν βλέπει µέ καχό µάτι, θέλει τό κακό ὅλων καί κα- 
ταριέται συνέχεια. Εἶναι σάν τήν Φραγκογιαννοῦ τοῦ Πα- 
παδιαµάντη, πού εἶχε περάσει πολλά βάσανα στή ζωή της 
χαί τήν εἶχαν χιλιοτραυµατίσει φυχικά. 
”/ «/ 3/ / / 4 Ἀ / - 
Ετσι, ἕνας ἄνθρωπος πού δέχεται τήν ἐπίδραση τοῦ 
χαχοῦ πνεύματος, ἕνας µάγος ἄς ποῦμε, συνεχῶς βλασφη- 
/ 5/ / / / / » Ρ ο / 
µάει. Ἴσως προφητεύει, λέει τά μέλλοντα, ἀλλά ὅλο πρός 
τό καχό. Εἶναι στραμµένος πρός τά χάτω, χάνει ἀπό καχία 
ταπεινά πράγµατα τοῦ παλαιοῦ ἑαυτοῦ του. Ἔρχεται σέ 
δαιµονιχή κατάσταση, ὄχι σέ µεταρσίωση. Καί ἐχεῖ δέν ὁ- 
/ / »). ϱ ε .. πι τ - 
πάρχει Θεός. Αὐτός, ὅμως, ὑποστηρίζει ὅτι εἶναι τοῦ Χρι- 
στοῦ. Καί πράγματι, ἴσως ν᾿ ἀνήχει φαινομενικά στήν Ἐκ- 
Φ / .-. / κ / / 5 / 
χλησία, νά εἶναι βαπτισµένος, νά γνωρίζει τό Εὐαγγέλιο. 
Αλλά εἶναι µπερδεµένος µέ τό καχό χι ἔχει ἀρρωστημένη 
τή σχέφη του, τή φαντασία του, τήν φυχή του. Αὐτός ὁ ἄν- 
θρωπος μπορεῖ νά πλανήσει χαί ἄλλους. Λέει: «Εἶδα τόν 
Χριστό, εἶδα τήν Παναγία. Μοῦ εἶπε ὅτι θά γίνει πόλε- 
ε/ / κά 3 3/ ” 3/ 9 β / 
μος, ὅτι θά γίνει φονιχό ἤ κάτι ἄλλο...». Καΐ ὄντως αὐτό γί- 
/ / ϕ / / / ς / / 
νεται. Γίνεται, διότι τό καχό τό σχεδίασε ὁ διάβολος χαί 
γι᾽ αὐτό τό γνωρίζει. Καταλάβατε; Αλλά ὅλ᾽ αὐτά εἶναι 
/ / ” ιά -- / 5/ στ / / 
µπερδεµένα πράγματα. Ἐνῶ σοῦ λέει ὅτι εἶδε τήν Παναγία 
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ἤ τήν Ἁγία Τριάδα ἤ τόν Ἅγιο Σεραφείμ καί τοῦ εἶπε, «ἕ- 
τσι... χι ἔτσι... χι ἔτσι...», μπορεῖ στήν πραγματικότητα νά 
/ /εϱ / / κό ά / 
πρόκειται γιά ἕνα μέντιουμ. Καταλάβατε; Καί πέφτει κά- 
/ / » β 3 ιά / φ / / 
τω, χάνει τίς αἰσθήσεις του χι ἀφρίζει καί χλαίει. Τότε φαί- 
νεται ὅτι αὐτός ὁ ἄνθρωπος δέν εἶναι τοῦ Χριστοῦ. Μπο- 
- / κά «/ » / ς / - - ε / - 
ρεῖ νά νομίζει ὅτι ἐμπνέεται ὑπό τοῦ Χριστοῦ, ὑπό τῆς Πα- 
/ / - ς / 3 3. . / / 5. 2 / 
ναγίας καί τῶν ἁγίων, ἀλλ᾽ αὐτό δέν εἶναι ἀληθινό. 
Ἕνας ἄνθρωπος πού ἐμφορεῖται ὑπό τοῦ καχοῦ πνεύ- 
µατος, ἄν χαµιά φορά χάποιος τόν πλησιάσει καί τοῦ πεῖ, 
«εἶσαι ἀπατεώνας», τοῦ δώσει κανένα ράπισµα καί τοῦ πεῖ 
/ / / / / / / ον  / 
µιά κακή κουβέντα, θά βλασφημάει χαί τά θεῖα ἀχόμη. 
Βρίσκεται σέ µία δαιµονική κατάσταση, ἡ ὁποία σιγά σιγά 
θά τόν πάει στό τρελοχομεῖο. Δηλαδή, ὅλες αὐτές οἱ κατα- 
στάσεις, οἱ πνευματισµοί καί τά ὅμοια, εἶναι ἄρρωστη- 
μένες. 


ὍὉ Θεός στούς ἄξίους Του 
χάνει µεγάλες ἀποκαλύψεις 


Θά σᾶς διηγηθῶ µεριχά παραδείγματα, γιά νά χατα- 
λάβετε ὅτι ὁ Θεός στούς ἀξίους Του µέ τρόπο ἁπλό καί φυ- 
σιχό κάνει µεγάλες ἀποχαλύφεις. Αποχαλύπτει γεγονότα 
τοῦ παρελθόντος, τοῦ παρόντος χαί τί θά γίνει στό µέλλον. 
Τούς ἀποχαλύπτει τό βάθος τῆς φυχῆς τῶν ἀνθρώπων, τούς 
πόνους καί τίς χαρές τους, τίς ἁμαρτίες χαί τά χαρίσµατά 
τους, τίς σωματιχές χαί φυχιχές ἀσθένειές τους, τό χρόνο 
χαΐ τόν τρόπο τοῦ θανάτου τους. ΑἈκοῦστε µε. 
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Πάνω, φηλά στὀ Σινᾶ, εἶναι πολλά ἀσκητήρια. Ἐκεῖ, 
λοιπόν, χατοικοῦσε χάποτε ἕνας γέροντας µέ τόν ὑποτακτι- 
κό του. Ὁ γέροντας ἦταν ἑκατό χρονῶν. Είχε πληροφορία 
ς/ »ῥ / / / , / / ς -- / 
ὅτι θ) ἀποθάνει. Πιό κάτω, σέ µία κατωφέρεια, ὑπῆρχε λί- 
γο χῶμα. Λέγει, λοιπόν, στόν ὑποταχτιχό του: 

/ -- / / / β 3 / 

--Νά μοῦ σχάφεις τό λάχχο µου, γιατί θ᾽ ἀποθάνω. 
Σέ λίγο θά σέ φωνάξω. 

ε ς / ς / 9 / »/ / / 

0. ὑποταχτιχός ὑπάχουσε ἀμέσως χι ἔσχαφε τό λάκ- 

ς / 3/. / / / / / 
χο. Ο γέροντας ἔχανε προσευχή. Σέ λίγο τόν φωνάζει: 

-- Ἔλα, Παφνούτιε παιδί µου, πιάσε µε ἀπ᾿ τό χέρι 
νά μέ πάεις στόν τάφο, γιατί, ὅταν πεθάνω, πῶς θά µέ χα- 
τεβάσεις µόνος σου ἐχεῖ χάτω; Ἔιλα, πιάσε µε ἀπ᾿ τό χέρι. 

Καίΐ σιγά σιγά µέ τό µπαστουνάκχι καί µέ τή βοήθεια 
τοῦ ὑποταχτιχοῦ κατεβήχανε τήν χατηφόρα. ᾿Εφθάσανε 
στόν τάφο χαί τοῦ λέγει: 

--Κράτα µε, χράτα µε 

Καί µέ τή βοήθειά του μπῆχε στόν τάφο, ἀφοῦ προη- 
γουµένως Χαιρετιστήχανε, φιληθήχανε. Μπῆκε µές στόν 
τάφο, ξαπλώθηχε, ἔχλεισε τά µάτια του χαί προσευχόµε- 
νος παρέδωσε τό πνεῦμα.. 

Εἴδατε; Φαίνονται ἀπίστευτα. Κι ὅμως, ἔτσι γίνανε! 

Πολλοί ἅγιοι ἀξιώθηκαν ἆπ᾿ τόν Θεό νά μεταφέρονται 
σ᾿ ἄλλους τόπους χατά τήν ἐπιθυμία τους χαί νά πηγαίνουν 
ἐχεῖ «εἴτε ἐν σώματι, εἴτε ἐχτὸς τοῦ σώματος» καί νά γί- 
νονται ὁρατοί χαί ἀπό ἄλλους. 


6. ἨἩρβλ. ᾽Αββᾶς Μιχαήλ: Γεροντιχὸν τοῦ Σινᾶ, ἐχδ. ὑπὸ Δ. Τσάμη, 
«Ἱερὰ Μονὴ Σινᾶ», Θεσσαλονίκη 19913, σ. 280. 
Τ. Β΄ Κορ.12, 2. 


Περί τοῦ διορατικοῦ χαρίσµατς σσ 495 


Κάποια φορά ὁ ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σιι- 
νᾶ, πατήρ Γεώργιος, ἦταν ἄρρωστος. Εἶχε, ὅμως, τήν ἐπι- 
θυµία νά πάει νά µεταλάβει ἀπ᾿ τόν Πατριάρχη στά Ἱερο- 
σόλυµα. Εκείνη τή στιγµή στό χελλί του στό Σινᾶ πήγα- 
νε οἱ ὑποτακτικοί του χαί τόν ρώτησαν ἄν θά μπορέσει νά 
ἔλθει στήν ἐκχλησία. 

---"Οχι, τούς λέει, δέν θά ἔλθω. 

Μόλις ἐφύγανε, ὁ Γέροντας ἔμεινε µόνος σωματικῶς, 
ἐνῶ πνευματικῶς, µέ τό νοῦ του, πΏγε στόν Ἱερό Ναό τῆς 
Αναστάσεως τῶν Ἱεροσολύμων χαΐ παραχολουθοῦσε ἐχεῖ 
τήν Λειτουργία. Εΐδε τόν Πατριάρχη νά µπαίνει στό Ἱερό. 
Αλλά καί ὅλοι ἐχεῖ οἱ ἱερεῖς, οἱ διάχονοι, οἱ ἀρχιερεῖς εἷ- 
δαν τόν ἡγούμενο τήν ὥρα τῆς Θείας Λειτουργίας καί τήν 
ὥρα τῆς Θείας Μεταλήφεως τοῦ ἐφόρεσαν ἐπιτραχήλιο. 
Προσῆλθε στήν Ἁγία Τράπεζα καί ἀπό τά χέρια τοῦ Ἱ]α- 
τριάρχου ἐπῆρε τά ἄχραντα Μυστήρια. “Όταν τελείωσε ἡ 
Θεία Μετάληφη, ἐπήγανε ὅλοι οἱ ἱερεῖς στόν ἱερό νιπτήρα 
χαΐ πλύνανε τά χέρια τους. Ἠπέρασε χαί ὁ πατήρ 1 εώργιος 
δίπλα στόν Πατριάρχη, ὁ ὁποῖος τοῦ λέεν: 

----Τό μεσημέρι σέ περιμένω στό τραπέζι. 

Ὁ πατήρ Γεώργιος δέν µίλησε, ἀλλά τοῦ ἔχανε µία ὑ- 
πόχλιση. 

Ἐν τῷ µεταξύ στό Σινᾶ, µετά τήν ἐκεῖ Θεία Λειτουρ- 
γία, μπῆκαν στό χελλί του ὁ διάχος χι ὁ παπάς μ’ ἕνα µο- 
ναχό, πού κρατοῦσε τή λαμπάδα καί τό θυµιατό, καί τόν 
µεταλάβανε. 

τό, Ἱεροσόλυμα, ὅταν ἦλθε ἡ ὥρα νά φᾶνε, ὁ Πατρι- 
άρχης περίµενε τόν πατέρα Γεώργιο. Πέρασε ἡ ὥρα, δέν 
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μπόρεσαν νά περιμένουν ἄλλο χαί βάλανε νά φᾶνε. Ὁ Πα- 
τριάρχης στενοχωρέθηχε πολύ χι ἔστειλε στό Σινᾶ τρεῖς ᾱ- 
δελφούς ἀπ᾿ τά Ἱεροσόλυμα, γιά νά δοῦνε γιατί τόν παρά- 
χουσε χι ἔφυγε, ἐνῶ ἦταν τόσο γνωστός γιά τήν ὑπακοή 
του. Ἔφθασαν, λοιπόν, οἱ ἀπεσταλμένοι τοῦ Πατριάρχη 
χαί μόλις µπήκανε µέσα στό μοναστήρι, λένε: 

--- Εἴχε ἔλθει ὁ Γέροντάς σας κάτω στά Ἱεροσόλυμα 
χαί µετέλαβε στό ναό τῆς ᾿Αναστάσεως. Τόν εἴδαμε ὅλοι ἐ- 
χεῖ χι ὃ Πατριάρχης τοῦ εἶπε νά καθίσει στήν τράπεζα. Ἐ - 
χεῖνος ὅμως ἔφυγε. Αὐτό στενοχώρησε πολύ τόν Πατριάρ- 
χη' τόν παρεξήγησε χαί μᾶς ἀνέθεσε νά τόν µαλώσομε γι’ 
αὐτή του τήν παραχοή. 

Οἱ ἀδελφοί τῆς μονῆς τά χάσανε. 

-- Τίλέτε; τούς λένε. Ὁ Γέροντάς µας ἔχει νά βγεῖ 
ἀπ᾿ τό μοναστήρι πενήντα χρόνια! Λάθος κάνετε. 

---"Οχι, τούς λένε, τόν εἴδαμε ὅλοι. 

---Γιά νά σᾶς ἀποδείξομε τήν ἀλήθεια, ἐλᾶτε, λοιπόν, 
νά σᾶς πᾶμε στόν Γέροντα. | 

Τούς ἐπήγανε χαί, μόλις τόν ἀντίχρισαν, τοῦ χάνανε 
τά παράπονα τοῦ Πατριάρχη. Εκεῖνος δέν µίλησε, σέ λί- 
γο, ὅμως, τούς εἶπε: 

---]Νά πεῖτε στόν Μακαριώτατο νά µέ συγχωρέσει χι 
ἀχόμη νά τοῦ δώσετε ἕνα χαρμόσυνο μήνυμα: ὁ Θεός μοῦ 
ἀπεχάλυφε πώς σέ ἕξι μῆνες θά σµίξοµε΄ γι᾿ αὐτό νά ἑτοι- 
μασθεῖ. 

Βλέπετε, ὁ ἡγούμενος τοῦ Σινᾶ πῆγε στά Ἱεροσόλυ- 
μα, χωρίς ὁ ἴδιος νά ξέρει ἄν ἦταν ἐν σώματι εἴτε ἐχτός τοῦ 
σώματος, ἄλλά πάντως τόν εἴδανε πού πῆγε'. 
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Πολλοί ἅγιοί µας, ἐπίσης, συνεννοοῦντο ἀπό µακριά 
χαί συμπροσηύχοντο. Ὅλα γίνονται µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. 
Μέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ δέν ὑπάρχουν ἀποστάσεις. Νά µέ 
συγχωρέσει ὁ Θεός πού θά τό πῶ, ἀλλά παλιά μ᾿ ἕναν ἵε- 
ροµόναχο ἀπ᾿ τό Μοναστήρι τοῦ Ἁγίου Χαραλάμπους στήν 
Εὔβοια, τόν πατέρα Παὔῦλο, συνεννοούµεθα πολλές φορές 
ἀπό µακριά. Θά σᾶς πῶ ἕνα χαρακτηριστικό παράδειγµα. 

Ὅταν εἶχα πάει ἐχεῖ, µετά τό Ἅγιον Ὄρος. εἶχα ἕνα 
σοβαρό πρόβλημα. Λόγῳ τῆς ὑγείας µου ---εἶχα γυρίσει, 
ὅπως σᾶς ἔχω πεῖ, ἀπ᾿ τό Ἅγιον "Όρος πολύ ἄρρωστος--- 
ἔπρεπε νά τρώω κανένα αὐγό, λίγο γάλα. Δέν ἔπρεπε νά 
φάω τότε φασόλια, φαχές κ.λπ. Ἐιχεῖ χυρίως ἐτρώγανε φα- 
σόλια, χουχιά, ρεβίθια. Ἐμένα ἡ ὑγεία µου δέν μοῦ ἐπέ- 
τρεπε νά µένω µέ ἄλλους ἀδελφούς χαί νά τούς σχανδαλί- 
ζω. Ἔτσι τό αἰσθανόμουνα ἐγώ. Ντρεπόμουνα, ὅμως, νά 
τό πῶ χαΐ σχεπτόµουνα νά φύγω ἀπ᾿ τό μοναστήρι. Μιά 
µέρα ἐχάθισα χάτω ἀπό ἕνα µεγάλο δέντρο, πού τό ὀνομά- 
ζουνε ἀλεό. Μέ εἶχαν συνεπάρει αὐτές οἱ σχέψεις τῆς φυ- 
γῆς, ὁπότε ξεπροβάλλει µπροστά µου ὁ πατήρ Παῦλος, 
χρατώντας ἕνα µεγάλο βιβλίο. Ηταν ἡ Ἁγία Γραφή, Π]α- 
λαιά καί Καινή Διαθήκη. Εἶχε πάει βαθιά στά δέντρα, στό 
δάσος, χαί διάβαζε. Ξαφνικά σηκώνεται, ἔρχεται σ᾿ ἐμένα, 
πλησιάζει χαί μοῦ λέγει: 

--- Τί κάνεις, πάτερ Πορφύριε; Ἑέρεις τί σχέφθηχα; 


5/ 


Γνωρίζω τό πρόβλημά σου, ὅτι εἶσαι ἄρρωστος χαί ὑποφέ- 


δ. Πρβλ. Γεώργιος, Ἡγούμενος Σινᾶ: Ἰωάννου Μόσχου, Λειμών, 
127, Ρᾳ 8τ, 2988ς-2986ς. 
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ρεις ἀπ᾿ τό στομάχι σου, γιατί δέν χωνεύει τά φαγητά πού 
τρῶμε στό μοναστήρι. Λοιπόν, σχέφθηκα νά σοῦ δίνοµε χαί 
γάλα χι αὐγά. Διχαιολογεῖσαι, ἐφόσον εἶσαι ἄρρωστος, νά 
χάνεις χάποια δίαιτα. 

Τόν ρωτάω: 

---Πῶς τό σχέφθηχες αὐτό; 

---Νά, λέει, τώρα πού ἐρχόμουν πρός τά δᾷ... 

Βλέπετε, ὅλα τά χάνει ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ. 

Πολλές φορές παλιότερα, ἀλλά χαί τώρα, «πετάω» 

/ 5/ / 2 3 / ”/ / / 

στό Ἅγιον Ὄρος πάνω ἀπ᾿ τόν Ἄθωνα χαίΐ προσεύχοµαι 
μαζί µέ τούς ἁγιορεῖτες πατέρες. Αἰσθάνομαι πολύ τήν χά- 
ρι τῶν ἀσχητῶν καί τά θυµιάµατα πού εὐωδιάζουν, καθώς 
3 ο / 9 / / / 9 2 / 5, / 
ἀνεβαίνουν στόν οὐρανό. Σύννεφα γύρω ἀπ᾿ τόν Ἄθωνα τά 
μµοσχολίβανα! Αὐτά τά µέρη ἄλλοτε τά βάδιζαν ἅγιοι µέ 
µεγάλη ἀφοσίωση χαί προσευχή στόν Θεό. Καί οἱ πέτρες, 
χαί αὐτές ἔχουν ἐμποτισθεῖ µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, πού προσ- 
είλκυαν οἱ ἅγιοι στόν ἑαυτό τους. Αὐτά τά πρόσωπα ἐχεῖ 
. 2/ - - / » - / - / 

ἦταν ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ σταλµένοι ἐδῶ στή γη. Ἔζησαν 
ζωή ἀγγελιχή. Ἔζησαν µέ ἔρωτα πρός τόν Θεό, µέ ἀγά- 
πη, µέ ἀφοσίωση. 

Καθώς ξυπνάω τή νύκτα ἐδῶ στό μοναστήρι, «βλέ- 
πω) τό Ἅγιον Ὄρος νά ἔχει πλημμυρίσει ἀπ᾿ τήν χάρι ἐ- 
ξαιτίας τῶν ἑωθινῶν προσευχῶν τῶν πατέρων. Μόλις χτυ- 
πάει τό τάλαντο,τρέχουνε ν᾿ ἀχούσουνε «Ἐϊξεγερθέντες τοῦ 
ὕπνου»” χι ἀρχίζουνε µέ λαχτάρα, µέ ἀγάπη, µέ χαρά τίς 

/ τί / -- -- Ι Α' / ς Π αὃ Ἔ / 
προσευχές. Τίνά σᾶς πῶ] Ἀνοίγει ὁ Παράδεισος. Ἔτσι τά 


9. Τριαδικὸν τροπάριον προοιμιαχῆς προσευχῆς. 
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αἰσθάνομαι µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ καί τά λέω. Ἀφῆστε νά 
τά λέω. Θέλω νά τά λέω. Ἀπ΄ τήν ἀγάπη µου γιά σᾶς τό 
χάνω] 

Ἕνα ἄλλο μυστικό τώρα θά σᾶς πῶ. Τίς νύχτες ἔπι- 
χοινωνῶ τηλεφωνικῶς μ’ ἕναν ἁγιορείτη ἀσχητή. Αὐτός 
μελετάει πολύ τούς Πατέρες χαί μοῦ ἐξηγεῖ πολλά πράγ- 
µατα. Ῥυζητοῦμε πνευµατιχά ζητήματα. Τρέλα, τί νά σᾶς 
πῶ]... Αὐτό ἔγινε καί σήµερα πρωί πρωί, δηλαδή νύκτα 
στίς τρεῖς. Οἱ καμπάνες χτυποῦσαν ἐχείνη τήν ὥρα πού 
συνομιλούσαμε. Ἐπί µισή ὥρα χουβεντιάζαµε πάρα πολύ 
ὡραῖα πράγματα. Εἰλικρινά, µεγάλη χαρά αἰσθάνθηχα, 
µεγαλύτερη ἀπ᾿ ὅ,τι μπορῶ νά σᾶς ἐκφράσω. Δόζα Σοι ὁ 
Θεός! Ἐνῶ λέγαμε αὐτά τά πνευματικά, μοῦ λέει: 

--Ἀτυπάει ἡ χαμπάνα γιά τήν ἐχχλησία καί τρέχω νά 
προλάβω. 

Τοῦ λέω: 

-Τέροντα, μή μ᾿ ἀφήνεις! 

---Μετά χαρᾶς, μοῦ λέει. Ἔλα νά πᾶμε στήν ἔκχλη- 
σία, νά εἴμαστε µαζί, νά βλέπομε τά μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ, 
τήν Θεία Λειτουργία, τήν χάρι τοῦ Χριστοῦ. Ἔλλα, δέν ὃ- 
πάρχει ἀπόσταση ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡμῶν. Κα- 
µία ἀπόσταση] 

Καΐ «πῆγα) µαζί του στήν ἐκκλησία. Όλες τίς ὧρες 
μαζί του προσευχόµουνα. Ἔβλεπα ὅλες τίς ἱερές χαί ἅγιες 
εἰχόνες, τίς λαμπάδες, τά χεράχια, τά καντηλάχια νά τσι- 
τσιρίζουν. Ἔβλεπα τούς ἱερεῖς νά λειτουργοῦν µεταρσιωµέ- 
νοι. Ηταν γεμάτη ἡ ἐκχλησία ἀπό ἀσχητές χι ὅλοι εἶχαν 
µεγάλη χαρά µέσα τους χαΐ φάλλανε: «Δεῦτε ἴδωμεν πι- 
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στοὶ ποῦ ἐγεννήθη ὁ Χριστός... ἡ Γέννησίς σου... ἡ Παρ- 
θένος σήμερον... Χριστὸς γεννᾶται, δοξάσατε...». Στό 
«Μετὰ φόβου Θεοῦ» πῆγε νά µεταλάβει. Δίπλα του χι 
ἐγώ, µέ τήν χάρι τοῦ Κυρίου µας, συγχινηµένος. Συγχω- 
ρᾶτε µε, πού τά λέγω. Ἔβλεπα ὅλους τούς ἀδελφούς νά 
δέονται. Αἰσθάνθηχα µεγάλη ἀγαλλίαση. Ο,τι ἔβλεπαν ἐ- 
χεῖνοι, ἔβλεπα χι ἐγώ. Μά ἦταν πνευματική πανδαισία 
αὐτή ἡ Λειτουργία µέ τούς ἁγίους ἀσκητές, τίς χαρούμενες 
φυχοῦλες πού τά αἰσθανόντουσαν ὅλα, πού ἐζούσανε τήν ἑ- 
ορτή τῶν Χριστουγέννων! Τήν ἐζούσανε! Πῶς θά ἤθελα 
νά ἤσασταν χι ἐσεῖς, ν᾿ ἀχούγατε τά λόγια πού λέγανε] 
Ἡ χαρά µου γίνεται πολύ µεγάλη, ὅταν ὁ ἄλλος μοῦ 
βεβαιώνει ὅτι αὐτό πού «βλέπω» εἶναι πράγματι ἔτσι, 
γιατί καταλαβαίνω πώς αὐτή ἡ γνώση δέν προέρχεται πα- 
ρά µόνον ἐκ Θεοῦ. Νά σᾶς πῶ τί ἐννοῶ. Σᾶς ζητάω πολ- 
λές φορές νά μοῦ διαβάσετε µία παράγραφο, παραδείγµα- 
τος χάριν, ἀπό κάποιον Πατέρα, καί σᾶς λέγω: «Κοιτάξτε 
στή σελίδα δέχα, στήν παράγραφο δύο, στό µέσον τῆς σελί- 
δας καί θά τό βρεῖτε αὐτό πού σᾶς εἴπα». Ἀνοίγετε, πράγ- 
ματι, στή συγχεχριµένη σελίδα, τό βρίσχετε, μοῦ τό δια- 
βάζετε. Εἶναι γραμμένο ἀκριβῶς ὅπως σᾶς τό ἔχω πεῖ. 
Παραξενεύεσθε ἐσεῖς, γιατί μοῦ ἔρχεται µεγάλη χαρά καί 
λέω, «ἄ, δέν τό ἤξερα, πρώτη φορά τ᾽ ἀχούω]!», ἐνῶ σᾶς 
τό ἔχω πεῖ πιό πρίν ἀπ᾿ ἔξω. Κι ὅμως, ἀλήθεια σᾶς λέγω, 
δέν λέγω φέματα. Ὄντως δέν τό Ίξερα, διότι ποτέ δέν τό 
εἶχα διαβάσει πιό πρίν. Τή στιγµή πού σᾶς εἶπα τήν παρά- 
γραφο, ἐχείνη τή στιγµή μοῦ τό ἐφανέρωσε µέσα µου ἡ 
θεία χάρις, τό Ἅγιον Ηνεῦμα. Ἐιγώ, ὅμως, τ᾿ ἄχουσα γιά 
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πρώτη φορά τήν ὥρα πού τό διαβάσατε, γιατί ποτέ δέν τό 
εἶχα διαβάσει χαί μοῦ ἔχανε ἐντύπωση καί χάρηκα, πού 
ἐπιβεβαιώσατε αὐτό πού μοῦ ἐφανέρωσε ἡ θεία χάρις. Νά 
σᾶς πῶ κι ἕνα ἄλλο παράδειγµα. 

Κάποια μέρα, ὁ ἡγούμενος τῆς Μεγίστης Λαύρας ὁμί- 
λησε στήν Αρχαιολογική Ἑταιρεία στίς ἑφτά τό ἀπόγευμα. 
«Π1ῆγα» µέ τήν προσευχή χαί τόν «εἶδα». Παρακολούθησα 
σχεδόν µισή ὥρα. Ἡ αἴθουσα ἦταν γεμάτη χόσμο, πού ἢ- 
ταν πολύ ἀφοσιωμένος χαί συγχινηµένος. Καί τί βλέπω! 
Τόν ἡγούμενο, πού ὁ ἱδρώτας εἶχε βγεῖ ἔξω ἀπ᾿ τά ράσα 
του. Ποτάμι τόν ἱδρώτα ἔχυνε αὐτός ὁ ἄνθρωπος τή στιγ- 
μή αὐτή πού ὁμιλοῦσεί Πράγματι, ὅταν σᾶς πῆρα στό τη- 
λέφωνο νά μοῦ πεῖτε πῶς πῆγε ἡ ὁμιλία, μοῦ εἴπατε: 

-- Πολύ ὡραῖα πράγµατα, συγχινήθηχε ὅλος ὁ χό- 
σµος. Τί νά σᾶς ποῦμε, ὅμως, ποτάμι πήγαινε ὁ ἱδρώτας! 

Μυστήριο! Ὁ πανταχοῦ παρών χαί τά πάντα πλη- 
ρῶν... 

Μιά ἄλλη φορά πηγαίναµε ἐκδρομή πρός τή βόρειο 
Εὔβοια τέσσερις-πέντε ἄνθρωποι. Τ᾽ αὐτοχίνητο χυλοῦσε 
µές στήν πανέμορφη φύση. Φυτά, δέντρα, ἄνθη ἀπό ἀρι- 
στερά: δεξιά ἡ ἀπέραντη θάλασσα. "Όλα ὡραῖα, χαθαρά, ὁ- 
λοφώτεινα. Κανείς δέν μιλοῦσε. Ξαφνικά ρώτησα τούς συν- 
οδούς µου: 

-- Τίβλέπετε ἔξω; "Ό,τι βλέπετε, τό «βλέπω» κι ἐ- 
γώ, ὁ τυφλός, αὐτή τή στιγµή µέσῳ τῶν δικῶν σας ματιῶν. 

Ἄρχισα νά τραγουδάω: 

«Τά µάτια σου εἶναι µάτια µου, 

τά φρύδια σου δικά µου, 


ο τε σερ ΛΟΓΟΙ 





ών Ψ' / αι / 

τά δυό σου χέρια εἶν᾽ κλειδιά, 

π᾿ ἀνοίγουν τήν χαρδιά µου». 
Αὐτό τό τραγούδι εἶναι χοσµικχό, ἀλλά τό παίρνοµε 
/ / ε / 9/ / ξ 
µεταφοριχά. Καταλάβατε; Ὑπάρχουν χι ἄλλα µάτια, τά 
µάτια τῆς φυχῆς. Μέ τά µάτια τά σαρχιχά μπορεῖ νά βλέ- 
πεις περιορισμένα, ἐνῶ μ’ ἐχεῖνα τῆς φυχῆς μπορεῖ νά βλέ- 
πεις χαΐ πίσω ἀπ᾿ τό φεγγάρι. ᾿Εσεῖς βλέπετε µέ τά µάτια 
τοῦ σώματος. Τά ἴδια πράγματα βλέπω κι ἐγώ µέ τήν χά- 
ρι ἀχόμη πιό καλά, πιό καθαρά. Μέ τά µάτια τά σαρχιχά 
Βλέπεις τά πράγµατα ἐξωτεριχά. Μέ τά µάτια τῆς φυχῆς 
Βλέπεις πιό βαθιά. Εσεῖς βλέπετε ἐξωτερικά, ἐγώ βλέπω 
/ - στ. - / / ’ / / / 
χαί πῶς εἶναι ἐσωτεριχά. Βλέπω καί διαβάζω τήν φυχή 

τοῦ ἄλλου. 


Ὅσοι ἆ ἀγάπησαν χαί προσκολλήθηκαν 
στὀν Γέροντά τους πηραν τό χάρισμα πού είχε 


Ὅ Θεός μοῦ ἔδωσε αὐτή τήν χάρι ἀπ᾿ τήν ὑπακοή µου 
στούς Γέροντές µου. Ὅσοι ἀγάπησαν χαί προσκολλήθηχαν 
στόν Γέροντά τους πῆραν τό χάρισμα πού εἶχε ὁ ἴδιος. Ὁ 
Ἅγιος Πρόχορος ἀπό τόν Ἅγιο ᾿]ωάννη τόν Θεολόγο, ὁ 
Ἅγιος Πρόχλος ἀπό τόν Ἅγιο Χρυσόστομο, ὁ Ἅγιος Συ- 
µεών ὁ Νέος Θεολόγος ἀπό τόν Γέροντά του. Καΐ στήν 
Παλαιά Διαθήχη βλέπομε ὅτι ὁ Προφήτης Ἠλίας ἔδωσε 
τό χάρισμα τῆς προφητείας στόν µαθητή του, Προφήτη Ἐ - 
λισσαῖο. 

«Καὶ ἔλαβεν Ἠλιοὺ τὴν µηλωτὴν αὐτοῦ καὶ εἴλησε 


Νο 


χαὶ ἐπάταξε τὸ ὕδωρ καὶ διῃρέθη τὸ ὕδωρ ἔνθα καὶ ἔνθα 
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Ν ώ, 3 / 2 3 / Ν 5 / 3 -- 
χαὶ διέβησαν ἀμφότεροι ἐν ἐρήμῳ. Καὶ ἐγένετο ἐν τῷ δια- 
μα 2 8 δ...Φ Ν τ Ν 9, / 3/ / 
βῆναι αὐτοὺς καὶ Ἠλιοὺ εἶπε πρὸς Ἐλισαιέ" αἴτησαι τί 
ποιήσω σοι, πρὶν ἢ ἀναληφθῆναί µε ἀπὸ σοῦ: χαὶ εἶπεν Ἔ,- 
λισαιέ' γεννηθήτω δὴ διπλᾶ ἐν πνεύματί σου ἐπ᾽ ἐμέ' χαὶ 
πα) 3 / . / - » / δ4 5/ἱ 9 
εἶπεν Ἠλιού: ἐσχλήρυνας τοῦ αἰτήσασθαι: ἐὰν ἴδῃς µε ἄνα- 
λαμβανόμενον ἀπὸ σοῦ, καὶ ἔσται σοι οὕτως! χαὶ ἐὰν µή, 
οὐ μὴ γένηται. Καὶ ἐγένετο αὐτῶν πορευοµένων, ἐπορεύ- 
οντο χαὶ ἐλάλουν' καὶ ἰδοὺ ἅρμα πυρὸς χαὶ ἵπποι πυρὸς χαὶ 
διέστειλαν ἀνὰ μέσον ἀμφοτέρων καὶ ἀνελήφθη ᾿ΗἨλιοὺ ἐν 
συσσεισμῷ, ὣς εἰς τὸν οὐρανόν: καὶ Ειλισαιὲ ἑώρα καὶ ἐ- 
βόα' πάτερ, πάτερ, ἅρμα Ἱσραὴλ καὶ ἱππεὺς αὐτοῦ" καὶ 
οὐκ εἶδεν αὐτὸν ἔτι καὶ ἐπελάβετο τῶν ἱματίων αὐτοῦ καὶ 

/.δς 3... Α: 9 / ς / ὁ Νο 4 Ν 
διέῤῥηξεν αὐτὰ εἰς δύο ῥήγματα" καὶ ὕφωσε τὴν µηλωτὴν 
Ἠλιού, Ἡ ἔπεσεν ἐπόνωθεν Ἐλισαιὲ χαὶ ἐπέστρεφεν Ἐλι- 

᾿ ο 3 ὴ -- / - 3 / κ. ο λ 
σαιὲ χαὶ ἔστη ἐπὶ τοῦ χείλους τοῦ Ἰορδάνου χαὶ ἔλαβεν τὴν 
Ν .) / ει 5) 2 / 3 - 3 / 

μηλωτὴν Ἠλιού, Ἡ ἔπεσεν ἐπάνωθεν αὐτοῦ, καὶ ἐπάταξε 
Νο Ν 2 ἕ. Ν τ -ς Ν ι) Ν 9 ’ 
τὸ ὕδωρ χαὶ οὐ διέστη: χαὶ εἶπε' ποῦ ὁ Θεὸς Ἠλιοὺ ἀφφώ; 
Καὶ ἐπάταξε τὰ ὕδατα καὶ διεὀῥάγησαν ἔνθα καὶ ἔνθα καὶ 
διέβη Ἐλισαιέ. Καὶ εἶδον αὐτὸν οἱ υἱοὶ τῶν προφητῶν οἱ 
ἐν Ἱεριχῷ ἐξ ἐναντίας χαὶ εἶπον' ἐπαναπέπαυται τὸ πνεῦ- 
μα Ἠλιοὺ ἐπὶ Ἐλισαιέ: καὶ ἦλθον εἰς συναντὴν αὐτοῦ καὶ 
προσεχύνησαν αὐτῷ ἐπὶ τὴν γῆν»"' 


10. «Τότε ὁ Ἠλίας πῆρε τό μανδύα του, τόν δίπλωσε χαί χτύπησε μ᾿ 
ς 
αὐτόν τά νερά" αὐτά ἄνοιξαν στά δύο χαί πέρασαν ἀνάμεσα οἱ δύο ἄνδρες πα- 
τώντας σέ ξηρά. Ὅταν πέρασαν, εἶπε ὁ Ἠλίας στόν Ἑλισσαῖο: “Ζήτησέ 
/ / Φ. Κ. Φ. Ἔ. α ή. / ς ιά » β. / ο. ο 
µου τί θέλεις νά κάνω γιά σένα, πρίν µέ πάρει ὁ Κύριος ἀπό κοντά σου”. Ὁ 
Ἐλισσαῖος ἀπάντησε: ΄ Ἄς ἔλθει σέ µένα διπλάσιο τό προφητικό σου πνεῦ- 
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Ὁ Προφήτης Ἠλίας χτύπησε µέ τή µηλωτήτου τάνε- 
ρά τοῦ Ἰορδάνου καί χωρίσθηκαν χαί παραµέρισαν ἀπό δῶ 
κι ἀπό κεῖ. Ἔτσι ἐβάδισαν κι οἱ δύο µέσα ἀπ᾿ τό στεγνό πέ- 
ρασµα πού σχηµατίσθηχε χαί πέρασαν στήν ἄλλη ὄχθη. Κα 
µετά, εἴδατε τί ἐζήτησε ὁ Ἑλισσαῖος ἀπ᾿ τόν Προφήτη Ἡ- 
λία; Ζήτησε διπλή τήν χάρι καί τῄνε πῆρε µέ τήν εὐχή του. 
Αφοῦ ἀνελήφθη ὁ Προφήτης Ηλίας στούς οὐρανούς, ὁ 
ἨἘλισσαῖος ὕφωσε τή µηλωτή, πού τοῦ εἶχε ρίξει πάνω του 
ὁ Γέροντάς του, χαί χτύπησε μ’ αὐτή τά νερά τοῦ ποταμοῦ. 
Αὐτά, ὅμως, δέν χωρίσθηχαν καί δέν παραµέρισαν, διότι 
δέν εἶχε πάρει τήν εὐλογία τοῦ Προφήτου Ἠλία. Τότε ὁ 
Ἐλισσαῖος εἶπε: «Ποῦ ὁ Θεὸς Ἠλιοὺ ἀφφώ;». Ποῦ εἶναι 
ὁ Θεός τοῦ Ἠλία, τοῦ Γέροντά µου, τώρα; Τί λέγει ἡ Πα- 
λαιά Διαθήκη στή συνέχεια, στό στίχο δεκατέσσερα; «Καὶ 


μα”. Τότε ἐχεῖνος εἶπε: "Δύσκολο πράγµα ἐζήτησες. Ὡστόσο, ἄν µέ δεῖς τή 
στιγµή πού θά φεύγω ἀπό χοντά σου, τότε θά γίνει αὐτό πού ἐζήτησες' ἄν 
ὅμως δέν µέ δεῖς, δέν θά γίνει”. Καθώς προχωροῦσαν συζητώντας, φάνηχε 
ἕνα ἅρμα ἀπό φωτιά χι ἄλογα πύρινα τούς χώρισαν τόν ἕναν ἀπό τόν ἄλλον. 
Κι ἀνέβηχε ὁ Ἠλίας µέσα σέ ἀνεμοστρόβιλο στὀν οὐρανό. Βλέποντάς το 
αὐτό ὁ Ἐλισσαῖος φώναξε: “Πατέρα µου, πατέρα µου! Εσύ εἶσαι τό ἅρμα 
χαί ὁ ἁρματηλάτης τοῦ Ἰσραήλ!”. Ὅταν πιά ἔχασε ἀπό τά µάτια του τόν 
Ἠλία, ἔσχισε τά ροῦχα του στά δύο. Ἔπειτα µάζεφε τό μανδύα, πού εἶχε 
ἀφήσει ὁ Ἠλίας νά πέσει ἀπό πάνω του, γύρισε πίσω καί στάθηκε στήν ὄ- 
χθη τοῦ Ἰορδάνη. Πῆρε τό μανδύα τοῦ Ηλία, πού εἶχε πέσει ἀπό πάνω 
του, χτύπησε μ᾿ αὐτόν τά νερά χι αὐτά δέν χώρισαν. Καί εἶπε: “Ποῦ εἶναι 
ὁ Κύριος, ὁ Θεός τοῦ Ἠλία;”. Καΐ χτύπησε τά νερά χαίΐ τότε αὐτά ἄνοιξαν 
στά δύο χαί πέρασε ὁ Ἑλλισσαῖος. Ὅταν τόν εἶδαν ἀπό µαχριά οἱ υἱοί τῶν 
προφητῶν τῆς Ἱεριχώ, εἶπαν: “Τό πνεῦμα τοῦ Ἠλία ἔμεινε στόν Ἐλισ- 
σαῖο”. Ἡλθαν, λοιπόν, νά τόν συναντήσουν χαί τόν προσχύνησαν ὥς τό ἔ- 
δαφος». Βλ. Δ΄ Βασ. 2, δ-15. 


ρου 
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ἐπάταξε τὰ ὕδατα καὶ διεῤῥάγησαν ἔνθα χαὶ ἔνθα χαὶ διέ- 

5 Φς 9 / / / / { εϱ/ / 5 
βη Ἐλισαιέ». Αὐτή τή φορά διεράγησαν τά ὕδατα, διότι ὁ 
Ἐλισσαῖος κατάλαβε τό λάθος του χαί ζήτησε τήν εὐλογία 
τοῦ Προφήτου Ἠλία. 

Τίποτα δέν γίνεται χωρίς τήν εὐλογία τοῦ Γέροντα. 
Τίποτα δέν χατορθώνεται χωρίς τήν χάρι. Αὐτά θά τά ἐν- 
νοήῄσετε πραγματικά, ὅταν ἔλθει ἡ χάρις. Ὅταν ἔλθει τό 

- /ε/ / - / / /. -- ς νά / 
Πνεῦμα τό Ἅγιον, θά σᾶς διδάξει χαί θά σᾶς ὑπομνήσει τά 
πάντα. Ὅπως τό λέγει ὁ Ἰωάννης, ὁ ἀγαπημένος µαθη- 
τής τοῦ Κυρίου: «Ὁ δὲ Παράκλητος, τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγι- 
ον, ὃ πέµφει ὁ Πατὴρ ἐν τῷ ὀνόματί µου, Ἐχεῖνος ὑμᾶς 
διδάξει πάντα καὶ ὑπομνήσει ὑμᾶς πάντα, ἃ εἶπον ὑμῖν»''. 


Τό χάρισμα μού τό ἔδωσε ὁ θεός, 
γιά νά γίνω καλός 


Σᾶς τό ἔχω πεῖ πολλές φορές, τό χάρισμα οὔτε τό πε- 
/ 3/ / 32 5/ {/ ὁ / ς ν κ. 
ρίµενα, οὔτε τό ἤθελα, οὔτε τό ἐζήτησα. Οἱ Γέροντές µου 
δέ - / ΄ 2 / 4 4ὸ τ Δέ / 
ἐν μοῦ λέγανε τίποτα. Αὐτή τήν παράδοση εἶχαν. Δέν µέ 
/ / / / / / / ς/ λ /᾿ 
διδάσχανε µέ λόγια, µόνο µέ τή στάση τους. Όλα τά µά- 
9 . ΄ / - ς / 4 / /. ς / 
θαινα ἀπ᾿ τούς βίους τῶν ἁγίων καί τά πατεριχά. Οἱ Πατέ- 
ρες δέν ἔχαναν ἐχβιασμούς, δέν ζητοῦσαν σηµεῖα, δέν ζη- 
τοῦσαν χαρίσματα. Κι ἐγώ δέν ἐπεδίωξα ποτέ χαρίσματα, 
/ / 2 /. - - / κ αν / / 
µόνο τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ: τίποτ ἄλλο. Τό χάρισμα 
- ; ς / / /. ΄ δν 
μοῦ τό ἔδωσε ὁ (Θεός, γιά νά γίνω χαλός. 


11. Ἰωάν. 14, 26. 
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«/ / / / / / - - / / 
Όταν «βλέπω» χάτι µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, τό χαίρο- 
9 
/ / / / . 3 / / 3 - ω / 
μαι πολύ χατά βάθος" µέ τήν ἐν Κυρίῳ χαρά. Ἐκεῖ πού µέ 
ἐπισχέπτεται ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ, ἐχεῖ πού κοιτάζω καί δια- 
/ . / -. 5) / - / / / 
βάζω τήν φυχή τοῦ ἄλλου διά τῆς θείας χάριτος, τή στιγ- 
µή ἐχείνη ἡ θεία χάρις φέρνει µέσα µου ἕναν ἐνθουσιασμό. 
Μέ τόν ἐνθουσιασμό ἐκδηλώνεται ἡ θεία χάρις, πού φέρνει 
ἕνα εἶδος φιλικότητος, οἰχειότητος, ἀδελφικότητος, ἑνώσε- 
ως. Μετά ἀπ᾿ αὐτή τήν ἕνωση ἔρχεραι µεγάλη χαρά, τό- 
ση χαρά πού πάει νά σπάσει ἡ χαρδιά µου. Φοβᾶμαι, ὅ- 
µως, νά ἐχδηλωθῶ. Βλέπω, ἀλλά δέν µιλάω, ἔστω χι ἄν 
- / , ς / ε/ 3 / 5. 2 / ϱ 
μοῦ τό βεβαιώνει ἡ χάρις ὅτι αὐτά εἶναι ἀληθινά. "Ὅταν, 
ὅμως, µέ πληροφορήσει ἡ χάρις νά μιλήσω, τότε µιλάω. 
Λέω µεριχά πράγµατα πού ὁ Θεός φωτίζει νά πῶ ἀπ᾿ τήν 
} / / ϱ/ / / » -ς / νὰ / 
ἀγάπη µου γιά ὅλους, Γιά νά αἰσθανθεῖ ὁ κόσμος τό ἀγχά- 
λιασµα πού χάνει ὁ Χριστός σέ ὅλους µας. Σκοπός µου εἷ- 
ναι νά βοηθηθοῦν οἱ χριστιανοί χαί νά σωθοῦν εὑρισχόμενοι 
σέ χοινωνία ἀγάπης µέ τόν Χριστό. 
Συγχωρᾶτε µε, πού τά λέγω ἔτσι. Δέν ζητῶῷ ποτέ ἀπ᾿ 
Φ / / - ’ / τά β ”» / / / 
τόν Θεό νά μοῦ φανερώσει χάτι,͵ γιατί δέν μ᾿ ἀρέσει νά Τόν 
/ / «/ 2 / .. » Ἑ / / / / 
ρωτάω. Νομίζω ὅτι αὐτό εἶναι ἀντίθετο πρός τό θέληµά 
Του, ὅτι δέν εἶναι εὐγενιχό χαί ὅτι ----τό χειρότερο--- Τόν 
ἐκβιάζω. Λέω, ὅμως, τό «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν 
με» µέ παραχλητικό τρόπο κι ἔπειτα ἀφήνομαι στόν Ἆρι- 
στό. ὍὋ,τι θέλει Ἐχεῖνος. Ὃ,τι φανερώσει ὁ ἴδιος. 
« Φ / / ψ / μ -- { ν/ 
0 Θεός κρύβει τόσα μυστήρια, πού δέν μᾶς τά ἔχει 
» / .ᾱ -- / / 2 / 3 -- Σ΄ 3 
ἀποχαλύφει. Σ’ ἐχεῖνον πού Τόν ἀγαπάει, χι ἄν ζεῖ στήν ἕ- 
ς / - 3 / ς / » ” 9 / / ή 
ρηµο, ὁ Θεός τοῦ ἀποχαλύπτει ὁρισμένα ἀπ᾿ αὐτά. Τά βλέ- 
2 ἡβ. α: Φ. / «/ / 5/ ς / - 3 / 
πει, ἀλλά δέν τά λέει ὅλα"' µόνον ὅσα ὁ Θεός τοῦ ἐπιτρέ- 


Περί τοῦ διορατικοῦ χαρίσµατς οσο 


” - 3 / 5. / / / Φ' / 
πει. 'Ἠνῶ ἕνας ἄλλος πού εἶναι στόν χόσμο καί µέσα στά 
πράγματα χαί σ᾿ ὅλα τά µέσα ἐπιχοινωνίας μπορεῖ νά µήν 
χαταλαβαίνει καί νά µήν ξέρει τίποτα. 

/ / / ά ε«/ 3 / / ας 

Τώρα πού τά βλέπω ὅλα, αἰσθάνομαι πάρα πολύ τα- 

Ἅ ν - / - / / ς , / 
πεινός. Δηλαδή πῶς νά σᾶς τό ἐξηγήσω... Ὁ Θεός µέπρο- 
στατεύει. Στέλνει τήν χάρι Του σ᾿ ἐμένανε. Καΐ λέω: «Ἔ.- 

/ / ών / / 9 / | / θέλ ς / 3. / 
γώ, τόσο ταπεινός καί τόσο ἀνάξιος! Τί θέλει ὁ Θεός ἀπό 
α , ε/ ε β / / ς / ε/ » 
ἐμένα;». Κι ὅμως, ὁ Θεός καί τούς ἁμαρτωλούς, ὅπως ἐ- 

ο Δ φ 9 / { / / /. / / / 
μένα, τούς ἀγαπάει χαί θέλει νά γίνουνε χαλοί. Κάνει χαί 
τέτοια ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ. 

Αὐτό τό χάρισμα εἶναι ὃῶρο τοῦ Θεοὔῦ, εἶναι τῆς θείας 

/ 2 .) - » » / »/ /. / 
χάριτος, ἀλλ᾽ ἐξαρτᾶται χι ἀπ᾿ τόν ἄνθρωπο νά τό διατη- 
ρήσει. Τά χαρίσματα τά πνευµατιχά τά χάνει ὁ ἄνθρωπος, 
ὅταν δέν προσέξει. Χρειάζεται προσοχή σ᾿ αὐτά τά πνευ- 

/ / / / / 2” 3/ / / 
µατιχά πράγματα. Νά µή λέτε σ᾿ ἄλλους τίς μυστικές πνευ- 

/ 2 / 5”/ η / / 3/ / / 
µατιχές ἐμπειρίες πού ἔχετε. Δέν χάνει. Χάνομε ἔτσι τή θεία 
χάρι. Εἴδατε ἡ Παναγία; Τηροῦσε σιγήν. Στόν Ἰωσήφ δέν 

τ / / - 9 - 2 μ - κ τ ες 
εἶπε τό μυστικό τοῦ Βὐαγγελισμοῦ. Αὐτό τοῦ τό εἶπε ὁ Ἅγ- 

Φ ς ὁ / { 3) / / - 3 / 
γελος. Κοιμόταν ὁ Ἰωσήφ καί ἄχουσε τή φωνή τοῦ Αγγέ- 
λου. ΗἨλθε µυστιχά, ἀθόρυβα, µέ ἐχεμύθεια. «Οὐδεὶς τῶν 
2 2 
ἀμυήτων ἄφηται»''. Προσοχή! Ὁ Θεός κρύβεται πολύ: τό- 
/ / «/ { ς / / » λ / 
σο πού νοµίζοµε ὅτι δέν ὑπάρχει. Παρουσιάζεται σ᾿ αὐτούς 
πού ἔχουν ἀξιωθεῖ τοῦ δώρου τῆς ταπεινώσεως. 

Ἐγώ ὅλα τά ἀποδίδω στόν Θεό γιά τή δόξα Του. Πι- 
στεύω γιά τόν ἑαυτό µου ὅτι εἶμαι µιά παλιοσωλήνα σχου- 
ριασµένη, πού ὅμως διοχετεύεται τό ὕδωρ τό ζῶν τό πεν- 


12. Πρβλ. Εἰρμὸν θ΄ ᾠδῆς Κανόνος τοῦ Εὐαγγελισμοῦ. 
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/ / . 3 3 / - ε/ 
τακάθαρο, γιατί πηγάζει ἀπ᾿ τό Πνεῦμα τό Ἅγιον. Ὅταν 
διφάεις πολύ, δέν σχέπτεσαι ἄν ἡ σωλήνα, πού τό νερό περ- 
νάει, εἶναι πλαστική, μεταλλική, σχουριασµένη. Σ᾽ ἐνδια- 

: / / ” -. 2} / στ / / / / / ς 
φέρει τό νερό. Ἐνῶ ἐγώ εἶμαι µέ τήν φυχή στά χείλη, ὁ 
χόσμος ἔρχεται σ᾿ ἐμένα τόν ταπεινό. Δέν ἔχει τίποτα νά 

/ 9 / / » ώ / 3/ / ς / / 5/ 
πάρει ἀπό µένα. Εγώ δέν ἔχω τίποτα, ὁ Χριστός µόνο ἔ- 
χει τό πᾶν. 

ὍὍταν ὁ ἄνθρωπος πληρωθεῖ ὑπῴ τῆς χάριτος τοῦ Θε- 

- / 5 λλ ’ ὃ βι ς 4 { Α ΄ δι 
οῦ, γίνεται ἀλλιώτικος, πηδάει ἡ φυχή του! ᾿Αχούει τή 

/ / Φ ς / ε / ὅιὰ - / / 
φωνή του χαί χαίρεται ἡ φυχήτου. Ἡ χάρις µέ ὠθεῖ νά τό 

/. » ” » ή 9 ς ) ) ηλ .ὁ 
παθαίνω χι ἐγώ αὐτό. Αλλάζει ἡ φωνή µου, τό πρόσωπό 
3 / «/ 5”, / / - 5/ ήβ κ) 

µου, ἀλλάζουν ὅλα. Ἔχω μάθει νά χαυχῶμαι ὄχι γιά τά 
/ / / 9 / / / Φ, - - κ 
χατορθώματα τά διχά µου ἀλλά γιά τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, ἡ 
ς / 2 / /ς / / / / / / 
ὁποία ἐπίμονα χαί ὁλοφάνερα θέλει νά µέ τραβήξει κοντά 
της µέ ὅλα ὅσα μοῦ παρουσιάζει στή ζωή µου, ἀπό τότε 

/ 1. 9 -- “ο ./ , ’ «/ 3/ 

πού μικρός ἐπῆγα στό Ἅγιον Όρος. Εγώ, ὅμως, ἔχω πάν- 

/ 2/ί φ «/ / / / / / 
τα τό ἴδιο συναίσθηµα, ὅτι δέν χατόρθωσα νά ζήσω µέλα- 

χ. / / π 5 / ! / 5. κ 1 
χτάρα τόν Χριστό. Πόσο εἶμαι πίσω! ]]όσο εἶμαι µαχριά] 
Γιά ὅλα, ὅσα μοῦ ἔδωσε ὁ Θεός µέσα µου, ἡ φυχή µου πο- 
λύ µέ κατακρίνει. Ἔ χω µέσα µου ἕνα φόβο. Σκέπτομαι χι 
» - φ, / ς ς / ρ / / φ -- - 
ἐχεῖνο πού λέγει ἡ Ἁγία Γραφή: «Κύριε, Κύριε, οὐ τῷ σῷ 
ὀνόματι προεφητεύσαµεν χαὶ τῷ σῷ ὀνόματι δαιμόνια έξε- 
βάλοµεν καὶ τῷ σῷ ὀνόματι δυνάμεις πολλὰς ἐποιήσαμεν; 
Καὶ τότε ὁμολογήσω αὐτοῖς ὅτι οὐδέποτε ἔγνων ὑμᾶς' ᾱ- 
ποχωρεῖτε ἀπ᾿ ἐμοῦ οἱ ἐργαζόμενοι τὴν ἀνομίαν»''. Τό 

/ 9 / 2 /. ψ, 3 / ” / / 
σχέπτοµαι αὐτό, ἀλλά δέν ἀπελπίζομαι. Αφήνομαι στήν 


19. Ματθ. Τ, 22-23. 
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ἀγάπη τοῦ Θεοῦ χαί στό ἔλεός Του χαὶ λέω τά χρυσά ἐκεῖ- 
/ Σ 9 / 3 / - / / 
να λόγια ἀπ᾿ τήν εὐχή τῆς Θείας Μεταλήφεως: 
«Οἴδα, Σῶτερ, ὅτι ἄλλος, ὡς ἐγώ, οὐκ ἔπταισέ Σοι, 
2 ν Ν / ει » Ν / 9 Ν 
οὐδὲ ἔπραξε τὰς πράξεις, ἃς ἐγὼ χατειργασάµην’ ἀλλὰ 
τοῦτο πάλιν οἶδα, ὡς οὐ μέγεθος πταισµάτων, οὐχ ἅμαρ- 
/ -- ς /. - - Ν Ν 
τηµάτων πλῆθος ὑπερβαίνει τοῦ Θεοῦ µου τὴν πολλὴν µα- 
χροθυµίαν χαὶ φιλανθρωπίαν ἄχραν»''. 
Τά, χρυσά αὐτά λόγια, πού ἔγραφαν οἱ Πατέρες, ὅταν 
/ / ’ Φ. 3 / η. δν / ρ - 9 
τά λέμε µέ πίστη χι εὐλάβεια, εἶναι σάν νά τά ζοῦμε χι ἐ- 
μεῖς. 


ΑΛ 3 / σὶ / - λ αν ( / 

π᾿ τήν ἀγάπη µου σᾶς λέω μερικά 
2 56 - 2 ἡδ Κ ϕ 
ἄπ᾽ ὅσα μού ἀποχαλύπτει ὁ θεός 


Σᾶς λέω πολλά πού εἶναι βαθιά, ἐσωτεριχά, διχά µου. 
Ἴσως κάποιος θά µέ παρεξηγοῦσε, πού δέν κρατάω µυστι- 
χά τά βιώματά µου, αὐτά πού μοῦ ἀποχαλύπτει ὁ Θεός, 
καί λέω τόσα πολλά. Θά πεῖ χανείς ὅτι εἶμαι ἐγωιστής, 
πού λέω χι ἐγώ τά βιώµατά µου. Τό κάνω ἀπ᾿ τήν πολλή 
µου ἀγάπη γιά σᾶς, τά παιδιά µου. Γιά νά σᾶς ὠφελήσω, 

/ / » - 9» / / κ ᾷ. / ς / 
νά πάρετε χι ἐσεῖς αὐτό τό δρόµο. Τί λέει ὁ σοφός Σολο- 
/ / / / 3 / / 3 Δ / 
µών; Κάπως τό λέει αὐτό... Λέει: «...οὔτε μὴν φθόνῳ τε- 
τηχότι συνοδεύσω, ὅτι οὗτος οὐ κοινωνήσει σοφίᾳ»». Κι ᾱ- 
χόμη χάτι: «Οὐκ ἀποχρύφω ὑμῖν μυστήρια»’. Δέν θέλει ὁ 


14. Ακολουθία Θείας Μεταλήφεως, ὅ' εὐχή, Συμεὼν Νέου Θεολόγου. 
15. Σοφ. Σολ. 6, 29. 
16. Σοφ. Σολ. 6, 22. 
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σοφός Σολομών νά κρύπτει τή σοφία τοῦ Θεοῦ. Ὁ Θεός 
τόν παρακινεῖ νά φανερώσει τά μυστήρια τῆς σοφίας. 

Αὐτό πού χάνω χαί σᾶς λέω τί μοῦ ἔδωσε ὁ (Θεός εἶναι 
καί ἀποστολικό. Τό λέει ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος στήν πρός 
Ρωμαίους ἐπιστολή του: «Ἐπιποθῶῦ γὰρ ἰδεῖν ὑμᾶς, ἵνα τὶ 
μεταδῶ χάρισμα ὑμῖν πνευµατιχόν, εἰς τὸ στηριχθῆναι Ἄ- 
μᾶς, τοῦτο δὲ ἐστὶ συμπαραχκληθῆναι ἐν ὑμῖν διὰ τῆς ἐν ἀλ- 
λήλοις πίστεως ὑμῶν τε καὶ ἐμοῦ»''. «Μετάδοση» σηµαί- 

- Φ, / / ’ } 3 αν / ας. 
νει: Πῆρες χάτι; Νά τό µεταδώσεις ἀπό ἀγάπη. Δέν πι- 
στεύεις ὅτι ἔχεις κάτι δικό σου. Εἶναι τοῦ Θεοῦ καί τό µε- 
ταδίδεις. Αὐτό εἶναι ἀληθινή ταπείνωση. Ἐνῶ ἕνας φανα- 
τιχός, ἕνας παλαιοηµερολογίτης, λέει: «Πώ, πώ! Μιλάει 
/ ς η ὁ 3 / 5. 3 / { ς . / 
γιά τόν ἑαυτό του’ αὐτό εἶναι ἐγωισμός!». Ὁ Απόστολος 
Παῦλος τό χάνει αὐτό «εἰς τὸ στηριχθῆναι». Σιάν τό δέν- 
/ ϱ/ / / / ./ / Φ 
τρο, πού, ὅταν φυσάει πολύ, λυγίζει, ἔτσι συμβαίνει καί 
/ 9 ο» /) , 9 , / ῤ , 
στόν ἄνθρωπο. Γι’ αὐτό χρειάζεται νά βάλει ἕνα στήριγμα, 
/ / / / ’ 5» / 3 / 
γιά νά µή λυγίσει καί στραβώσει. Ἂν στραβώσεις, ἀναπτύσ- 
σεσαι στραβά κι ἔτσι «χοντραίνεις», δέν εἶσαι ἄξιος τοῦ 
Θεοῦ. 

Βέβαια, γιά τά μυστήρια πού ὁ Θεός ἀποκαλύπτει µέ- 
σα µας χαλύτερη εἶναι ἡ σιωπή. Νά, ὅμως, πού μπορεῖ νά 
μᾶς συμβεῖ, ὅπως στόν Απόστολο Παὔῦλο, πού λέγει: «ΤΠΤα- 
ραφέρθηχα᾿ ἐσεῖς µέ ἀναγχάσατε νά τά πῶ λόγῳ τῆς ἀγά- 
πης»''. Τό ἴδιο στενοχωριέται καί ὁ ᾽Αββᾶς Ἴσαάχ, πού 
ἀναγχάζεται νά πεῖ τά μυστήρια χαί τά βαθιά βιώματα τῆς 
χαρδιᾶς του, ὁρμώμενος ἀπό ἀγάπη χαί µόνο. Νά πῶς τό 


17. Ρωμ. 1. 11-19. 18. Πρβλ. Β΄ Κορ. 12, 11. 
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λέει: «Ἔγινα µωρός" δὲν ὑποφέρω νὰ φυλάξω τὸ µυστή- 
ριον ἐν σιωπῇ. ἀλλὰ γίνομαι ἀνόητος διὰ τὴν ὠφέλειαν 
-- . - 19 / / 5 3 - ” - / 
τῶν ἀδελφῶν...»''. Τά δικά µου ἔχανε χι ἐχεῖνος πρίν ἀπό 
τόσα χρόνια] 
Κι ἐγώ ὁ καηµένος ἀπ᾿ τήν ἀγάπη µου σᾶς λέω µερι- 
/ α  ε/ - / 5 κ 9/ «/ ” 
χά ἀπ᾿ ὅσα μοῦ ἀποχαλύπτει ὃ Θεός. Ἔχω, ὅμως, πολύ 
/ / ΄ Ψ / ς/ 3/ / / 
βαθιά τή συναίσθηση στήν χαρδιά µου ὅτι ἄλλος τά λέει. 
Αὐτό τό πιστεύω πολύ, γιατί βλέπω κάτι χι ἀμέσως µετά 
. / / 9 / μ / / / τ 
αἰσθάνομαι τίς ἀδυναμίες µου πάρα πολύ, διότι δέν εἶναι 
2) 2 ΄ς ΄ 3 2 / / 4 9 3 » / 9 
οὔτε ἀπό ἁγιοσύνη, οὔτε ἀπό τίποτ’ ἄλλο, ἀλλά ἀπ᾿ τήν ᾱ- 
/ -- - / 3 Φ , / / / / ” 
γάπη τοῦ Θεοῦ πρός ἐμένα, πού µέ θέλει νά γίνω καλός. 
Αὐτά, ὅμως, πού μοῦ ἀποχαλύπτει ὁ Θεός σέ λίγους τά 
λέω, γιατί πρέπει ὁ ἄνθρωπος νά εἶναι πνευματικός, γιά 
/ / / - 9 ’ / -- 9. 
νά τά καταλάβει. Μπορεῖ ἕνας ἐπιστήμονας νά δεῖ, ν᾿ ᾱ- 
/ / / φ / - ιά / / / / / 
χούσει χάτι χαί νά τό διηγηθεῖ καί νά τό γράφει χαί τελικά 
νά πεῖ: «ΙΝά, τά ἴδια λέει χι ὁ Πλάτωνας». Δέν συμβαίνει 
ὅμως ἐδῶ αὐτό, γιατί μπορεῖ νά χρησιμοποιοῦμε τίς ἴδιες 
λέξεις ἀλλά µέ διαφορετικό νόηµα. 
Ὅταν δέν θέλω νά πῶ χάτι ἀπ᾿ αὐτά πού βλέπω, δέν 
πρέπει χανείς νά µέ βιάζει, γιατί ἔχω συνηθίσει νά χάνω Ἄὑ- 
ν α. / / κ΄ Ἔ / ε/ ο. ” 
παχοή. Εἶμαι πολύ µαλαχός καί ἁπλός χι ὅταν δέν θέλω 
/ / ” / δ κά / / / - 2 / 
χάτι νά δώσω χαί µέ πίεση τό δίνω, µετά μετανοῶ. Αὐτό 
εἶναι ἀδυναμία µου, ἡ ὁποία ἔχει προέλθει ἀπό τήν ἄχρα Ἄ- 
, ΜΜ / / ᾧφ, ΄ εϱ 3 
παχοή πού ἔχανα στούς Γέροντές µου στό Άγιον Ὄρος. 
ὅταν χαµιά βλέπω ὅτι χάπ πά ἁ χα- 
Κι αμιά φορά βλέπω ὅτι χάποιος πάει γιά κα 
ταστροφή στή ζωή του, δέν μπορῶ νά χάνω τίποτα. Τοῦ 


19. Ἰσαὰκ Σύρου, ᾿Ασχητικά, Λόγος ΛΗ΄ ,σ. 200. 
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τό δείχνω λίγο, δέν καταλαβαίνει. Δέν πρέπει νά ἐπέμβω 
9 ῤ 4 ώ / / 9 ” Ἡ κά ς / 
ἰσχυρά καί νά περιορίσω τήν ἐλευθερία του. Δέν εἶναι ἁπλό 
τό πράγμα. 


”/ 9 - / / - 
Πίδαµε ἐκεί, µές στά πεύκα, 
Τά µεγαλεία τοῦ Θεοῦ 


Πολλές φορές, µέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ, ἔχω μπεῖ σέ µία 
ἄλλη κατάσταση. Ἄλλαξε ἡ φωνή µου, τό πρόσωπό µου 
μπῆχε σέ ἀτμόσφαιρα θείου φωτός. Αὐτό τό ἔχω πάθει στό 
Ἅγιον Ὄρος ἀλλά καί ἄλλοῦ. Μοῦ συνέβηκε καί στό χω- 
ριό ᾿Αγόριανη, στόν Παρνασσό, στό ἐκχλησάκι τῆς Ἁγίας 
Τριάδος, καί µέ εἶδαν δύο χοπέλες, ἡ Βασιλική ἸΚ. καί ἡ 
Παναγιώτα Κ., πού βρισχόντουσαν µαζίµου. Μέ ἐνέπνευ- 
σε ἡ ἐκχλησία" ἦταν ἕνα ἐρημοχχλήσι. Νά σᾶς πῶ τί ἔγινε 
ἐχεῖ”. | 

Περπατώντας στό δάσος τοῦ Παρνασσοῦ βρεθήχαµε 
μπροστά σ’ ἕνα ἐκχλησάκι. Ἠταν τῆς Ἁγίας Τριάδος. Μπή- 
Χαμε µέσα. Ἠπροχώρησα στήν Ὡραία Πύλη. Οἱ δυό κοπέ- 
λες ἔμειναν στήν εἴσοδο τῆς ἐκκλησίας. Ἐγώ ἀπό τήν πρώ- 
τη στιγµή ἐνθουσιάσθηκα ἐχεῖ µέσα. Ἐἶδα τή ζωή τῆς ἐκ- 
κλησίας. Εἶδα πολλά παλαιά ἐκεῖ. Ἱερεῖς πού λειτουργοῦ- 
σαν σέ πανηγύρεις πρίν χρόνια, τίς προσευχές ἁγίων ἀν- 
θρώπων, τό ξεχείλισµα τοῦ πόνου τόσων πονεµένων, σέ 
µία Λειτουργία ἕναν πολύ ἅγιο δεσπότη... Ἄρχισα μ’ ἐν- 
θουσιασµό νά φάλλω ἀπ᾿ ἔξω κανόνες, τροπάρια χι ἄλλους 


20. Τό γεγονός συνέβη τό ἔτος 1979. 
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ὕμνους χαί πιό πολύ τά τριαδικά µεγαλυνάρια. Αἰσθάνθη- 
κα χαρά ἀνεχλάλητη, ἡ φωνή µου ἔγινε πρωτόγνωρη, σάν 
ἀπό ἑκατό ἀνθρώπους, γλυχιά, δυνατή, ἁρμονιχή, οὐρά- 
νια, ὡς φωνὴ ὑδάτων πολλῶν χαὶ ὡς φωνὴ βροντῶν ἰσχυ- 
ρῶν»”. Ὕφωσα τά χέρια, ἔλαμφε τό πρόσωπό µου, ἡ ἔκ- 
φρασή µου ἔγινε ἀλλιώτικη. Είχα ἔλθει σέ κατάσταση πνευ- 
µατική. Κι ἔγινε µέ μιᾶς θόλος ὁ οὐρανός χαί µανάλια”. ἐ- 
γίνανε τά πεῦκα µέ τά χλαδιά τους... 

Ἐχεῖνες στέχονταν τρία µέτρα πίσω. Προσπάθησαν 
νά γράφουν στό µαγνητόφωνο ἐκείνη τή φωνή, ἀλλά δέν 
τίς ἄφησα. Τίς «εἶδα» καί τίς ἐμπόδισα. Ἔ χω µάθει ἀπό 
µικρός στό Ἅγιον Ὄρος νά εἶμαι μυστικός... Ἔπειτα ὅ- 
µως ἀπό µέρες γυρίζοντας στήν Αθήνα, ἀναζητοῦσα ἐχεῖ- 
να τά φάλµατα. Ἐπιθυμοῦσα νά ξαναχούσω ἐχείνη τή φω- 
νή. Στενοχωρέθηχα πού δέν τά γράφαµε. Τούς εἶπα: 

---Νά εἴχαμε τώρα αὐτά τά φάλµατα... ΄Ἠταν τόσο 
ὡραῖα! Πόσο θά χαιρόµασταν νά τ’ ἀχούγαμε! Δέν ἦταν 
ἀνθρώπινη ἐχείνη ἡ φωνή, δέν ἦταν διχή µου, ταν τῆς χά- 
ριτος τοῦ Θεοῦ. Θά ἤθελα νά τ ἀχούω χαί νά ζαναγυρίζω 
σ᾿ ἐχείνη τήν ἡμέρα. Εΐδαμε ἐχεῖ, µές στά πεῦχα, τά µεγα- 
λεῖα τοῦ Θεοῦ. Δέν τά εἴδαμε; Τί ὡραῖαί Πού βάλαμε χαί 
«φωτιά» ἐχεῖ καί «χάφαμµε» τό δάσος! Συνηθισµένος, ὅ- 
µως, νά εἶμαι μυστικός, δέν ἤθελα νά µέ μαγνητοφωνήσε- 
τε. Αὐτό ἦταν αἴσθημα ταπεινώσεως. 


2]. ᾿Αποχ. 19, 6. 
22. Μανάλι: τό µανουάλι. 
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Ἐλᾶτε, φέρτε µου τήν Παρακλητική, τό Ὡρολόγιο. 
Ἐλᾶτε τώρα νά φάλομε µαζί αὐτά πού εἶπα τότε µέ τήν 
χάρι τοῦ Θεοῦ. Νά χάνοµε τώρα ὅ,τι δέν ἔγινε τότε: 

5/ / 2 ς 3 -- 
«Αξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς 
4 ς ’ ς - / 

τὴν ὑπέρθεον ὑμνεῖν Τριάδα, 

ἄναρχον Πατέρα χαὶ παντουργόν, 

συνάναρχον Λόγον : 

Δ »/ 2 - Ν 9 9 / , 
πρὸ αἰώνων ἐχ τοῦ Πατρὸς ἀῤῥεύστως τεχθέντα, 
Ν η... - 
χαὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα, 
τὸ ἐχ Πατρὸς ἀχρόνως ἐχπορευόμενον. 
» Ὑμνήσωμεν πάντες θεοπρεπῶς 

5 2 / Ν / Ν Ν σι 

ἄσμασιν ἐνθέοις τὸν Πατέρα καὶ τὸν Υἱὸν 

χαὶ Πνεῦμα τὸ θεῖον, τρισυπόστατον κράτος, 

τὴν µίαν Βασιλείαν χαὶ κυριότητα». 

Πῶς τίς λέγω τίς λέξεις µία µία! "Όντως σάν νά εἶμαι 

/ ει) / 1 ττ/ 3” » τι 
µπροστά στήν Ἁγία Τριάδα! Πόσο τά ἔχω ἐνστερνισθεῖί 
«Ἐκ νεκρῶν ἰδοῦσα τὸν σὸν Υἱόν, 

ἄχραντε Παρθένε, ἀναστάντα θεοπρεπῶς, 

χαρᾶς ἀνεχφράστου ἡ χτίσις ἐπληροῦτο, 

Αὐτὸν δοξολογοῦσα χαὶ σὲ γεραίρουσα»”. 

- - ” / ς / 
«Πᾶσαι τῶν Αγγέλων αἱ στρατιαί, 

Πρόδρομε Κυρίου, Αποστόλων ἡ δωδεκάς, 

ες { Ν - / 

οἳ Ἅγιοι Πάντες, μετὰ τῆς Θεοτόκου, 

ποιήσατε πρεσβείαν εἰς τὸ σωθῆναι ἡμᾶς»”'. 


28. Μεσονυκτικὸν Κυριακῆς, τριαδιχὰ µεγαλυνάρια. 
24, Μικρὸς Παρακλητικὸς Κανών, µεγαλυνάριον. 


Περί τοῦ διορατικοῦ χαρίσµατος ------------- 55 


«Τρεῖς ὑποστάσεις ὑμνοῦμεν θεαρχικάς, 
ἑνιαίας φύσεως ἀπαράλλακτον µορφήν, 
ἀγαθὸν φιλάνθρωπον Θεόν, 
τῶν πταισµάτων ἱλασμὸν ἡμῖν δωρούμενον»”.. 
Εἴδατε πῶς ἀνεβαίνει ἡ φυχή µας φάλλοντας; Πεῖτε 
µου, πῶς τά ξέρω; Ἔχω τρέλα, µέθη, θεία µέθη. Δέν τά 
χορταίνω! Θυμᾶμαι τά ὡραῖα µου χρόνια στό Ἅγιον Ὁ- 
ρος. Οἱ Γέροντές µου ἐμένα δέν μ᾿ ἔβγαζαν ἔξω': ἥμουν µι- 
κρός χαί δέν μ᾿ ἔπαιρναν σέ πανηγύρεις κ.λπ. Όταν, λοι- 
πόν, ἔμενα µόνος µου, πήγαινα ἐχεῖ στό ἐκχλησάκι µας, 
τόν Ἅγιο Γεώργιο, χαί ἔφαλλα ὅλο τέτοια κατανυκτικά 
τροπάρια. Ἄνοιγα τήν Παραχλητική τοῦ Σαββάτου, πού ἕ- 
χει πιό πολλά, χι ἔφαλλα. Ἔλλεγα, ἐπίσης, πολύ τήν παρά- 
Χληση τῆς Παναγίας. Μέ µεγάλη κατάνυξη χι ἀγάπη ἕ- 
φαλλα τόν Κανόνα τοῦ Ἰησοῦ. Οἱ Γέροντές µου δέν μ’ εἷ- 
χαν μάθει φαλτικά. Ακούγοντας τά ἔμαθα. 
«Ἰησοῦ γλυχύτατε, φυχῆς ἐμῆς θυµηδία, 
Ἰησοῦ ἡ χάθαρσις τοῦ νοός µου, Δέσποτα πολυέλεε, 
Τησοῦ σῶσόν µε, Ἰησοῦ Σωτήρ µου, 
Ἰησοῦ µου παντοδύναµε, μὴ χαταλίπῄῃς µε, 
Σῶτερ ᾿Γησοῦ, µε ἐλέησον 
καὶ λύτρωσαι χολάσεως πάσης, Ἰησοῦ, καὶ ἀξίωσον 
τῆς τῶν σῳζομένων µερίδος, Τησοῦ µου, τῷ χορῷ 
τῶν ἐχλεχτῶν σου µε σύνταξον, Ἰησοῦ φιλάνθρωπε. 
» }ησοῦ γλυχύτατε, τῶν ᾿Αποστόλων ἡ δόξα, 
᾿Γησοῦ µου χαύχηµα τῶν μαρτύρων, Δέσποτα παντο- 
δύναμε᾽ 


25. Τριαδιχὸς Κανὼν ἤχου πλ. β’, α΄ τροπάριον α΄ ᾠδῆς. 


516 


ΛΟΓΟΙ 





Ἰησοῦ, σῶσόν µε, ]ησοῦ Σωτήρ µου, 
Ἰησοῦ µου ὡραιότατε, τὸν Σοἱ προστρέχοντα, 
Σῶτερ Ἰησοῦ, µε ἐλέησον, πρεσβείαις τῆς τεχούσης σε, 
πάντων, ᾿]ησοῦ, τῶν Ἁγίων Σου, Προφητῶν τε 
πάντων, 
Σωτήρ µου Ἰησοῦ, καὶ τῆς τρυφῆ 
ήρ µου Ἰησοῦ, καὶ τῆς τρυφῆς, 
- / 2 / . - ᾷ 
τοῦ Παραδείσου ἀξίωσον, ]ησοῦ φιλάνθρωπε. 
»Γησοῦ γλυκύτατε, τῶν µοναζόντων τὸ χλέος, 
᾿Γησοῦ µαχρόθυµε, ἀσχητῶν ἐντρύφημα καὶ ἐγχαλλώ- 
πισμα᾽ 
. - -- / . - / 
Γησοῦ, σῷσόν µε, ᾿Τησοῦ Σωτήρ µου, 
᾿Γησοῦ µου ὑπεράγαθε, χειρὸς ἐξάρπασον, 
Σῶτερ Ἰησοῦ µου, τοῦ δράχοντος 
Ν ’ - / - - Ἰ - ἐλ θέ 
χαὶ τούτου τῶν παγίδων νῦν, Σῶτερ Ἰησοῦ, ἐλευθέ- 
ρωσον, 
/ / ν 3 - 3 Ν 
λάχχου χατωτάτου, Σωτήρ µου Ἰησοῦ, ἀναγαγὼν 
χαὶ δεξιοῖς συναρίθµησον, Τησοῦ, προβάτοις µε». 
Εἴδατε πόσο ὡραῖος εἶναι ὁ κανόνας τοῦ Γησοῦ; Νά 


µάθετε νά τόν φάλλετε µέ ἀγάπη, µέ λαχτάρα, µέ πόθο. 
Ἐλᾶτε τώρα νά φάλομε χι ἄλλα] 


26. 


«Σωτήρ µου ᾿Τησοῦ, ὁ τὸν Ἄσωτον σώσας, 
Σωτήρ µου ᾿Γησοῦ, ὁ δεξάµενος πόρνην, 
χἀμὲ νῦν ἐλέησον, Ἰησοῦ πολυέλεε᾽ 
σῶσον, οἴκτειρον, ὦ ΤΓησοῦ εὐεργέτα, 
ὥσπερ ὤκτειρας τὸν Μανασσῆν, ᾿Γησοῦ µου, 
ὡς µόνος φιλάνθρωπος»”. 


Ἱκετήριος Κανὼν εἰς τὸν Ἰησοῦν Χριστόν, τροπάρια. 


Περί τοῦ διορατικοῦ χαρίσµατος --  -----  5ιῇ 


«Οἴμοι, τῷ παροργήσαντί σε, 
τὸν ἐλεήμονα Θεόν µου καὶ Κύριον; 
ποσάχις ἐπηγγειλάμην µετανοῆσαι, Χριστέ, 
καὶ φευδὴς εὑρέθην ὁ ἀνόητος: 
τὸ πρὶν τοῦ βαπτίσματος χατεῤῥύπωσα ἔνδυμα, 
τῶν συνθηκῶν τε τῶν πρὸς Σέ µου ἠλόγησα 
χαὶ τὸ δεύτερον πάλιν τοῦτο ἐπάγγελμα, 
ὅ Σοι χαθωμµολόγησα ᾿Αγγέλων ἐνώπιον, 
καὶ τῶν ἀνθρώπων τὸ σχῆμα τὸ πένθιµον ἐνδυόμενος 
εἰμὶ ἀθετήσας' λοιπόν, Σῶτερ, μὴ εἰς τέλος 
ἀφῆς ὀλέσθαι µε. 
»Ποίαν ἀπολογίαν, φυχή, 
ἔχεις, ἀθλία, ἐν ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως; 
ἢ τίς σε τῆς χαταδίχης τοῦ αἰωνίου πυρὸς 
χαὶ πασῶν βασάνων ἐξαιρήσεται; 
Οὐδείς, εἰ μὴ σὺ σαὐτὴ ἱλεώσῃ τὸν εὔσπλαγχνον, 
τὰς ἀθεμίτους χαταλείφασα πράξεις σου 
χαὶ θεάρεστον κτησαµένη βιότευσιν, 
χλαίουσα χαθ᾽ ἑχάστην σου τὰ ἄπειρα σφάλματα, 
ἅπερ χαθ᾽ ὥραν προσπταίεις ἔργωῳ χαὶ λόγῳ ἐννοίᾳ τε, 
Χριστὸν αἰτουμένη παράσχειν σοι 
τὴν τελείαν τούτων συγχώρησιν». 
ὍὍλο τέτοια ἔλεγα. Τέτοια μ᾿ ἀρέσανε. Σ΄ αὐτά χατα- 


/ / / / / 9 / / 4. / πο 
γινόµουνα, γιά νά κλαίω. Δηλαδή αὐτά τά δάκρυα δέν Ἱ- 
ταν ἀπελπισίας οὔτε ἀπογοητεύσεως. Ηταν δάχρυα χαρᾶς. 


«Λύµη µε τῶν παθῶν τυραννεῖ 
χαὶ τῆς καρδίας µου τὰς χόρας ἐζόφωσε 
χαὶ βλέπειν οὐ σθένω ὅλως τὰς σωτηρίους ὁδοὺς 
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προϊὼν πλανῶμαι χαὶ κρηµνίζοµαι δεινῶς 

εἰς τὰ βάραθρα τὰ τοῦ Αδου, ᾽Αρχάγγελλοι: 

τῶν δὲ θαυμάτων τῶν ὑμῶν μιμνηῃσχόμενος, 

θεραπεύοµαι ἀπὸ πάσης τῆς νόσου µου’ 

ἴδοιμι τὴν εὐμένειαν ὑμῶν νῦν ταχύτατα’ 

σπεύσατε σβέσαι τὴν φλόγα τὴν τῶνπαθῶν µου, παν- 

σέβαστοι, 
πρὸς φῶς ὁδηγοῦντες σωτηρίας µε 

χαὶ λύσιν χαχῶν µοι νέµοντες»”. 

Μά τί νά σᾶς πῶ, τί νά σᾶς πῶ!ί Τώρα δέν μπορῶ νά 
τά πῶ. Ἀλλά µέσα στ᾽ αὐτιά µου ἠχοῦν, τά ζῶ δηλαδή. Ἀ- 
χοῦστε τώρα χαί ἕνα τοῦ δευτέρου ἤχου: 

«Δός µοι µετανοίας λογισµόν, 

δὸς καὶ κατανύξεως πόθον τῇ ταπεινῇ µου φυχῇ, 

ἔγειρον ἐξ ὕπνου µε δεινῆς πορώσεως 

χαὶ τὸ σχότος ἀπέλασον τὸ τῆς ῥαθυμίας 

χαὶ τῆς ἀπογνώσεως λῶσον τὴν ζόφωσιν, 

ὅπως ἀνανεύσας, ὁ τάλας, 

σοὶ προσχολληθήσοµαι, Λόχε, 

χαὶ Σοῦ τοῖς θελήµασι πορεύσοµαι). 

Αὐτά χυνηγοῦσα. Τό «Σύ», τό «Σ;οῦ» δηλώνει τόν Π]α- 
τέρα, τόν Χριστό, τόν Νυμφίο. Καταλάβατε; Ε,, αὐτά τά 
λόγια εἶναι ἐρωτικά. Μέ τήν ἔννοια τοῦ θείου ἔρωτος. Τά 
ἔλεγα χαλύτερα τότε. Ηταν πιό ὡραία ἡ φωνή µου χαί πιό 
εὐλύγιστη. Τά ἑτόνιζα πιό καλά. Τώρα δέν μπορῦ... Ἐλᾶ- 
τε, ῥοηθῆστε νά φάλομε. 


27, Κυριακη ἑσπέρας, στιχηρά, ἦχος πλ. α΄. 


Περί τοῦ διορατιχοῦ χαρίσµατος --------------  5ι9 


«Μόνε εὐδιάλλακτε Χριστέ, 
µόνε ὑπεράγαθε Λόγε χαὶ ἀνεξίκαχε, 

Σοὶ προσπίπτω, εὔσπλαγχνε, δὲ ἱχετεύω θερμῶς, 
Σοἱ κραυγάζω δεόµενος' ἡμάρτηχα, σῶσον, 

σῶσόν µε τὸν ἄσωτον τῇ εὐσπλαγχνίᾳ Σου. 

ὅπως εὐχαρίστως κραυγάζω' 

Κύριε, συγχώρησιν δός μοι, 

χαὶ Σοῦ τῇ χρηστότητι πορεύσοµαι. 

»Πάντα, ἅπερ ἥμαρτον εἰς Σὲ 
λόγοις τε καὶ ἔργοις, (Θεέ µου, χαὶ ἐνθυμήμασι, 
πάντα ἐξαγγέλλω Σοι, πάντα νῦν λέγω Σοι’ 
τὴν ἡμέραν παρῆλθον γὰρ χαὶ πάντα τὸν χρόνον, 
νύχτα δὲ κατέλαβον, πλήρης ὑπάρχων χακῶν' 
ὅθεν Σοι προσπίπτω χραυγάζων' 

Δέσποτά µου, Δέσποτα Σῶτερ, 

ἥμαρτον, συγχώρησον καὶ σῶσόν μεν”. 

Δέν τά λέω χαλά τώρα, ὅπως παλιά. Ἔτσι ἦταν ἡ 
ζωή µου. Τί ὡραῖα πράγματα! 

«ἤἩμαρτον εἰς Σέ, Σωτήρ, ὡς ὁ ἄσωτος υἱός, 
δέξαι µε,πάτερ, μετανοοῦντα καὶ ἐλέησόν µε, ὁ Θεός)”. 
Μέτί δέος καί εὐλάβεια ἔφαλα] Δέν τά χορταίνω, ὅλα 

μ’ ἀρέσουν νά τά θυμᾶμαι, νά τά ἀπαγγέλλω, νά τά φάλ- 
λω. Εὔχομαι νά τ᾿ ἀγαπήσετε χι ἐσεῖς, ὅπως χι ἐγώ. Στήν 
χηδεία µου νά βάλετε αὐτή τήν χασέτα. Δέν εἶναι ὑποκρι- 
τιχή ἢ εὐλάβειά µου. Ὅ Θεός νά μ ἐλεήσειὶ Συγκινοῦμαι 
τώρα πού τ’ ἀχούω αὐτά. Τώρα πού ὁ λόγος ἠσθένησεν... 


28δ. Κυριαχὴ ἑσπέρας, στιχηρά, Ίχος β’. 
29. Κυριαχὴ ἑσπέρας, στιχηρὸν ἀπόστιχον, Ίχος β’. 
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Ἔζησα στήν Πάτμο 
τό γεγονός τῆς Θείας ᾽Αποκαλύφεως 


Πήγαμµε κάποτε γιά προσχύνηµα µαζί µέ τόν χύριο 
Γιῶργο χαί τήν χυρία Καίτη ΠΠ. στὀν Ἅγιο Ἰωάννη τόν 
Θεολόγο, στήν Πάτμο”. ταν πρωί. Ἔνιωθα νά µέ πνίγει 
ἡ χάρις τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου. ΕΊχε χόσβο τό σπήλαιο τῆς 
᾽Αποχαλύφεως. Φοβήθηκα µήπως προδώσω τά αἰσθήματά 
µου. Ἂν ἄφηνα τόν ἑαυτό µου νά ἐχδηλωθεῖ, θά µέ περ- 
νοῦσαν γιά τρελό. Αὐτοσυγκρατήθηχα. Βγῆκα ἔξω ἀπ᾿ τήν 
ἐκχλησία. Δέν εἶναι καλό νά βλέπουν οἱ ἄλλοι τά βιώματα 
τῆς μυστιχῆς ἐπαφῆς µας µέ τόν (Θεό. Γι) αὐτό τούς εἶπα 
χι ἐφύγαμε. Τό ἀπόγευμα τῆς ἴδιας ἡμέρας ἦταν ἡσυχία. 
"ὌἨμασταν οἱ τρεῖς µας. Δέν ὑπῆρχε ἄλλος στήν ἐχχλησία. 
Πρίν μποῦμε µέσα, τούς προετοίµασα. Τούς λέω: 

---Ὅτι χι ἄν δεῖτε, δέν θά κουνηθεῖτε, οὔτε θά µιλή- 
σετε. 

Μπήχαμε µέσα µέ εὐλάβεια, χωρίς θόρυβο, µέ σιω- 
πή, ἁπλά, ταπεινά. Σταθήκαµε µπροστά στή Θεία Απο- 
χάλυφη. Γονατίσαµε χαί οἱ τρεῖς, ἐγώ στή µέση. Πέσαμε 
πρηνεῖς. Λέγαμε τό «Κύριε ᾿Γησοῦ...» περίπου ἕνα τέταρ- 
το. Εγώ αἰσθανόμουν ἄδειος. Καμιά συγκίνηση, τίποτα. 
Ἐρημιά. Κατάλαρε ὁ ἀντίθετος, ὁ διάβολος, χαί θέλησε 
νά μ᾿ ἐμποδίσει. «Αὐτά δέν γίνονται µέ πρόγραµµα», σχέ- 
φθηχα. Τήν ἔλεγα, τήν ἤθελα τήν εὐχή ---ἤ μάλλον οὔτε 
τήν ἔλεγα, οὔτε τήν ἤθελα, διότι, ὅταν τή λέεις, ὅταν τή 


50. Τό γεγονός συνέβη τό ἔτος 1964. 


Περίτοῦ διορατικοῦ χαρίσµαις στ 5 


θέλεις, καμιά φορά τό παίρνει εἴδηση ὁ ἀντίθετος. Εἶναι ἕ- 
να πάρα πολύ λεπτό σημεῖο. Δέν μπορεῖς µόνος νά περι- 
φρονήσεις τόν ἀντίθετο. Καΐ νά τόν περιφρονήσεις, πρέπει 
πάλι µέ τήν θεία χάρι, ἕνα ἀνεξήγητο πράγµα. 

Δῶστε πολλή προσοχή. Δέν σφίχθηκα, δέν ἐπίεσα τήν 
χατάσταση. Δέν πρέπει σ᾿ αὐτά τά πνευµατιχά νά πἠγαί- 
νοµε µέ τή βία. Βγῆκα ἔξω. Περιεργάσθηχα τά λουλούδια, 
σάν νά ἤθελα ν᾿ ἀδιαφορήσω γιά τό ὅτι δέν γινόταν τό ᾱ- 
νοιγµα τῆς φυχῆς µου. Κοίταζα λίγο τή θάλασσα. Μπῆχα 

/ ὅ  ὁ} / »/ / κ / / 
µέσα πάλι στό ἐχχλησάκι, ἔβαλα στό θυµιατό λίγα κάρ- 
Σ ν 5”, . / / / { 3 
βουνα, τ᾽ ἄναφα, ἔβαλα λίγο λιβάνι, θύµιασα καί τότε ᾱ- 
ς ας / 5. ς Κ , ών / / 
νοιξε ἡ χαρδιά µου. Τότε ἦλθε ἡ θεία χάρις. Στό πρόσωπό 

ή / / 5) 9/ «/ - / / 3 
µου ἦλθε µία λάµφη, ἔγινα ἔνθεος, ὕψωσα τά χέρια χι ἄρ- 
χισα νά χλαίω. Συνεχῶς ἔτρεχαν δάχρυα τά µάτια µου. Σέ 
µιά στιγµή ἔπεσα κάτω. Όπως μοῦ εἶπαν οἱ συνοδοί µου, 
ἔμεινα χάτω εἴχοσι λεπτά... 

Αὐτό τό θαῦμα, πού μοῦ ἔγινε στήν Πάτμο, εἶναι ἕνα 
µεγάλο μυστήριο. Ἔχει µεγάλη ἔννοια. Εἶδα τό γεγονός 
τῆς Αποχαλύφεως,. Εἶδα τόν Ἅγιο Ἰωάννη τόν Θεολόγο, 
τόν µαθητή του, τόν Πρόχορο, ἔζησα τό γεγονός τῆς Θεί- 
ας Αποχαλύφεως, ὅπως ἀχριβῶς εἶχε συμβεῖ. Ἄκουσα τή 
φωνή τοῦ Χριστοῦ ἀπ᾿ τή σχισμή τοῦ βράχου... 

Αὐτά νά µήν τά πεῖτε πουθενά. Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ... 
Νά μ᾿ ἐλεήσει ὁ Θεός. Γιατί σᾶς τά εἶπα; Πέστε µου... 
Σᾶς τά εἶπα, γιά νά µάθετε νά ἐγκαταλείπετε τόν ἑαυτό 
σας ἁπαλά, χωρίς πίεση στά χέρια τοῦ Θεοῦ. Τότε Ἐκεῖ- 
νος θά ἔρχεται στίς φυχές σας καί θά τίς χαριτώνει. Ἂν ὁ 
πονηρός σᾶς θέτει ἐμπόδια, νά τόν περιφρονεῖτε. Καταλά- 
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βατε; Ἔτσι ἔχανα χι ἐγώ. Ἀπασχολήθηχα µέ κάτι ἄλλο, 
ὅταν συνειδητοποίησα ὅτι κάτι παρεμβαίνει. Αὐτό ἔχει 
πολύ βάθος. 

Τά λέω αὐτά, ἀλλά δέν μοῦ ρχεται χαΐ χαλό πού τά 
λέω. Αἰσθάνομαι ὅτι δέν πρέπει νά τά λέω... Αὐτά εἶναι 

/ ’ - / Φ. Ἡ / / / / / 5 
μυστήρια, δέν μπορῶ νά τά ἐξηγήσω. Τό µόνο πού λέω εἷ- 

/ [ῤ «/ ς / / ς δὲ / / 4 
ναι νά γίνονται ὅλα ἁπλά, ταπεινά, ἁπαλά. Ὅταν τό θέλεις 

/ / / α - ” / / «/ . / / 

χαΐ περιμένεις νά ἑνωθεῖς µέ τόν Θεό, ὅταν ἐχβιάζεις τόν 
Θεό, δέν ἔρχεται. Αλλά ἔρχεται «ἐν ἡμέρᾳ ᾗ οὐ προσδοχᾷς 
χαὶ ἐν ὥρα ᾗ οὐ γινώσχεις».. Εἶναι ἕνας ἁγιότατος τρόπος, 
φ δ - / / μ 3 ”- / / - 
ἀλλά δέν μπορεῖς νά τόν µάθεις ἀπ᾿ ἔξω. Πρέπει νά μπεῖ 
µέσα στήν φυχή σου μυστικά, ὥστε νά τόν ἐνστερνισθεῖς µέ 
τήν χάρι τοῦ Θεοῦ. 


κο πε το 


81, Ἡρβλ. Ματθ. 24, 50. 
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